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人口……66,164（＋19）
　男……33,580（＋2）
　女……32,584（＋17）
・転入…188 ・転出…142
・出生…39 ・死亡…66

世帯……29,982（＋34）

市の人口
R6.12.1現在

市長

年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ

令和7年1月1日発行　　第1057号
編集・発行　袖ケ浦市秘書広報課
〒299－0292　千葉県袖ケ浦市坂戸市場1－1
TEL	0438（62）2111（代表）
TEL 0438（62）2465（直通）
FAX 0438（62）3034
▶ 袖ケ浦市の市外局番は「0438」です。

 文化を、つなぐ。

　市内在住の書道家で、
書道芸術院の顧問など
を務める辻元 大雲 氏
にお話を伺いました。
　撮影時に書いていた
だいた「寿安」という言葉 
には「長寿で安泰なこと」 
という意味が込められ
ています。

袖
ケ
浦
市
長

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か

に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、本
市
が
目
指
す
将
来
の
姿
で
あ
る「
み
ん
な

で
つ
く
る 

人
つ
ど
い 

緑
か
が
や
く 

安
心
の
ま
ち 

袖
ケ

浦
」の
実
現
に
向
け
、「
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
ま
ち
」

「
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」「
だ
れ
も
が
住
み

た
い・住
み
続
け
た
い
ま
ち
」の
３
点
を
重
点
的
取
組
事

項
に
掲
げ
、市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

主
な
取
組
と
し
て
、「
母
子
手
帳
ア
プ
リ
♡
そ
で

ふ
ぁ
む
」の
導
入
や
、「
す
く
す
く
子
育
て
！
ぶ
っ
く

２
０
２
４
年
版
」を
発
行
し
、皆
様
が
安
心
し
て
子
育

て
し
や
す
い
環
境
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、皆
様
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、防
災

拠
点
機
能
を
目
的
と
し
た
庁
舎
整
備
が
、本
年
１
月
末

に
南
庁
舎
の
完
成
を
も
っ
て
完
了
し
ま
す
。防
災
拠
点

機
能
の
み
な
ら
ず
、地
域
活
動
や
交
流
の
場
と
し
て

市
民
交
流
広
場
を
活
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、デ
マ
ン
ド
型
乗
合
送
迎
サ
ー
ビ
ス「
チ
ョ
イ

ソ
コ
が
う
ら
」の
実
証
運
行
を
市
内
全
域
で
開
始
し
、

皆
様
が
行
き
た
い
時
に
行
き
た
い
場
所
へ
安
全
に

移
動
で
き
る
よ
う
、サ
ポ
ー
ト
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
本
市
が「
住
み
続
け
た
い
に
応
え
ら
れ

る
ま
ち
」と
し
て
、市
民
の
皆
様
に
満
足
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、各
種
施
策
を
推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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議長

年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ袖

ケ
浦
市
議
会
議
長

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。ま
た
、平
素
よ
り
市
議
会
に
対
す
る
格
段
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、昨
年
の
11
月
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、議
員
各

位
の
ご
推
挙
を
い
た
だ
き
、第
23
代
袖
ケ
浦
市
議
会
議

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。議
長
と
い
う
職
責
の
重
さ
を

自
覚
し
、二
元
代
表
制
の一翼
を
担
う
責
任
の
あ
る
意
思

決
定
機
関
と
し
て
、本
市
の
発
展
と
市
民
福
祉
の
向
上
の

た
め
、誠
心
誠
意
、努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、能
登
半
島
地
震
に
よ

り
、多
く
の
人
々
が
影
響
を
受
け
、全
国
か
ら
の
支
援

と
復
興
努
力
が
行
わ
れ
ま
し
た
。夏
に
は
、パ
リ
五
輪

が
開
催
さ
れ
、日
本
は
過
去
最
多
の
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
す
る
と
い
う
歴
史
的
な
偉
業
を
達
成
し
、ま
た
、海

外
で
は
大
谷
翔
平
選
手
が
大
い
に
活
躍
す
る
な
ど
、多

く
の
困
難
と
成
功
が
交
差
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、皆
様
方
が
更
に
活
気
に
満
ち
溢
れ
た
日
々

と
な
る
こ
と
を
大
い
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、市
議
会
で
は
、市
民
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
市
政
実
現
を

目
指
す
た
め
、今
後
も
、開
か
れ
た
議
会
、議
論
を
深
め
る
議
会
、

市
民
に
身
近
な
議
会
を
築
く
べ
く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
年
頭
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

辻元 大雲
　兵庫県神戸市出身。県立千葉第一高校（現 千葉高校） 　兵庫県神戸市出身。県立千葉第一高校（現 千葉高校） 
入学後、友人の誘いで書の道を歩み始める。東京学芸大学  入学後、友人の誘いで書の道を歩み始める。東京学芸大学  
学芸学部 特別教科教員養成課程 書道科を卒業後、高校 学芸学部 特別教科教員養成課程 書道科を卒業後、高校 
の書道教諭となり、教鞭をとりながら作家としても の書道教諭となり、教鞭をとりながら作家としても 
活動。全日本書道連盟や書道芸術院などの要職を歴任。活動。全日本書道連盟や書道芸術院などの要職を歴任。
　昭和55年に袖ケ浦市へ転入してから現在まで、交流 　昭和55年に袖ケ浦市へ転入してから現在まで、交流 
センターや郷土博物館での書道体験やワークショップセンターや郷土博物館での書道体験やワークショップ
の開催など、社会教育活動にも尽力している。の開催など、社会教育活動にも尽力している。
　昨年12月には、「傘寿記念 辻元大雲回顧書展（令和 　昨年12月には、「傘寿記念 辻元大雲回顧書展（令和 
5年開催）」の展示作品「一歩前へ」を市へ寄贈。5年開催）」の展示作品「一歩前へ」を市へ寄贈。
主な受賞歴主な受賞歴
平成21年 第22回毎日書道顕彰（芸術部門） 受賞平成21年 第22回毎日書道顕彰（芸術部門） 受賞
平成29年 第69回毎日書道展 文部科学大臣賞 受賞平成29年 第69回毎日書道展 文部科学大臣賞 受賞
令和6年 紺綬褒章 受章令和6年 紺綬褒章 受章

書道家
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書
道
を
始
め
た
の
は
高
校
時
代

　

書
道
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
高
校
入
学
後
に
中
学
時
代

か
ら
の
友
人
に
書
道
部
に
誘
わ

れ
た
こ
と
で
す
。
書
く
こ
と
は

嫌
い
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
芸

術
の
授
業
は
書
道
を
選
択
し
て

い
ま
し
た
が
、
部
活
ま
で
と
は

考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

す
か
ら
、
字
が
綺
麗
に
書
け
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
か
、
な
ん

て
い
う
軽
い
気
持
ち
で
入
部
し

ま
し
た
。
友
人
が
私
を
誘
っ
た

理
由
も
「
お
前
は
字
が
下
手
だ

か
ら
」
っ
て
。
今
で
こ
そ
冗
談

だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
実
話 

で
す
（
笑
）。

生
涯
の
師
匠
と
の
出
会
い

　
書
道
部
の
顧
問
が
、
僕
の
生

涯
の
師
匠
と
な
る
種た

ね
や谷 

扇せ
ん
し
ゅ
う舟

先
生
で
し
た
。
先
生
は
自
主
性

を
と
て
も
大
切
に
す
る
方
で
、

自
分
が
興
味
を
持
っ
た
も
の
を

自
由
に
や
ら
せ
て
く
れ
て
、「
こ

う
い
う
風
に
書
き
な
さ
い
」
と

い
う
こ
と
は
一
切
言
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
部
室
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
資
料
が
置
い
て
あ
り
、
自
由

に
見
て
、
書
か
せ
て
く
れ
た
の

で
、
非
常
に
の
び
の
び
と
や
れ

ま
し
た
。
当
時
の
経
験
が
、
そ

の
後
の
僕
の
人
生
に
影
響
を
与

え
た
と
言
っ
て
も
、
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

「
も
の
づ
く
り
」と「
人
づ
く
り
」

　
僕
は
元
々
も
の
づ
く
り
が
好

き
で
、
設
計
や
大
工
の
よ
う
な

建
築
関
係
の
仕
事
が
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
一
方
で
、

種
谷
先
生
か
ら
学
ぶ
う
ち
に
、

教
員
と
い
う
職
業
に
も
少
し
ず

つ
興
味
を
持
ち
始
め
、
大
学
受

験
を
考
え
る
頃
に
は
、
担
任
の

先
生
か
ら
書
道
の
教
員
に
な
る

道
を
示
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

将
来
に
つ
い
て
考
え
る
中

で
、
子
ど
も
の
成
長
の
過
程
に

大
き
く
関
わ
る
こ
と
の
で
き
る

「
教
師
」
と
い
う
職
業
は
、「
も

の
づ
く
り
」
な
ら
ぬ
「
人
づ
く

り
」
で
は
、
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
教
師
を
志
そ
う
と
い
う 

気
持
ち
が
よ
り
大
き
く
な
り
ま

し
た
。

書
に
目
覚
め
た
大
学
時
代

　

大
学
で
は
書
道
科
に
入
学

し
、
本
格
的
に
書
を
学
び
ま
し

た
。
先
生
方
や
、
書
を
学
ぶ
た

め
に
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
同
級

生
・
先
輩
・
後
輩
と
の
巡
り
会

い
は
、
僕
の
人
生
に
と
っ
て
非

常
に
大
き
な
出
来
事
で
し
た
。

周
囲
か
ら
刺
激
を
受
け
た
こ
と

で
、「
書
」
に
目
覚
め
、
意
識

を
持
っ
た
時
代
で
も
あ
り
ま

す
。
専
門
教
科
で
あ
る
「
書
道

の
教
師
」
と
し
て
高
校
で
教
え

た
い
、
と
意
思
を
固
め
る
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

恩
師
の
影
響

　
教
師
に
な
っ
て
か
ら
、教
育・

指
導
方
針
の
参
考
と
し
た
の

が
、
恩
師
の
種
谷
先
生
の
教
え

で
す
。
先
生
の
授
業
の
進
め
方

や
生
徒
へ
の
接
し
方
、
考
え
方

…
教
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
こ

と
も
含
め
て
、
僕
の
人
生
の
指

針
に
な
っ
て
い
ま
す
。
高
校
時

代
に
先
生
の
授
業
で
も
ら
っ
た

プ
リ
ン
ト
は
、
未
だ
に
持
っ
て

い
ま
す
（
笑
）。

　
ま
た
、先
生
は
教
師
の
傍か

た
わ

ら
、

作
家
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
学
校
教
育
が

優
先
で
す
が
、
作
品
を
発
表
す

る
展
覧
会
活
動
も
並
行
し
て

行
っ
て
い
た
の
で
、
先
生
の
後

ろ
姿
か
ら
そ
う
い
う
世
界
も
あ

る
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
書
の

幅
広
さ
や
奥
深
さ
、
面
白
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　

僕
も
種
谷
先
生
の
よ
う
に
、

学
校
で
授
業
を
す
る
傍
ら
、
千

葉
県
美
術
展
覧
会
や
毎
日
書
道

展
、
書
道
芸
術
院
展
な
ど
で
作

品
を
発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
展

覧
会
活
動
が
評
価
を
い
た
だ

き
、
現
在
の
活
動
に
も
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
僕
が
種
谷
先
生
に

影
響
を
受
け
た
よ
う
に
、
教
師

が
学
校
以
外
の
場
で
活
躍
す
る

姿
を
見
せ
る
こ
と
は
、
生
徒
に

と
っ
て
授
業
と
は
ま
た
違
っ
た

効
果
が
あ
る
の
か
な
と
も
思
い

ま
す
。
昔
は
書
に
限
ら
ず
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
先
生

方
が
い
ま
し
た
が
、
今
は
な
か

な
か
難
し
い
時
代
で
す
よ
ね
。

作
家
活
動
は
生
涯
現
役

　
作
家
活
動
に
年
齢
や
肩
書
き

は
関
係
な
い
の
で
、
生
涯
現
役

で
あ
り
、
作
品
発
表
が
僕
の
命

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

僕
ら
作
家
の
活
動
は
ど
う
し
て

も
注
目
さ
れ
ま
す
。
自
分
の
好

き
に
や
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の

で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
の
世
代

の
人
た
ち
に
、
活
動
に
意
欲
的

に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

示
し
て
い
く
責
務
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
僕
の
作
品
は
「
漢
字
か
な
交

じ
り
書
」
と
い
っ
て
、
俳
句
や

短
歌
、
詩
歌
な
ど
を
、
漢
字
と

仮
名
を
使
っ
て
日
本
の
言
葉
で

表
現
す
る
も
の
が
メ
イ
ン
で

す
。「
読
め
る
書
」
と
い
う
と

こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。た
だ
、

読
み
や
す
く
て
親
し
み
や
す
い

作
品
が
書
と
し
て
の
表
現
、

言
っ
て
み
れ
ば
鑑
賞
に
耐
え
得

る
作
品
な
の
か
と
い
う
と
、
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
か
り

や
す
く
書
く
と
俗
っ
ぽ
く
平
凡

な
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
し
、

難
し
く
書
い
た
ら
独
り
よ
が
り

だ
ろ
う
し
…
そ
れ
が
悩
ま
し

く
、
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
書
」
は
言
葉
あ
っ
て
の
も

の
な
の
で
、作
品
を
見
る
時
に
、

多
く
の
人
は
ま
ず
「
何
て
書
い

て
あ
る
ん
だ
ろ
う
？
」
か
ら
入

る
か
と
思
い
ま
す
。
で
も
僕
と

し
て
は
、書
そ
の
も
の
の
姿
や
、

筆
・
墨
・
紙
の
ア
レ
ン
ジ
に
よ
っ

て
出
て
く
る
造
形
、
リ
ズ
ム
の

表
現
方
法
、
作
家
が
ど
う
い
う

気
持
ち
で
書
い
た
か
、
と
い
う

と
こ
ろ
を
最
初
に
見
て
、
感
じ

て
ほ
し
い
で
す
。
書
い
て
あ
る

文
字
や
言
葉
の
意
味
は
、
そ
の

次
に
考
え
て
も
ら
え
た
ら
い
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

「
書
」
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い

　
今
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

の
普
及
に
よ
り
、
文
字
を
書
く

機
会
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
ま

す
よ
ね
。
で
も
、
手
書
き
や
手

作
業
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
と
、

頭
を
使
う
こ
と
が
減
り
、
人
間

の
機
能
が
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
と
く
に
子
ど

も
た
ち
が
、
ひ
ら
が
な
で
も
漢

字
で
も
、
文
字
を
手
で
き
ち
っ

と
書
く
、
文
字
を
形
作
る
、
線

を
引
く
、
と
い
う
作
業
を
す
る

こ
と
は
、
成
長
過
程
に
お
い
て

極
め
て
影
響
の
あ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　
今
の
時
期
で
い
う
と
、
冬
休

み
に
は
書
き
初
め
の
宿
題
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
字
が
上
手
く
書

け
る
、
書
け
な
い
と
い
う
こ
と

は
置
い
て
お
い
て
、
大
き
な
筆

を
使
い
、
力
を
入
れ
る
と
太
く

な
っ
て
抜
く
と
細
く
な
る
、
墨

が
な
く
な
る
と
か
す
れ
る
、
と

い
う
よ
う
な
筆
や
墨
、
紙
に
触

れ
る
経
験
を
す
る
こ
と
は
、
非 

常
に
よ
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
た
ま
に
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
す
が
、
退
職
し
て
か
ら
長
く

な
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
と
触

れ
合
う
の
は
新
鮮
で
い
い
で
す

ね
。
子
ど
も
た
ち
も
「
練
習
し

た
い
！
」
と
い
う
熱
心
な
気
持

ち
で
参
加
し
て
く
れ
る
の
で
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
昨
年
12
月
に
は
市
役

所 

中
庁
舎
の
1
階
ロ
ビ
ー
に
、

作
品
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
来
庁

さ
れ
た
方
が
作
品
を
気
軽
に
見

て
、
書
を
身
近
に
感
じ
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
今
後
の
目
標
と
し

て
は
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺

産
に
「
書
道
文
化
」
の
登
録
を

書
道
界
全
体
で
目
指
し
て
い
ま

す
。
実
現
に
向
け
て
、
普
及
活

動
を
頑
張
り
た
い
で
す
ね
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
、

た
く
さ
ん
の
方
が
書
に
興
味
を

持
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で

す
。
も
ち
ろ
ん
実
際
に
書
い
て

く
れ
た
ら
、
も
っ
と
嬉
し
い
で

す
ね
（
笑
）。

冬は年賀状や書き初めなど「書」に

触れやすい時期。

子どもも大人も「書く」という作業

を楽しんでほしい。

0505 0404広報そでがうら 2025.1広報そでがうら 2025.1 広報そでがうら 2025.1広報そでがうら 2025.1



2月 －February－1月 －January－

9月 －September－ 10月 －October－ 11月 －November－

4月 －April－ 6月 －June－5月 －May－ 7月 －July－

3月 －March－

12月 －December－

・�小型動力ポンプ付き積載車を更新
し、市消防団 第2・第3・第20分団 
に配備

・�能登半島地震の被災地に緊急援助
職員を派遣（1～3月）
・�｢第27回 図書館を使った調べる 

学習コンクール｣で1作品が文部科
学大臣賞を受賞、59作品が入賞

・�小島副市長が就任
・�市内の公民館を｢交流センター｣に変更
・�｢こども家庭センター｣を設置
・�｢袖ケ浦市パートナーシップ・ファミリーシップ届出制度｣を開始
・�蔵波小学校 増築校舎が完成・利用開始
・�私立認可保育所｢袖ケ浦どろんこ保育園｣｢まなびの森保育園長浦｣が開園
・｢�袖ケ浦公園まつり｣を開催
・�郷土博物館の入館者数が100万人を達成

・�マイナンバーカードを利用して、 
証明書の申請手続きができるセルフ 
端末を導入
・｢�百目木公園まつり｣を開催
・�自転車乗車用ヘルメット購入費の

補助を開始

・�プロ野球イースタンリーグ公式戦
｢千葉ロッテマリーンズ vs 東京ヤク 
ルトスワローズ｣を5年ぶりに開催
・｢袖ケ浦公園 �花菖蒲まつり｣を開催

・鴇
と き た

田教育長が就任　　　・｢子ども議会｣を開催
・�髙浦 維吹さん(昭和中学校 2年生)がIMGA世界ジュニアゴルフ選手権に出場
・千葉県消防操法大会で、市消防団 第6分団が3位入賞
・｢わんぱくクエスト｣を開催（5年ぶりに市外から出発）

・�キャッシュレス決済還元キャンペーン｢そでがうら春の買い物大作戦！｣を実施
・�｢カーボンニュートラル宣言｣を表明
・�｢千葉県誕生150周年記念事業 百年後芸術祭～環境と欲望～内房総アート

フェス｣を開催(3～5月)

・�｢母子手帳アプリ♡そでふぁむ｣の
運用を開始

・�｢チョイソコがうら｣が市内全域での実証運行を開始
・�｢そでがうらまつり～アレワイサノサ～｣を開催(初の三会場で開催)
・�市消防団 第1方面隊の指導で、袖ヶ浦高校ボランティア同好会生徒が消防団の活動を体験
・�市議会議員選挙、衆議院議員選挙及び最高裁判所裁判官国民審査を同日に執行

・�｢ちばアクアラインマラソン2024｣
を開催

・�コカ・コーラボトラーズジャパン 
Park百目木で、ペットボトルアート 
ツリーを展示
・�｢出張！なんでも鑑定団 in袖ケ浦」 

の公開収録を開催

花菖蒲まつり花菖蒲まつり市役所 中庁舎1階に設置しました市役所 中庁舎1階に設置しました

そでがうらそでがうら
主なできごと主なできごと
－－20242024－－

市内3カ所の 
応援イベント 

会場は大盛況！

放送日は本紙 
などでお知らせ

します！

袖ケ浦公園まつり袖ケ浦公園まつり 郷土博物館100万人達成！郷土博物館100万人達成！蔵波小学校 増築校舎蔵波小学校 増築校舎

予防接種や健診 
などの記録をアプリ
で管理できます。 車体のデザイン

は公募で決定 
しました！

★★★★

★★★★
支援物資の搬送や 

避難所運営支援など
を行いました。

たぐり、よせる、よすが、かけらたぐり、よせる、よすが、かけら SKY EXCAVATERSKY EXCAVATER

カクラ・クルクル・イン・チバカクラ・クルクル・イン・チバ未来井戸未来井戸

22名の議員が決定しました22名の議員が決定しました

20km以上の 
道のりを全員が
無事にゴール！

ペットボトルペットボトル
アートツリーアートツリー

市内小・中学校の 
代表者が集まり、 

子ども議会を開催！

0707 0606広報そでがうら 2025.1広報そでがうら 2025.1 広報そでがうら 2025.1広報そでがうら 2025.1



　教育委員会では毎年、教育・学術・文化の振興に関し、功績が
顕著な方を表彰しています。
　今年度は、11月28日に行った表彰式で、4名を表彰しました。
教育功労者表彰
市ターゲット・バードゴルフ協会 会長　石渡 眞 氏
郷土博物館 友の会役員　石渡 榮 氏
社会教育推進員　石井 ゆみ子 氏
　　　　　　　　和田 幸子 氏

学校教育の部
長浦小学校長
平川 真 氏
　長年にわたり、学校教育とくに音楽
科教育の振興に尽力し、千葉県の教育 
の進展に多大な貢献をしたことが 
認められ、表彰されました。

市母子保健・食生活改善推進員
前田 多恵子 氏

　長年にわたり市母子保健・食生活改
善推進員として活動し、その活躍と功
績が認められ、千葉県君津保健所長表
彰「健康増進実践活動功労者」と、千葉
県食生活改善協議会会長表彰「優良食
生活改善推進員」の2つの賞を受賞さ
れました。

おめでとうございます
千葉県教育功労者表彰

おめでとうございます
千葉県君津保健所長表彰
千葉県食生活改善協議会会長表彰

おめでとうございます
千葉県歯・口の健康啓発標語コンクール
千葉県歯科医師会長賞

 学校教育課 ☎️（62）3718　FAX（63）9680
 健康推進課 ☎️（62）3162　FAX（62）3877

 健康推進課 ☎️（62）3162　FAX（62）3877

秋元 巴瑠 さん
（蔵波小学校 6年生）
「おいしいを 感じ続ける 強い歯に」　
　君津木更津歯科医師会の代表作品と
して千葉県審査会に推薦され、千葉県
歯科医師会長賞を受賞されました。

榎本 初雄 氏(再任)　　宮沢 英男 氏(新任)　　今関 磨美 氏(新任)
　任期満了に伴い、議会の同意を得て12月10日付けで選任
されました。
　任期は、令和6年12月10日～令和9年12月9日です。

 納税課 ☎️（62）2647　FAX（62）1934

固定資産評価審査委員会委員 
が選任されました

教育功労者表彰  教育総務課 ☎️（62）3691　FAX（63）9680

 課税課 ☎️（62）2590　FAX（62）1934

償却資産(固定資産税)は
1/31が申告期限です

　事業用の償却資産は、固定資産税の対象です。償却資産の所
有者は、法人・個人を問わず、毎年1月1日現在の所有状況を、
資産の所在する市町村に申告する義務があります。
　対象の資産をお持ちの方は、期限までに必ず申告してください。
　なお、申告書をお持ちでない方は、ご連絡ください。
申告期限　1月31日（金）

償却資産の申告対象になるものは？
1月1日現在で、会社や個人が事業のために所有 
している構築物・機械・器具・備品などの資産です。

償却資産の対象となるもの（例）

飲食店 ・厨房設備　　　　・レジスター
・カラオケセット　・冷蔵庫 など

小売店 ・商品陳列ケース　・自動販売機
・冷蔵庫　・冷蔵ストッカー など

理容業
・

美容業
・理・美容椅子　・洗面設備
・タオル蒸し器　・サインポール など

医　院 ・ベッド　  ・手術台
・X線装置　・調剤機器 など

農　業 ・農業機械類　・ビニールハウス
・水耕プラント など

不動産
貸付業

・貸家・アパートなどの敷地の外構
工事・舗装工事

・駐車場の舗装工事 など

※自動車や軽自動車などは除外

償却資産とは？
土地や家屋以外の
事業用資産です。

資 産 

土地

家屋

固定資産税の対象

事業用資産
（償却資産）

0808広報そでがうら 2025.1広報そでがうら 2025.1



第一生命保険株式会社 様
　11月27日に、第一生命 
保険株式会社様より、子育て
世帯を中心とした地域住民
の利便性向上を支援するた
め、設置型ベビーケアルーム

「mamaro」を寄附いただき、
寄贈式を行いました。
　「mamaro」は、市役所 中
庁舎1階に設置しています。

ありがとうございます
ベビーケアルーム｢mamaro｣の寄附

 企画政策課 ☎️（62）2327　FAX（62）3034

子ども・子育て支援会議委員を募集します

パブリックコメント
意見を募集します

パブコメの パブコメの 
ページページ

用紙変更 用紙変更 
のページのページ

 〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 子育て支援課
　  ☎️（62）3286　FAX（62）3877
　   sode15@city.sodegaura.chiba.jp

　高齢の方が、住み慣れた地域で安心して生活を続けられ
るよう、令和5年度に開設した長浦地区と平川地区に続き、 
令和7年度には昭和・根形地区に民間委託による地域包括 
支援センターを増設します。
　体制を強化し、身近な相談窓口として、より充実した支援の
実現を図ります。
昭和・根形地区 地域包括支援センター

場所　神納4181－28 袖ケ浦 菜の花苑 敷地内（予定）
開設時期　7月1日（火）（予定）
運営事業者　社会福祉法人さつき会
▶詳細は、本紙や市ホームページなどでお知らせします。

市子育て応援プラン（第3期）（案）
　市の子育て施策を総合的・一体的に進めるため、次世代育成
支援対策推進法に基づく「次世代育成支援行動計画」と、子ど
も・子育て支援法に基づく「子ども・子育て支援事業計画」を 
一体として策定するものです。
意見の提出先　〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所
　　　　　　　子育て支援課 ☎️（62）3286　FAX（62）3877
　　　　　　　  sode15@city.sodegaura.chiba.jp
市犯罪被害者等支援条例（案）
　犯罪被害者などが必要とする施策を総合的に推進し、被害
の軽減や回復を図り、市民が安全で安心して暮らすことのでき
る地域社会を実現するため、新たに条例を制定するものです。
意見の提出先　〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所
　　　　　　　市民協働推進課 ☎️（62）3102　FAX（62）3165
　　　　　　　  sode03@city.sodegaura.chiba.jp

共通事項
閲 覧場所　市役所 担当課・市政情報室、市ホームページ
※ 市役所では、土・日曜日、祝日などの閉庁日は閲覧できません。 

なお、事前の連絡で、最寄りの交流センター 
（公民館）などでも閲覧できます。

意 見の提出方法　該当ページとそれに対する 
意見・住所・氏名・電話番号を、郵送、FAX、または
メールで提出してください（書式の指定なし）。

募集期限　1月20日（月）必着

主 な業務　子ども・子育て支援に関する施策について審議し、
意見を述べる。

募集人数
・�市内在住で18歳までのお子さんをもつ保護者：2名
・市内在住、または在勤の方：1名
任期　4月1日～令和9年3月31日（2年間）
応 募資格　市内在住・在勤の20歳以上の方で、子育ての課題

や少子化問題などについて関心があり、年4回程度平日昼
間に開催する会議に出席できる方

※ 袖ケ浦市の公務（他の附属機関の委員など）に携わっている
方や、過去に袖ケ浦市子ども・子育て支援会議委員になった
ことがある方を除きます。

応 募方法　応募の動機と抱負（400字程度）に、住所・氏名・ 
生年月日・性別・職業・電話番号・略歴を記入し、メール、郵送、 
または窓口で提出してください（書式の指定なし）。

応募期間　1月6日（月）～2月17日（月）

 高齢者支援課 ☎️（62）3225　FAX（62）3165

地域包括支援センターを増設します

 市民課 ☎️（62）2970　FAX（62）1934

証明書の用紙を変更します

　戸籍や住民票などの各種証明書に使用してい
る改ざん防止用紙のデザインが、1月14日（火）
発行分から変更となります。
証 明書発行窓口　市役所 市民課・課税課・納税課、 

各交流センター(公民館)

　昨年10月に開始した高齢者などのインフルエンザ予防接種 
の実施期間を、1月31日（金）まで延長します。
接種回数　一人1回　　自己負担金　1,000円
対象　市内在住で、次のいずれかに該当する方
・�接種日に65歳以上の方
・�接種日に60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器

の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障がいがあり、日常生活が極度に制限される方 
(これらの病気により、身体障害者手帳1級相当の方)

▶詳細は、本紙10月号、または市ホームページをご確認ください。

高齢者などのインフルエンザ予防接種
1/31まで延長します

 健康推進課 ☎️（62）3172　FAX（62）3877

予防接種 予防接種 
のページのページ

0909 広報そでがうら 2025.1広報そでがうら 2025.1
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参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせお知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は10面～17面　12月16日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。
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君津中央病院企業団 建設工事等
入札参加資格審査を受け付けます
　令和7・8年度に君津中央病院企業
団が発注する工事の請負などの入札
参加資格審査の申請を受け付けます。
申 請方法　必要書類を、

郵送で送付してくださ
い。書類は、君津中央 
病院ホームページから
ダウンロードできます。

申請期間　1月8日（水）～24日（金）
 君津中央病院事務局

　  ☎️（36）1072

地球温暖化対策イベント 
出展企業・団体を募集
　3月20日（祝）に、市役所 南庁舎で 
開催する、地球温暖化対策や気候変動
適応をテーマにしたイベントの出展
企業・団体などを募集します。
　イベントでは、身近な地球温暖化 
防止の取組みや、熱中症対策の情報 
発信などを行います。
対 象　市内事業者
申込方法　申込フォーム
申込期限　1月31日（金）

 環境管理課
　  ☎️（62）3404
　  FAX（62）7485

国勢調査 調査員を募集
　10月1日を基準日に行う、国勢調査
の調査員を募集します。
　国勢調査は、国内の人口や世帯の 
実態を把握するため、日本に住む全
ての人・世帯を対象に5年ごとに行っ
ています。調査期間は、8月中旬から 
11月上旬頃までです。
応 募資格　守秘義務を守り、責任を

持って従事できる20歳以上の方
※ 警察・選挙に関係のある

方は応募できません。
報 酬額（前回参考）
　 1調査区（50世帯）で 

約38,000円
※調査対象の世帯数により、異なります。
応募期限　3月31日（月）

 総務課
 ☎️（62）2104　FAX（62）5916

君津中央病院企業団 職員を募集
募集職種・定員
① 一般行政職(上級)：若干名
② 一般行政職（上級・情報処理）：若干名
③ 薬剤師：2名
④ 理学療法士：1名
⑤ 言語聴覚士：2名
⑥ 歯科衛生士：1名
⑦ 視能訓練士：1名
⑧ 調理師：1名
⑨ 専任教員（附属看護学校教員）：1名
⑩ 看護師・助産師：3名
採用予定日　4月1日（火）
申込期限
①～⑨ 1月15日（水）消印有効
⑩ 1月8日（水）消印有効
試験日　1月25日（土）
試験場所　君津中央病院

 君津中央病院 ☎️（36）1071

無料耐震相談会
日 時　1月22日（水）午前10時～午後

4時
※1件あたり1時間程度。
場所　市役所 北庁舎3階小会議室
内 容　耐震診断士による簡易な診断・

耐震の基礎知識や補強方法の説明 
など

対 象　平成12年以前に建てられた 
木造在来軸組工法の戸建て住宅に
居住し、その住宅を所有している
方、または同居している方

定員　8組（申込先着順）
申込方法　電話
申込期間　1月6日（月）～16日（木）

 都市整備課
　  ☎️（62）3645　FAX（63）9670

環境審議会
日 時
① 1月8日（水）午後2時～
② 2月6日（木）午後2時～
場所　市役所 中庁舎４階第２委員会室
議 題　環境影響評価準備書について 

ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限
① 1月7日（火）
② 1月31日（金）

 環境管理課
　  ☎️（62）3404
　  FAX（62）7485

廃棄物減量等推進審議会
日 時　1月7日（火）午後1時30分～
場所　クリーンセンター 2階研修室
議 題　プラスチックリサイクルに係るモデル

実証事業の実施地区の選定について ほか
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　1月6日（月）

 廃棄物対策課
　  ☎️（63）1881　FAX（62）2820 
 
農業委員会総会
日 時　1月9日（木）午後2時～
場所　農業センター 講習室
議 題　農地法の規定による許可申請

について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　1月8日（水）

 農業委員会事務局
　  ☎️（62）3918　FAX（62）7485

下水道事業運営審議会
日 時　1月20日（月）午後1時30分～
場所　市役所 北庁舎3階小会議室
議 題　下水道事業経営戦略の改定に

ついて ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　1月14日（火）

 下水対策課
　  ☎️（62）3651　FAX（53）8702

介護保険運営協議会
日 時　1月20日（月）午後2時～
場所　市役所 北庁舎3階災害対策室
議 題　介護予防・日常生活支援総合事業に 

おけるサービス事業者の指定について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　1月14日（火）

 介護保険課
　  ☎️（62）3158　FAX（62）3165

地域公共交通活性化協議会
日 時　1月23日（木）午後2時～
場所　市役所 北庁舎3階災害対策室
議 題　地域公共交通計画事業の取組み 

の進捗状況について ほか
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　1月15日（水）

 企画政策課
　  ☎️（62）2327　FAX（62）3034

総合計画審議会
日 時　1月28日（火）午前10時～
場所　市役所 北庁舎3階中会議室
議 題　総合計画後期基本計画策定方針 
（案）について ほか

傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　1月20日（月）

 企画政策課
　  ☎️（62）2327　FAX（62）3034

教育委員会議
日 時　1月29日（水）午後2時30分～
場所　市役所 北庁舎3階小会議室
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　1月27日（月）

 教育総務課
　  ☎️（62）3691　FAX（63）9680

社会教育委員会議
日 時　1月31日（金）午後3時～
場 所　平岡交流センター（平岡公民館） 

2階会議室
議 題　社会教育委員の年間活動計画
（案）について ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　1月29日（水）

 生涯学習課
　  ☎️（62）3743　FAX（63）9680

学校給食センター運営委員会
日 時　2月4日（火）午後1時～
場所　学校給食センター 2階食育ルーム
議 題　運営基本方針に基づく実施状況 

について ほか
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　1月29日（水）

 学校給食センター
　  ☎️（62）5822　FAX（62）5823

国民健康保険運営協議会
日 時　2月6日（木）午後2時～
場所　市役所 北庁舎3階災害対策室
議 題　令和7年度 市国民健康保険特別 

会計予算（案）について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　1月31日（金）

 保険年金課
　  ☎️（62）3031　FAX（62）1934

スポーツ推進委員定例会議
日 時　2月7日（金）午後4時～
場所　市役所 北庁舎3階災害対策室
議 題　来年度の事業計画について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　1月29日（水）

 スポーツ振興課
　  ☎️（62）3791　FAX（63）9680

図書館協議会
日 時　2月10日（月）午後2時～
場所　中央図書館 2階視聴覚ホール
議 題　市立図書館サービス状況の 

点検・評価について
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　2月5日（水）

 中央図書館
　  ☎️（63）4646　FAX（63）4650
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参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせお知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は10面～17面　12月16日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。
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消費者教室 －移動教室－
日 時　2月19日（水）午前9時40分～

午後4時
場 所・内容
・� むつざわスマートウェルネスタウン・ 

道の駅｢むつざわ つどいの郷｣(睦沢町)
　�見学・自由散策(昼食)
・� あられちゃん家 千葉

工場直売店(茂原市)
　自由散策
対 象　市内在住の方
定 員　35名（申込多数の

場合、抽選）
申込方法　申込フォーム・電話
申込期間　1月6日（月）～24日（金）

 商工観光課
　  ☎️（62）3428　FAX（62）7485

リラックスポール
　ポールを使って血流を改善し、コリ
の解消や骨盤を整えます。
日時　1月12日（日）午前10時～11時
場 所　臨海スポーツセンター 剣道場
対象　高校生以上の方
定員　17名（申込先着順）
持 ち物　運動できる服装・室内履き・

飲み物 など
参加費　800円
申込方法　電話・窓口

 臨海スポーツセンター
　  ☎️（63）2711　FAX（63）4865

ふらっと初詣ウォーキング2025
日 時　1月5日（日）午前9時～11時30分
（8時45分～受付）

※雨天中止。
場 所　総合運動場 陸上競技場
コ ース　陸上競技場－坂戸神社－福王

神社－率土神社－陸上競技場（5km）
対𧰼　小学生以上の方

 昭和ふらっとスポーツクラブ事務局
　  ☎️080（5515）2328

ジュニアテニス教室
日 時　1月11日（土）・18日（土）・25日
（土）午後3時～4時30分

場 所　総合運動場 テニス場
対象　小学生
定員　15名（申込先着順）
参加費　1回1,000円
申込方法　電話・窓口
▶ ラケットの貸出があります。

 総合運動場 ☎️・FAX（62）5350

臨スポ杯 フットサル交流会
　総当たり戦を行い、優勝チームには
豪華景品をお渡しします。
日時　1月25日（土）午前9時～午後5時
場 所　臨海スポーツセンター 体育館
対象　高校生以上の方
定員　7チーム（申込先着順）
参加費　6,000円
申込方法　電話・窓口
申込期間　1月5日（日）～18日（土）

 臨海スポーツセンター
　  ☎️（63）2711　FAX（63）4865

こうにん袖ケ浦ボッチャ大会2025
　ルールが簡単なため、未経験者の参
加も大歓迎です。
日時　2月15日（土）午前9時～午後2時
場 所　臨海スポーツセンター 体育館
対 象　障がいの有無に関わらず、市内

在住・在勤・在学の方
定 員　24チーム（1チーム3名以上

で、申込多数の場合は抽選）
※ 小学生のチームは、1名以上の保護

者同伴。
参加費　1チーム500円（保険料を含む）
申 込方法　申込フォーム・

電話・窓口
申込期限　1月24日（金）
▶ 2月上旬に、代表者へ

要項を郵送します。
 生涯スポーツ公認指導員会

　  ☎️090（1709）1759
 スポーツ振興課

　  ☎️（62）3791　FAX（63）9680

日曜開庁日のお知らせ
　毎月第2・第4日曜日に、住民票など
の証明書交付窓口を開設しています。
期日　1月12日（日）・26日（日）
時間　午前9時～正午
場所　市役所 市民課

 市民課
 ☎️（62）2970　FAX（62）1934

1月の移動交番開設予定
場所・日時
・  市民会館(昭和交流センター)： 

7日(火)・29日(水)午後1時～2時
30分
・  長浦交流センター（長浦公民館）： 

8日(水)・27日(月)午後1時～2時
30分
・  臨海スポーツセンター：9日(木)

午後1時～2時30分、30日(木)午前
9時30分～11時
・  袖ケ浦公園：10日(金)・31日(金)

午前9時30分～11時
・  平川交流センター（平川公民館）： 

10日（金）・30日（木）午後1時～2時
30分

▶ 事件・事故の発生や気象状況などに
より、変更となる場合があります。
詳細は、お問い合わせください。
 木更津警察署 ☎️（22）0110

「公的年金等の源泉徴収票」を 
送付します
　「令和6年分 公的年金等の源泉徴収
票」を、1月中旬以降に送付します。
対 象　老齢・退職を支給事由とする年

金を受給している方
※ 所得税・復興特別所得税の課税対象

ではない障害年金や、遺族年金・年
金生活者支援給付金は、源泉徴収票
の送付はありません。
 ▶木更津年金事務所

　  　☎️（23）7616
　  ▶保険年金課
　  　☎️（62）3092　FAX（62）1934

献血にご協力ください
　輸血用の血液が不足しています。献血 
へのご理解とご協力をお願いします。
日 時 　 1 月 2 8 日（ 火 ） 

午前10時～11時45分・
午後1時～4時

場所　保健センター
その他
・  骨

こつずい

髄バンク登録会を行います。
・  成分献血は行いません。

 健康推進課
 ☎️（62）2323　FAX（62）3877

レバノン人道危機救援金にご協力ください
　日本赤十字社では、レバノン人道危
機救援金を受け付けています。
　救援金は、日本赤十字社経由で国際赤
十字などに送り、レバノン国内や周辺国
の救援・復興活動のために使用します。
募 金箱設置場所　市役所 北庁舎1階

ロビー、平川・長浦行政センター
 地域福祉課

 ☎️（62）3157　FAX（62）3165

土壌流亡対策をしましょう
　土壌流亡とは、豪雨などで農地の 
土壌が農地外に流れ出てしまうこと
をいい、流亡した畑は作物の生育が 
悪くなってしまいます。土壌流亡を防ぐ 
ため、次の対策をしましょう。
・  暗

あ ん き ょ

渠機(例：カットソイラー)など
を活用して土層改良を行う。
・  部分不耕起を行う。

 ▶農林振興課
　  　☎️（62）3460　FAX（62）7485
　  ▶土木管理課
　  　☎️（62）3558　FAX（63）9670

農林業センサスにご協力ください
　農林業を営む方や農山村の実態を
明らかにするため「2025年農林業 
センサス」を、2月1日を基準日に全国
一斉に行います。
　1月中旬から調査員が調査員証を
携帯して伺いますので、
ご協力をお願いします。
対 象　市内で農林業を営

んでいる、全ての農家・
林家・法人 など
 総務課

 ☎️（62）2104　FAX（62）5916

労働力調査にご協力ください
　国の経済政策や雇用対策などの 
基礎資料を得ることを目的に、労働力
調査を行います。
　今回の調査対象は、代宿地区の一部
世帯で、調査期間は1～5月です。
　調査員が調査員証を携帯して伺い
ますので、ご協力をお願いします。

 千葉県 統計課
 ☎️043（223）2220

ハロートレーニングを 
活用しませんか？
　ハロートレーニング（公的職業訓練）
とは、希望する仕事に就くために、必要
な職業スキルや知識を習得できる公的
な制度です。事務実務やIT、製造など
のさまざまな訓練コースがあります。
場所　ハローワーク木更津（木更津市）
受 講料　無料（一部有料・テキスト代

などの自己負担あり）
▶ 詳細は、お問い合わせください。

 ハローワーク木更津 ☎️（25）8609

 お知らせ

 講座

移動教室の移動教室の
ページページ

申込フォーム申込フォーム

  スポーツ

　災害時に断水などで水が不足すると、歯磨きを後まわしにしがちです。
　しかし、口

こ う く う

腔内が清潔でないと細菌が増殖し、肺炎やインフルエンザ
などの呼吸器感染症を起こしやすくなってしまいます。高齢の方はとく
に注意が必要なため、災害時の口腔ケア方法を学んでおきましょう。
非常時の持ち出し品に、口腔ケア用品も加えましょう
　非常時にすぐ持ち出せるよう、未使用の歯ブラシや
液体ハミガキ、洗口液、水などを備蓄しましょう。
  ハブラシがないときの対処方法
　食後に少量の水やお茶で、うがいをしましょう。また、 
ハンカチ・ティッシュで歯の汚れをとることも効果があります。
  だ液を出す工夫をしましょう
　だ液は口腔内をきれいに保つ働きがあります。耳の下やほお、あご
の下を手でもんだり、温めたりすると、だ液が出やすくなります。

 防災安全課 ☎️（62）2119　FAX（62）5916

ワンポイント
アドバイス

歯磨き・お口のケアは
あなたの命を守ります

防 災

事例1
　フードデリバリー専門サイトでハンバーガーを注文し、代金を
クレジットカードで支払った。自宅が分かりにくい場所にあるの
で、配達員には「自宅の外で待っている」と伝えた。待っている間
に着信があったが、非通知なので出なかった。
　その後、商品は30分経っても到着せず、サイトを確認したとこ
ろ、商品がキャンセルされ、代金請求の表示が出ていた。
事例2
　フードデリバリー専門サイトで定食セットを注文し、代金をQR
コード決済で支払った。自宅で配達を待っていると「サイトの配達先
位置情報が違うため、配達できずキャンセルした」とメールが来た。
　配達先住所の位置情報は、注文後に修正できない仕組みだった
ため、配達してもらえずに代金だけ支払った状態になってしまった。

消費生活
センターだより

インターネットで注文する
食事宅配のトラブル
便利だけれど気を付けて！

 消費生活センター ☎️（62）3134
 休日を除く月～金曜日  9：00〜12：00

13：00〜16：00

 市役所 北庁舎1階相談室

アドバイス
◉     フードデリバリー専門サイトは、運営事業者

が定めた利用規約・方法に沿って利用するこ
とになります。サービスによって異なるため、
必ず確認してから注文しましょう。

◉     配達員との連絡方法や、トラブルにあった場合の
問い合わせ先も、利用前に確認しておきましょう。

◉     配達希望先の住所は、建物名や部屋番号まで
正確に入力しましょう。サイトの地図上に位
置情報が表示される場合は、注文時にあって
いるかよく確認してください。

◉     配達員からの電話やメッセージには、対応で
きるように準備しておきましょう。

   2／2 市総合防災訓練
　大地震を想定した防災訓練を、市内5カ
所で行います。
　訓練当日の午前8時30分に、市内全域で
サイレンが鳴ります。実際の災害などと間
違えないよう、ご注意ください。
日時　2月2日（日）午前8時30分～
※ 雨天決行。ただし、気象警報の発表やその

恐れがある場合は中止。
場 所　市役所、市民会館（昭和交流セン

ター）、長浦・根形・平川・平岡交流セン
ター（公民館）

申込方法　申込フォーム・電話
申込期限　1月17日（金）
▶ 詳細は、本紙12月号をご確

認ください。
 防災安全課

 ☎️（62）2119　FAX（62）5916

献血のページ献血のページ

農林業センサス農林業センサス
のページのページ

申込フォーム申込フォーム

口腔ケアの口腔ケアの
ページページ
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はつらつシニアサポーター 
養成講座
日時　1月29日（水）午後1時30分～4時
場 所　長浦交流センター（長浦公民館）  

2階研修室
内容　袖ケ浦いきいき百歳体操・測定会
対 象　市内在住・在勤で、講座修了後

に地域で介護予防の活動を支援 
できる方

定員　20名（申込先着順）
持 ち物　動きやすい服装・筆記用具・

飲み物
申込方法　電話・窓口
申込期限　1月22日（水）

 地域包括支援センター
　  ☎️（62）3225　FAX（62）3165

山
さ ん や

野貝塚講演会
　国史跡 山野貝塚と特別史跡 加曽利
貝塚の発掘調査の成果と最新の研究
から、縄文時代のムラの謎に迫ります。
日 時　2月1日（土）午後1時30分～ 

4時30分（1時～開場）
場 所　市民会館 大ホール
内容・講師
① 山野貝塚の近年の発掘調査について
　 生涯学習課 職員
②  千葉市加曽利貝塚と中央窪地型環状

集落
　  松田 光太郎 氏（千葉市埋蔵文化財

調査センター）
③  縄文時代後・晩期の文化変動
　 中村 耕作 氏
　 （国立歴史民俗博物館 准教授）
定員　630名（当日先着順・入退場自由）

 生涯学習課
　  ☎️（62）3744　FAX（63）9680

ふれあいフェスティバル
日時　2月16日（日）午前9時～午後3時
※雨天中止。
場 所　根形交流センター（根形公民館） 
（受付）・袖ケ浦公園

内 容　ウォーク＆トライ・パフォーマ
ンス・ビンゴ大会・豚汁配付

対 象　市内在住の小学生、またはその
親子（未就学児は保護者同伴）

※ 2～4名のグループでお申し込みく
ださい。

申 込方法　申込フォーム 
から申し込むか、申込書 
に必要事項を記入し、
市役所 生涯学習課・ 
市内小学校・市民会館

（昭和交流センター）・各交流セン
ター（公民館）に提出してください。 
申込書は、各提出場所で配布します。

申込期限　2月7日（金）
 生涯学習課

　  ☎️（62）3743　FAX（63）9680

オレンジカフェ袖ケ浦 
9周年記念講演
日 時　1月16日（木）午前10時30分～

11時30分
場所　市民会館 中ホール
講 師　細井 尚人 氏（袖ケ浦さつき台病院 

認知症疾患医療センター センター長）
対象　市内在住の方
定員　50名（申込先着順）
参加費　100円（お茶代）
申込方法　電話
申込期限　1月14日（火）

 認知症カフェ
　  「オレンジカフェ袖ケ浦」
　  ☎️070（4021）4802

袖ケ浦学
袖ケ浦の外来種
－増え続ける侵入者たち－
　市内の外来種の実態に迫り、身近な
自然に迫る危機を考えます。
日時　1月18日（土）午後1時30分～3時
場所　郷土博物館 研修室
講師　郷土博物館 職員
定員　40名（申込先着順）
参加費
　100円程度（資料代）
申込方法
　申込フォーム・電話・窓口
申込期間　1月5日（日）～16日（木）

 郷土博物館
　  ☎️（63）0811　FAX（63）3693

家族介護教室
学んでみよう福祉用具
試してみよう移動の道具
日時　1月22日（水）午後2時～3時30分
場 所　平岡交流センター（平岡公民館）  

研修室
対 象　介護をしている方、または介護

に興味がある方
定員　20名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　1月21日（火）

 平川地区地域包括支援センター
　  ☎️（40）5994

初心者・シニア向け 
スマホ教室・月額料金設定相談会
期日　1月31日（金）
 時間・内容
① 午後1時～3時：基本操作講習
②  午後3時10分～4時、または4時10分 

～5時：月々のスマホ料金設定に
関する個別相談会

場 所　平川交流センター（平川公民館） 
2階視聴覚室

対 象　市内在住の方
定員
① 15名（申込先着順）
②   なし（申込多数の場合、時間帯の 

調整を行う場合があります。）
持 ち物　スマートフォン・筆記用具
申 込方法　住所・氏名・年齢・電話 

番号・希望する内容（時間帯）を、 
電話または窓口でお知らせください。

申込期間　1月5日（日）～15日（水）
 平川交流センター（平川公民館）

　  ☎️（75）2195　FAX（60）5001

 講座 イベント

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

奨学金の奨学金の
ページページ

   奨学資金の貸付を行っています
　経済的な理由で修学が困難な方に、奨学資金を無利子で
貸し付けています。他の奨学金制度との併用も可能です。
対象　次の要件すべてに該当する方
・ 市内在住、または父母もしくはこれらに準ずる方が 

市内在住である
・ 高等学校や大学などに入学が決定、または在学している
・ 学業の成績が優れ性行が正しく、かつ健康である
・ 経済的な理由により、修学が困難である
貸付額
・ 高等学校などに在学する方：月額2万円以内
・ 大学などに在学する方：月額4万3千円以内
※国・公立と私立で、貸付額が異なります。
返還方法　月賦・半年賦・年賦の均等払い
返還期間　貸付が終了した月の6カ月後から10年以内
▶申請方法などの詳細は、お問い合わせください。

 教育総務課 ☎️（62）3691　FAX（63）9680

   救急医療情報キットを
配付しています

　緊急時に備え、医療情報などを保管するためのキット
を配付しています。
対象　次のいずれかに該当する方
① 65歳以上で一人暮らしをしている
②  65歳以上の方々で居住し、疾病などで救急時の対応

に不安を抱えている
③  同居者の就労などで、日中などに65歳以上の方のみ

となり、疾病などで救急時の対応に不安を抱えている
④  視覚・聴覚・言語障がいで、1～3級の身体障害者 

手帳を持っている
申 請方法　申請書に必要事項を記入し、市役所、または 

平川・長浦行政センターの窓口に提出してください。
 ▶①②③ 高齢者支援課 ☎️（62）3219　FAX（62）3165

　  ▶④ 障がい者支援課 ☎️（62）3187　FAX（62）3165

      1月は
　「ゼブラ・ストップ活動強化月間」

　横断歩道は歩行者が優先です。横断歩道を渡ろうと 
する歩行者がいたら、横断歩道の手前で一時停止をしま
しょう。
・ ゼ：前方(前をよく見て安全確認)
・ ブ：ブレーキ
　　　(横断歩道手前では、ブレーキ操作で安全確認)
・ ラ：ライト(横断歩道でも｢3ライト｣)
　　　｢3ライト｣とは...
　　　・ 車のライトで横断者を早期発見
　　　・横断者も反射材などでライトアップ
　　　・右(ライト)からの横断者にも注意
・ ストップ： 横断歩道手前で確実にストップ、交通事故

をストップ
 防災安全課 ☎️（62）3106　FAX（62）5916

   資源回収活動にご協力ください
　市では、ごみの減量化・資源化を促進するため、資源 
回収活動を推進しています。
　資源回収活動には、団体回収（PTAなど）と自治会回収

（毎週1回）があり、資源物の回収量1㎏につき、4円を参加 
団体に助成しています。
　家庭で不要になった空き缶類や紙布類などの資源物
は、分別ルールに従って出しましょう。
　また、自治会回収では「廃食用油」も回収しています。 
ぜひ、ご利用ください。
▶ 資 源 回 収 活 動 の 参 加 団 体

を、随時受け付けています。 
詳細は、お問い合わせくだ
さい。
 廃棄物対策課

　  ☎️（63）1881　FAX（62）2820

団体回収団体回収
のページのページ

自治会回収自治会回収
のページのページ

ゆりりぃのボランティア講座
社会福祉協議会が取り組む 
災害ボランティアについて
日 時　2月14日（金）午後2時～3時30分
（1時30分～受付）

場 所　長浦おかのうえ図書館 3階 
視聴覚室

講 師　千葉県社会福祉協議会 ボラン
ティア・市民活動センター職員

対 象　ボランティア活動に興味の 
ある方、またはボランティアとして
活動している方

定員　80名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
申込期限　2月6日（木）

 ボランティアセンター
　  ☎️（63）3988　FAX（63）0825

令和6年度 内閣府事業 
つながりサポーター養成講座
　「つながりサポーター」とは、孤立問
題の知識を身につけ、身の回りの人に
関心を持ち、できる範囲で困っている
人をサポートする人のことです。
日時　2月21日（金）午後2時～4時
場 所　長浦おかのうえ図書館 3階 

視聴覚室
定員　80名（申込先着順）
申 込方法　申込フォーム・

電話・FAX
申込期限　2月10日(月)

 社会福祉協議会
　  ☎️（63）3888　FAX（63）0825

袖ケ浦学
そではく冬のバードウォッチング2025
　袖ケ浦公園の冬鳥たちの暮らしを
のぞいてみませんか？
日時　2月15日（土）午前9時～正午
※雨天時は、16日（日）に順延。
場所　袖ケ浦公園
※郷土博物館 研修室に集合。
講 師　大島 健夫 氏（千葉市野鳥の会 会長）
※順延の場合は、郷土博物館 職員。
対 象　小学生以上の方（小学1～3年

生は、保護者同伴）
定員　20名（申込先着順）
参加費
　100円程度（資料代）
持 ち物
　双眼鏡（持っている方）
申 込方法
　申込フォーム・電話・窓口
申込期間　1月5日（日）～2月13日（木）

 郷土博物館
　  ☎️（63）0811　FAX（63）3693

災害ボランティア講座
日 時　2月26日（水）午後1時30分～ 

3時30分（予定）
場 所　社会福祉センター 大会議室
講 師　千葉南部災害支援センター 職員 
対 象　災害ボランティアに関心が 

ある方、または市災害ボランティア
協力者登録制度の登録者 

定員　15名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　2月7日（金）

 社会福祉協議会
　  ☎️（63）3888　FAX（63）0825

申込フォーム申込フォーム

1515 1414広報そでがうら 2025.1広報そでがうら 2025.1 広報そでがうら 2025.1広報そでがうら 2025.1
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開けてからのお楽しみ！ 
えほんのふくぶくろ
　テーマごとに
おすすめの絵本
を包んだ「えほん
のふくぶくろ」を
貸し出します。
期間　1月5日（日）～なくなり次第終了
場所　すべての図書館・図書室
対象　0歳～小学生のお子さん
初めて図書館を利用するお子さんへ
　図書館資料の貸し出しには、資料利
用券が必要です。利用券は、0歳から
発行できます。新しく発行する際は、
お子さんの住所・氏名が確認できるも
のを持参し、お子さんと一緒にお越し
ください。

 中央図書館
　  ☎️（63）4646　FAX（63）4650

中央図書館 名画鑑賞会 
「マイ・ネーム・イズ・ジョー」
　失業者のジョーは、アルコール依存
症から立ち直り、恋人もできました。
しかし、甥がギャングから脅されてい
ることを知り、麻薬の運び屋に...。
　カンヌ国際映画祭で最優秀男優賞
を受賞した、社会派ドラマです。
製作年　1998年
監督　ケン・ローチ
日 時　1月16日（木）午前10時～11時

45分
場所　 2階視聴覚ホール
定員　50名（当日先着順）
その他　日本語字幕あり

 中央図書館
　  ☎️（63）4646　FAX（63）4650

長浦おかのうえ図書館 
市民ギャラリー

「墨彩画、絵ことば、絵手紙」作品展示
期 間　1月13日（祝）午後1時～25日
（土）午後3時

場所　1階市民ギャラリー
 長浦おかのうえ図書館

　  ☎️（64）1046　FAX（64）1481

知ってください赤十字 
南部ブロック赤十字のつどい
　赤十字の活動を通して、リラクゼー
ション方法や最近の異常気象への 
対策・備えを学びませんか？
日 時　1月17日（金）午前10時～午後

0時20分
場 所　平岡交流センター（平岡公民館）  

多目的ホール
内容　異常気象と地球温暖化
講師　銚子地方気象台 調査官

 日本赤十字社 袖ケ浦市地区
　  ☎️（62）3157　FAX（62）3165

消防出初式
　防災思想の普及や消防への理解を
深めてもらい、また消防職員・消防 
団員の士気高揚と団結の強化を図る
ため、消防出初式を行います。
日時　1月19日（日）午前10時～正午
※雨天時は、式典のみ開催。
場所　市民会館（昭和交流センター）
内容　式典・訓練演技
▶ 車で来場する場合は、総合運動場 

臨時駐車場をご利用ください。
 消防総務課

　  ☎️（62）0119
　  FAX（62）9729

新春凧揚げ会
　時間内は自由に凧を揚げられます。 
また、郷土博物館 友の会「凧の会」に
よる、大凧揚げの実演も行います。
日 時　1月19日（日）午前10時～午後3時
※ 雨天時は、26日（日）に延期。
場所　袖ケ浦海浜公園 円形広場
持ち物　凧
▶ 先着20名に、ミニ袖凧をプレゼント 

します（1家族1枚）。また、1枚500円 
でミニ袖凧の販売も行います。
 郷土博物館

　  ☎️（63）0811　FAX（63）3693

すきすき絵本タイム
　参加者の好きな絵本を、ボランティア 
が個別に読み聞かせします。
日 時　1月24日（金）午前10時～11時

50分の間で、30分ごとに4枠
場 所　根形交流センター図書室 ふれ

あい読書コーナー
対象　0歳からの乳幼児と、その保護者
定員　8組（申込先着順）
申込方法　申込フォーム・電話
▶ 当日は、5分前までに 

受付をしてください。
定員に空きがあれば、
予約していない方も 
参加できます。
 中央図書館

　  ☎️（63）4646　FAX（63）4650

ゆりの里 新春まつり
日 時　1月25日（土）午前9時30分～

午後2時
場所　農畜産物直売所 ゆりの里
内容　生産者などによるPR販売 ほか

 ゆりの里 ☎️（60）2550

芸能文化まつり
育てよう豊かな芸能文化の心を
日 時　1月26日（日）午前10時～午後

4時
場所　市民会館 大ホール
内 容　舞踊、詩吟、社交ダンス、フォーク 

ダンス、フラダンス、ウクレレ＆唄、
カラオケ、独唱・伴奏

出 演団体　市舞踊会、苔洲流吟詠会、
袖ケ浦ダンスサークル、市ダンス 
愛好会、メレラナ・フラ・スタジオ、 
ひこうき雲、サークルすずらん、 
袖ケ浦フォークダンス白ゆり、 
誠吟会、アロハリリーズ、桜桃会、 
市音楽協会

定員　600名
 市民会館（昭和交流センター）

　  ☎️（62）3135　FAX（62）3138

もくもくフェスタ
　公園などで伐採した樹木を有効 
活用し、また公園に親しみ、ふれあう
ことで、自然の優しさ・大切さを再認
識します。
日時　2月1日（土）午前9時～午後3時
場所　袖ケ浦公園 第2駐車場
内 容　木製品の販売、親子で花植え、

パターゴルフ、輪投げ、パフォーマ
ンタロウ、園芸・ガーデニング相談、
建設機械の高所作業車の試乗体験、
消防自動車乗車体験・記念撮影、ダ
ンスパフォーマンス、スタンプラリー、
ふわふわガウラ、袖ケ浦公園管理組
合・社会福祉協議会などの出展
 袖ケ浦造園協同組合

　  ☎️（64）1008

移送サービスボランティア交流会
　「移送サービスボランティア」とは、 
高齢者などの公共交通機関で外出が
困難な方を、病院などへの送迎や付き 
添いをするボランティアです。
日時　2月4日（火）午後2時～3時30分
場所　社会福祉センター 大会議室
内容　認知症について
講 師　君津中央病院 認知症看護認定

看護師
対 象　移送サービスボランティアに

興味がある方
定員　10名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　1月31日（金）

 社会福祉協議会
　  ☎️（63）3888　FAX（63）0825

表現あそび 
「まるごと忍者」～冬の巻～
　大人も子どもも忍者になりきって
遊ぼう！
日 時　2月9日（日）午前10時30分～

正午（10時10分～受付）　
場 所　根形交流センター（根形公民館）

視聴覚室
講 師　あそび環境Museumアフタフ・ 

バーバン
対 象　年少～小学3年生のお子さん

と、その保護者
定員　40名（申込先着順）
参加費
・�大人：1,500円
・�子ども：1,000円
申 込方法　申込フォーム・ 

電話・メール
 子どもるーぷ袖ケ浦

　  ☎️・FAX（63）2850
　  （月・水・金10：00～15：00）
　   info@kodomoloop.com

シニアクラブ芸能発表会
日 時　2月6日（木）午前10時～午後 

3時30分
場所　市民会館 大ホール
出演者を募集しています
対象　市内在住の65歳以上の方
参加費
・�カラオケ：1,000円
・�踊り ほか：2,000円
申込方法　電話
申込期限　1月8日（水）
▶ シニアクラブ会員以外の方も申込み 

できます。
 シニアクラブ連合会（社会福祉協議会）

　  ☎️（63）3888　FAX（63）0825

Cinema the Gaura Project 
「バレンタイン一揆」上映会
　「チョコレートの原料、カカオ豆を、
どこで誰がつくっているのか、あなた
は知っていますか？」社会課題に奮闘
する日本の女の子達を描いた、ドキュ
メンタリー映画です。
　上映後に、フェアトレードマーケット 
を行います。
制作年　2012年
日 時　2月9日（日）午前10時～午後 

0時30分（9時30分～受付）
場所　市民会館 中ホール
対象　市内在住・在学・在勤の方
定員　60名（申込先着順）
参 加費　1,000円
　（高校生以下は無料）
申 込方法
　申込フォーム・電話

 Cinema the Gaura
　  ☎️090（6565）4399

 イベント

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

期日 場所 対象 定員 申込先

おはなし会
（各 30 分）

1 月 12 日（日）
①  14 時～
②  14 時 45 分～

中央図書館
2 階第 1 会議室 4 歳から小学生の

お子さんと、その
保護者

各 15 名
（申込先着順）

中央図書館
☎️ (63)4646

FAX(63)4650
1 月 18 日（土）
①  14 時～
②  14 時 45 分～

平川図書館
おはなしのへや

各 10 名
（申込先着順）

平川図書館
☎️ (75)7392

えほんのひろば
（各 25 分）

1 月 26 日（日）
①  10 時 30 分～
②  11 時 35 分～

長浦おかのうえ図書館
おはなしのへや 3 歳から小学生の

お子さんと、その
保護者

各 10 名
（申込先着順） 長浦おかのうえ図書館

☎️ (64)1046
FAX(64)1481

子ども映画会
パペットアニメーション 
ムーミン谷の冬より

「ムーミン谷の冬｣｢リトルミイ」

1 月 26 日（日）
11 時 05 分～

11 時 25 分

長浦おかのうえ図書館
3 階視聴覚室

120 名
（当日先着順）

申込方法　申込フォーム・電話　　※子ども映画会は、予約不要です。
▶ 当日は、5分前までに受付をしてください。定員に空きがあれば、予約していない方も参加できます。

 お子さん向けイベントのご案内
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内容 日時 場所 申込先
法律相談

（要申込）
※ 2日前までにお

申込みください
（一人1年度2回 
まで）。

1月9日(木)
13：00～16：00

市役所
北庁舎1階相談室

市民協働推進課
☎️（62）3102
FAX（62）3165
▶  「法律相談」 

の2月分は、 
1月24日(金) 
から受け付
けます。

▶ 「人権・心配
ご と 相 談 」
の最終受付
は、午後3時
30分です。

1月16日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

1月23日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

人権・心配ごと相談
☆： 人 権・行 政・ 

心配ごと相談

常設相談
人権相談

（平日8：30～17：15）
☎️0570（003）110
行政相談

（平日8：30～17：15）
☎️（0570）090110

1月9日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）
☆長浦交流センター

（長浦公民館）

1月16日(木)
13：00～16：00

☆市役所
北庁舎3階中会議室
長浦交流センター
（長浦公民館）

1月23日(木)
13：00～16：00

市役所
北庁舎1階相談室
☆平川交流センター

（平川公民館）

1月30日(木)
13：00～16：00

市役所
北庁舎1階相談室
長浦交流センター
（長浦公民館）

交通事故相談
※ 2日前までにお

申込みください
（要申込）。

1月29日(水)
10：00～12：00
13：00～15：00

市役所
北庁舎1階相談室

相談案内 　祝日や相談員の都合により、開催しない場合があります。

相談のページ相談のページ

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています

紹介を希望する方は
登録が必要です。

※市内在住・在勤に限ります。

結婚相談
　日時 毎週火曜日（祝日を除く）
  午前10時～正午・午後1時～4時
　場所 市役所 北庁舎1階相談室

 ▶市民協働推進課 ☎️（62）3102　FAX（62）3165
 ▶結婚相談所（火曜日） ☎️（62）2111（内線546）

私の略歴
No. 年齢 性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴
1 51 男 高卒 会社員 木更津 ドライブ 175 90 初

2 36 男 大卒 会社員 袖ケ浦 アニメ 181 100 初

3 45 男 大卒 会社員 袖ケ浦 スポーツ観戦 184 110 初

4 48 男 専門卒 会社員 袖ケ浦 食べ歩き 176 96 初

5 54 男 高卒 会社員 市原 ドライブ 172 63 初

6 57 男 専門卒 会社員 袖ケ浦 ドライブ 168 75 初

7 75 男 高卒 自営業 袖ケ浦 読書 170 68 再

8 41 女 専門卒 会社員 袖ケ浦 手芸 156 60 初

9 39 女 専門卒 会社員 市原 音楽鑑賞 160 － 初

10 58 女 短大卒 会社員 君津 旅行 154 48 再

内容 日時 場所 申込先

家庭児童相談 月～金曜日
9：00～16：00 市役所

中庁舎2階
家庭児童相談室

家庭児童相談室
☎️（62）2111
　（内線547）母子・父子 

自立支援相談
月・火・木曜日
9：00～16：00

障がい福祉に
関する相談

月～金曜日
9：00～17：00

市 役 所 障 が い 者 
相 談 支 援 事 業 所

「 え が お 袖 ケ 浦 」
「 基 幹 相 談 支 援 

センター」
☎️・FAX（62）3334

障がい者支援課
☎️（62）3187
FAX（62）3165

生活自立相談 月～金曜日
8：30～17：15

市役所
自立相談支援室

「そでさぽ」
☎️（53）8840

地域福祉課
☎️（62）3159

教育テレフォン相談 月～金曜日
9：00～16：00 電話相談 総合教育センター

☎️（63）3717

成年後見制度 
無料法律相談会

毎月第1水曜日
・�14：00～
・�15：00～

社会福祉センター 社会福祉協議会
☎️（63）3891

　有害ごみは、毎月第4週の「燃せないごみの日」
に収集をしています。
　他のごみとは別に処理をする必要があるため、
種類ごとに中身が見える、透明または半透明の袋
に入れて出してください。

有害ごみの種類 出すときの注意事項

スプレー缶
カセットボンベ

中 身を全て使い 切ってください。 また、 
踏み潰したり、穴を開けたりしないでください。

ライター 中身を全て使い切ってください。

乾電池類 未使用品は絶縁してください。

蛍光灯・電球 など 割れないように、販売用の箱などで保護 
してください。

水銀を使用している
もの

（温度計・体温計など）　
水銀の入っている部分が割れないように 
保護してください。

磁気テープ類
（カセットテープ・　
ビデオテープなど）

ケースに入れたまま出せます。
歌詞カードなどの紙類は分別して、古紙
の収集日に出してください。
なお、CD・DVD などは 「燃せるごみ」 です。

有害ごみの分別にご協力ください
 廃棄物対策課 ☎️（63）1881　FAX（62）2820

有害ごみの有害ごみの
ページページ
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申込方法　電話・窓口・申込フォーム（幼児相談は除く）
▶ 相談は、電話でも随時受け付けます。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。

内容 対象 開催日 など

すこやか相談
【妊産婦・乳幼児】
　 身体計測、保健・栄養・

歯科相談
【成人】
　健康・栄養相談

妊産婦・ 
乳幼児

2月3日（月）午前
申 込期間
　1月15日（水）～31日（金）

成人
2月7日(金)午前・26日
(水)午前
申込期間　随時

幼児相談
心理判定員による
相談・アドバイス

言葉の発達や
子どもへの接し
方に心配がある 
保護者・お子さん

事前にお問い合わせくだ
さい。

  健診・相談健診・相談
案内のページ案内のページ

緊急連絡先などのご案内

健康インフォメーション  健康推進課 ☎️（62）3172　FAX（62）3877

1月
休日当番医
診療時間
午前9時～午後5時

 1日　犬丸内科皮膚科クリニック
　　　〔蔵波台2－28－5〕
　　　内科・小児科・皮膚科 ☎️（64）1191
 2日　福王台外科内科〔福王台1－10－9〕
　　　外科・内科 ☎️（62）3881
 3日　よしだ胃腸内科クリニック〔蔵波台6－1－5〕
　　　外科・内科 ☎️（60）7451
 5日　かんのう整形外科〔神納689－1〕
　　　整形外科・リハビリテーション科 ☎️（60）7577
12日  高橋医院〔横田2624〕
　　　内科・小児科 ☎️（75）2017
13日  Kenクリニック〔蔵波台6－19－1〕
　　　外科・内科 ☎️（64）0211
19日  蔵波台ハートクリニック〔蔵波台5－17－2〕
　　　内科・循環器内科 ☎️（63）5100
26日  袖ケ浦さつき台病院〔長浦駅前5－21〕
　　　内科 ☎️（62）1113

1月
耳鼻科当番医
診療時間
午前9時～正午

 5日　ほたる野クリニック
　　　〔木更津市ほたる野3－24－17〕
　　　☎️0438（30）9560
12日  小関耳鼻咽喉科医院
　　　〔木更津市太田4－16－5〕
　　　☎️0438（25）1187
19日  さくま耳鼻咽喉科医院
　　　〔袖ケ浦市神納617－1〕
　　　☎️0438（60）2787
26日  中原耳鼻咽喉科クリニック
　　　〔木更津市畑沢南4－1－10〕
　　　☎️0438（36）6005

1月
歯科当番医
診療時間
午前9時～正午

 1日　高浦歯科医院〔横田1177〕
　　　☎️（75）2566
 2日　のぞみ野歯科医院〔のぞみ野67－8〕
　　　☎️（63）4618
 3日　かんのう歯科クリニック〔神納2－14－18〕
　　　☎️（63）0073

◆ このほかの救急医療機関の問い合わせは、消防署 ☎️（64）0119

こども急病電話相談
（15歳未満）

相談時間　毎日午後7時～翌日午前8時
☎️＃8000 または ☎️043（242）9939

救急安心電話相談
（15歳以上）

相談時間
・・平日・土曜日　午後6時～翌日午前8時
・・日曜日・祝日・振替休日　午前9時～翌日午前8時
☎️＃7119 または ☎️03（6810）1636

夜間急病診療所　

診療時間　毎日 午後8時～11時
※荒天時は、休診となる場合があります。
※ 年始（1月1日（祝）～3日（金））は、午前9時 

～午後5時の間も診療します。
場所　木更津市中央1－5－18
診療科目　内科・小児科
▶緊急患者以外は、ご遠慮ください。 ☎️（25）6284

有害ごみ
（スプレー缶・乾電池・テープ類）

収集日

1月20日（月）～25日（土）の各地区指定日
 廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

　 ☎️（63）1881　FAX（62）2820
火事・救急通報は
FAXからも通報 
できます

局番なしの119番
 消防本部 ☎️（64）0119

市税などの 
納期限
1月31日（金）

市県民税　4期　　国民健康保険税　7期
 納税課 ☎️（62）2647　FAX（62）1934

後期高齢者医療保険料　7期
 保険年金課 ☎️（62）3092　FAX（62）1934

水道事故の
緊急時連絡先

かずさ水道広域連合企業団
施設管理課 管路維持班
☎️（23）0743
※ 状況により、修理・工事費用
　は自己負担となります。
▶緊急以外の修繕工事は、指定工事店へ

防災行政無線
テレホン案内

 0120（031）240

火災情報テレホン案内 ☎️（62）6211
そでがうらタウン
情報
かずさFM（83.4MHｚ）

・月・水・金曜日 12:40～
・火・木曜日 8:15～
・再放送：火・木曜日 18:30～

声の
広報そでがうら
音訳グループ「やまゆり」

 視覚障がい者の方へ、広報紙を 
読み上げ録音したCDの貸出や、 
声の広報を社会福祉協議会ホーム 
ページで公開しています。

 社会福祉協議会 ☎️（63）3888

かずさ水道 かずさ水道 
ホームページホームページ

声の広報声の広報

内容 対象 開催日 など
4か月児教室
保健・栄養・歯科のお話、
身体計測
▶ 不参加の方に、ブック

スタートパックを図
書館で渡しています。
詳細は、図書館ホーム 
ページをご確認ください。

令和6年9月 
生まれの 
お子さん

2月4日（火）
申込期限
　1月28日（火）

離乳食と歯の教室
栄養・歯科のお話、身体 
計測（希望者）

令和6年7月 
生まれの 
お子さん

2月5日（水）
定員　30名（申込先着順）
申込期限　1月29日（水）
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尿失禁予防講座 ～もれに負けない身体づくり～
日時　1月16日(木)午後2時～3時30分
場所　市民会館 中ホール
内容　尿失禁予防に関する講座
講師　カトレアンホーム 作業療法士
持ち物　筆記用具・飲み物
申込期限　1月15日(水)
センサーで体力テスト！体力UPチャレンジ講座①
　運動で効果的に筋力を高める秘訣を学んだ後、デジタル 
体力測定で筋力をチェックします。
日時　1月17日(金)午後2時～3時30分
場所　長浦交流センター(長浦公民館) 2階研修室
持ち物　筆記用具・飲み物
申込期限　1月16日(木)
百歳体操オープンクラス
日時　1月31日(金)午後2時～3時30分
場所　平川交流センター(平川公民館) 多目的室
持ち物　筆記用具・飲み物・室内履き
申込期限　1月30日(木)
共通事項

対象　市内在住の成人(おおむね65歳以上）
定員　各30名(申込先着順）　　申込方法　電話・窓口

日時 場所 逸品名

A
コ
ー
ス

1 月 20 日（月）
午前 10 時～

※ランチ付き。

家事代行アルト 光の塩

奈良輪 豊月堂 お赤飯

よつば整体院 メダリストアイピーゲル

インド料理
チャダニー

アツアツ！サクサク！
エビフライ

（11：30 ランチ）

B
コ
ー
ス

1 月 22 日（水）
午後 4 時～

※ディナー付き。

Yayoi 流 
手技療法

体験した事がない 
珍しい整体

ツバッキー とうもろこしサワー

ポーラ エステイン 
袖ケ浦 ポーラのいやしエステ

アメリカンステーキ 
16 イチロー

スパイシーチキンステーキ
（17：30 ディナー）

　店主がツアーガイドになって、こだわりの商品やサービスを試食・体験する「お店めぐりツアー」を開催します。

12月に行われた介護予防教室の様子を紹介します

介護予防教室  地域包括支援センター ☎️（62）3225　FAX（62）3165

そでがうら一店逸品 お店めぐりツアー  市商工会 ☎️（62）0539

日時 場所 逸品名

C
コ
ー
ス

1 月 24 日（金）
午前 10 時～

※ランチ付き。

Yayoi 流 
手技療法

体験した事がない 
珍しい整体

田中商店 千葉県産 焼きのり

ポーラ エステイン 
袖ケ浦 ポーラのいやしエステ

レストラン 
菜心味

市内最大規模の宴会場
（11：30 ランチ）

D
コ
ー
ス

1 月 24 日（金）
午後 4 時～

※ディナー付き。

ツバッキー とうもろこしサワー

奈良輪 豊月堂 お赤飯

IGNITION 
レスリング 
アカデミー

南房総唯一のレスリング
スクール

レストラン 
キャセロール

グラタンハンバーグ
（17：30 ディナー）

定員　各コース8名(申込多数の場合、抽選)
参加費　1,000円
申込方法　電話
申込期間　1月7日(火)～14日(火)
▶当選者にのみ、後日連絡します。

　12月6日に市民会館(昭和交流センター)で行われた介護 
予防教室では、包括連携協定を締結している明治安田生命か
ら講師を招き、「ライフ＆エンディングノート」を活用して、
参加者自身のライフプランや想いの実現などを考えました。
　また、自宅で簡単にできるお口の体操のレクチャーや、血管 
年齢測定、べジチェック(野菜摂取量の測定)なども行われました。
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　「市民が見つけた袖ケ浦の今」をテーマに写真撮影を行い、
市ホームページやInstagramを活用して、市内外に向け発信
する「ガウラフォトクラブ」のメンバーを募集しています。
申 込方法　申込フォーム、または登録用紙に必要事項を記入

し、郵送または持参して提出してください。登録用紙は、
秘書広報課で配付しているほか、市ホームページからも 
ダウンロードできます。

▶ 活動内容などの詳細は、市ホームページをご確認ください。

ガウラフォトクラブ メンバーを募集しています  秘書広報課
　  ☎️（53）7522　FAX（62）3034

ウォーキング ウォーキング 
フェスタのフェスタの

ページページ

期日　3月9日(日)　※小雨決行。
時間　午前10時20分～午後2時20分(9時40分～受付)
※当日は、午前9時30分開門です。
場所　東京ドイツ村
コ ース　東京ドイツ村園内や平岡地区を巡る、ショートコース 

(約4km)・ロングコース(約8km)
※ ベビーカーや車椅子の方は、ショートコースに参加してく

ださい。
対象　どなたでも(小学生以下は保護者同伴)
定員　1,200名(申込先着順)
参加費
・�一般：400円
・�小学生：200円
・�市内総合型地域スポーツクラブ会員・未就学児：無料
・�市外総合型地域スポーツクラブ会員：400円
持ち物　飲み物・雨具 など
申込方法　申込フォーム・電話・FAX
申込期間　1月14日(火)～31日(金)

期日　2月8日(土)
場所　市民会館 大ホール

生涯学習推進大会
時間・内容
・�午後0時30分～：受付
・��午後1時～：生涯学習奨励賞 授与式
　　　　　　  社会教育功労感謝状 贈呈式 など

オンライン配信を行います
配信期間　2月26日(水)～3月5日(水)
申込方法　申込フォーム・電話・FAX
申込期限　2月19日(水)

その他
・�代表者には、無料で入場できる許可証を郵送 

します。車でお越しの方は、1台1,000円の駐車 
料金が別途かかります。
・�ペットを連れての参加はできません。
・�市特産品詰合せなどの豪華賞品が抽選で当た

ります。
・�当日撮影した写真は、本紙や市ホームページ、市公式SNS

などに掲載する場合があります。

市民三学大学講座
がんばらない生き方 ～生きているとはどういうことか～
時間　午後2時30分～
講師　池田 清彦 氏
　　　(生物学者、山梨大学・早稲田大学 名誉教授)
プロフィール
　1947年、東京都生まれ。東京教育
大学 理学部を卒業後、東京都立大学 
大学院 理学研究科 博士課程を満期退学。
　専門の生物学分野以外にも、100冊 
以上の幅広い分野の著書を持ち、新聞や 
テレビなどでも活躍中。最新刊は「国家
は葛藤する」。

3/9  ウォーキングフェスタ2025 in袖ケ浦
  総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事務局 
（スポーツ振興課内）

　  ☎️（62）3791　FAX（63）9680

2/8  生涯学習推進大会・市民三学大学講座   生涯学習課
　  ☎️（62）3743　FAX（63）9680

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォームフォトクラブフォトクラブ
のページのページ

申込フォーム申込フォーム

◀◀昨年の様子昨年の様子

◀ ◀ メンバーから寄せられたメンバーから寄せられた
過去の写真過去の写真

池田 清彦 氏池田 清彦 氏
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～冬の袖ケ浦の、甘酸っぱい味覚～ いちご狩りを楽しもう！
　今年も「いちご狩り」のシーズンが始まりました。 
　冬から春にかけて長く楽しめる、袖ケ浦の「いちご 
狩り」。寒い時期でも、ハウスの中で甘酸っぱくて新鮮
な美味しいいちごを味わうことができ、各農園では複
数の品種を栽培しているので、食べ比べて自分好みの
いちごを見つけるのも楽しいですよ。

　ぜひ、袖ケ浦の冬の味覚をご堪能ください。
▶ 料金や営業時間などの詳細は、各店舗の

ホームページなどをご確認いただくか、 
お問い合わせください。

ガウラーベリーかねこ農園
蔵波3311 ☎️（62）7235

　いちご狩りのほか、ピザ作りや野菜 
収穫、BBQなどがビニールハウスの中で
体験できます。

ICHIGOYA・SUN
三箇2088 ☎️（75）8888

　減農薬・高設栽培で、立ったまま、清潔
で安心・安全ないちごを時間無制限で 
食べられます！トッピングもあるので

「味変」も楽しめます。

さっちゃん家の幸せいっぱいイチゴ園
蔵波2926－1 ☎️（62）8697

　減農薬栽培で安心・安全ないちごを
作っています。洗わずそのまま、いちご 
本来の味をご堪能ください。

いちご狩りの金子
百目木345－8 ☎️080（9883）0143

　2024年1月にオープンしたいちご園。
4種類のいちごを、30分間食べ放題で楽
しめます。

上泉農園
上泉1138 ☎️070（8412）1583

　さまざまな品種のいちごを栽培してい
て、食べ比べができます。東京ドイツ村の
近くで、冬のお出かけにピッタリです！

 市観光協会
 ☎️（62）3436　FAX（62）7485いいね！そで旅 ～袖ケ浦市観光情報～

デジタルデジタル
マップマップ

体験農園体験農園
のページ のページ 

　昨年7月に、市内小・中学校の代表児童・生徒12名が、市の 
身近な課題などを議論する「子ども議会」が行われました。
　この議会で代表生徒から提案された「市内中学校合同代表
者会議」が、「差別や偏見をなくすために私たちにできること」
をテーマに行われてきました。
　全3回の会議の中で、市内中学校の代表生徒は、市長や副市
長、教育長とも意見交換をしながら、討論してきました。
　11月15日には、会議を代表して、根形中学校の石川 聖 さん
が、討論の結果をメッセージにまとめ、市長に報告しました。

市内中学校合同代表者会議
代表生徒による市長への報告会を行いました

 学校教育課
　  ☎️（62）3727　FAX（63）9680

◀◀代表者会議の様子代表者会議の様子

報告会報告会▶▶
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Photo report 「広報そでがうら＋
プラス

」では、紙面に掲載しきれなかったイベント記事などを紹介しています。
広報担当Instagram、または市ホームページからご覧ください。

　11月29日に、平川中学校で、『友 「星野 富弘」 を語る』の講演会が行われま 
した。星野 富弘さんは、事故で首から下の自由を失いながらも、口を使って詩や 
絵画の創作活動を行い、今年4月に亡くなられました。
　当日は、「星野富弘美術館」の聖

せいりゅう

生館長と、元平川中学校長で星野さんと同級生の
渡邊氏が、学生時代の貴重なエピソードを交えながら、講演を行いました。

 スポーツ振興課 ☎️（62）3791　FAX（63）9680

平川中学校 心のバリアフリー教育平川中学校 心のバリアフリー教育
友｢星野 富弘｣を語る友｢星野 富弘｣を語る

聖生 氏聖生 氏 渡邊 氏渡邊 氏

　12月7日に、袖ケ浦駅 北口広場で「そでがうらウインターフェスト2024」が 
行われました。
　当日は、北口広場に設置されたミラーボールツリーを中心に、キッチンカーや 
屋台の出店、ワークショップなどが行われ、多くの方が訪れました。
　また、市内在住で、そでがうらアンバサダーでもあるDJ YOSHIO PCさんが 
会場を音楽で彩り、DJ体験も行われました。

 商工観光課 ☎️（62）3465　FAX（62）7485

そでがうらそでがうら
ウインターフェストウインターフェスト

ガラポン抽選会 
｢ガウラマジックロト｣ 

も大盛況！

廃材で作るクリスマス 
ツリーのワークショップ 

も行われました！
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天使天使のの笑顔笑顔•••••••••••••• •••••••••••••• 編　集　後　記

　あけましておめでとうございます。
　2025年最初の表紙に登場していただいたのは、 
書道家の辻元大雲さん。朗らかで周りを笑顔にして
くれる、とても素敵な方です。私も取材先で皆さん 
を笑顔にして、広報紙やInstagramでお伝えしたい 
と思います！（T.C）
　
　あけましておめでとうございます。
　個人的な昨年の漢字は「縁」。2025年も「一期 
一会」をモットーに、袖ケ浦のことがもっと好き
になれるような広報紙をお届けできるよう頑張
りたいと思います！（O.A）

防災行政無線が聞き取れなかった方へ  0120（031）240

市ホームページ 市公式LINE 生活安全メール 市公式X（旧Twitter） 広報担当Instagram広報担当TikTok 観光ガイドマップ

今年もたくさん更新する
のでお見逃しなく！

佐藤 光
ひかる

 くん　　　9歳
　　 里

り お

桜 ちゃん　5歳
動物園に行くのが大好き兄妹です☆

小倉 菜
な な み

々美 ちゃん　4歳
　　 沙

さ ら

來 ちゃん　　3歳
大好きないちご狩りで幸せ笑顔♡

　おせち料理を美しい絵でひとつひとつ紹介しながら、 
そこに込められた願いをシンプルでリズムのよい言葉で
伝える絵本です。まるで本物のようなおせちの絵も魅力
的で、つややかな黒豆や、色鮮やかな栗きんとんなど、
ページをめくる度にとても美味しそうに描かれています。
　おせち料理は、地域や時代によってさまざまですが、
今も昔も年の初めに1年の無事を願うという人々の 
想いは同じです。新しい年を迎えるお正月に、改めて 
日本の伝統食「おせち料理」の良さを親子で味わえる 
一冊です。4歳くらいから楽しめます。

おせち
内田 有美／文・絵
満留 邦子／料理
三浦 康子／監修
福音館書店
2024年11月刊

全館
請求記号：Ｅウ

　ある漁村に伝わる「お船様」という異様な風習。それ
は、夜の荒れた海を進む船を焚き火で呼び寄せ、難破さ
せるという罪深い行為でしたが、略奪した積荷は貧し
い村に恵みをもたらすものでした。
　ある冬に現れた「お船様」に村は沸き立ちますが、 
船には赤い服を着た人々の亡骸のみ。服を分け合う 
村人たちには、やがて悪夢のような厄災が...。
　日本海沿岸に残る江戸時代初期の記録などをもとに
発想された緊張感あふれる小説で、2022年本屋大賞の
超発掘本にも選ばれています。

破船
吉村 昭／著
新潮社（新潮文庫）
2012年6月刊

中央
請求記号：B913.6ヨシ

 中央図書館
 ☎️（63）4646
 FAX（63）4650

1月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
1月1日（祝）～4日（土）・6日（月）・20日（月）・
27日（月）・31日（金） 図書館イメージキャラクター「トショロ」

　交流センター図書室の一部サービスは、専任職員の在室日のみの提供に 
なります。詳細は、図書館ホームページをご確認ください。

図書館図書館
ホームページホームページ
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https://www.city.sodegaura.lg.jp/
https://line.me/R/ti/p/%40853qnvgp
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/hisho/seikatuanzenmail.html
https://x.com/sodegaura_city?s=21&t=HGlFbw3csp6tz4H3RzpqXA
https://www.instagram.com/sodegaura_koho_official?igsh=YTRjNWV2b2RuNHpz&utm_source=qr
https://www.tiktok.com/@sodegaura_koho_official?_t=8iTBgAtxYPP&_r=1
https://platinumaps.jp/maps/sodegaurakanko
https://sodelib.jp/



