
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和６年度　１０月分小学校給食献立　１０／１～１０/１０

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

ごはん 牛乳
ままかりのりごまフライ
がんものそぼろに
さつまじる

こめ

9

2 水
しょく
パン

牛乳

キャラメルクリーム
かぼちゃコロッケ
キャベツとツナのソテー
やさいのスープに

1 火
むぎ
ごはん

牛乳

はなやさいサラダ
　　バンバンジーあじ
ポークハヤシ
ミニピーチゼリー

こめ

おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）3 木

ミルク
パン

牛乳
チキンナゲット（２こ）
こまつなのソテー
パンプキンスープ

こめこ
こまつな

10 木
むぎ
ごはん

牛乳

たらこふりかけ
ごもくあつやきたまご
にくじゃが
ブルーベリー
　　とうにゅうタルト

こめ

7 月 ごはん 牛乳
いわしのうめに
ぶたにくのすきやきふう
ウエハース

こめ

4 金
むぎ
ごはん

牛乳
タコライスのぐ
ゆでキャベツ
ほうれんそうオムレツ

こめ

水

8 火

めのあいごデーにちなんだ

こんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

こめ

　　令和６年度　１０月分小学校給食献立　１０／１５～１０／１８

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

わかめ
ごはん

牛乳

さばのてりやき
ぶたにくと
　　だいこんのみそに
キャンディチーズ（２こ）

こめ17 木

15 火 ごはん

牛乳

牛乳

あじのチーズパンこやき
ポテトサラダ
ノンエッグマヨネーズ
ミネストローネ

16 水
こくとう
パン

牛乳
はるまき
もやしのピリからいため
なすのみそしる

こめ
ながねぎ

18 金
むぎ
ごはん

キーマカレー
いんげんのソテー
ウエハース（メープル）



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和６年度　１０月分小学校給食献立　１０／２１～１０／２５

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

21 月
むぎ
ごはん

牛乳
ちゅうかラビオリ
マーボーどうふ
こくとうビーンズ

こめ

22 火 ごはん 牛乳
メンチカツ
キャベツのあまからに
ビーフンスープ

ごはん 牛乳

いかフライ
とりじゃが
ちゅうかスープ
おこげ

こめ

25 金 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　てりやきソース
れんこんのきんぴら
かきたまじる

こめ

こめ

23 水
コッペ
パン

牛乳
トマトビーンズ
さつまいものシチュー
ミニアセロラゼリー

こめこ
さつまいも

24 木

「シチュー」はくらなみ

しょうがっこうのリクエストです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和６年度　１０月分小学校給食献立　１０／２８～１０／３１

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

28 月 ごはん 牛乳
ししゃもごまフライ
とりそぼろ
トックスープ

こめ
タアサイ

29 火 ごはん 牛乳
とりつくね
こんにゃくのいりに
だいこんのみそしる

こめ
こまつな

30 水
テーブル
ロール

牛乳

カレーコロッケ
みそラーメン
かぼちゃ
　　とうにゅうクリームもち

31 木
むぎ
ごはん

牛乳

にくだんご
　　あまずあん（２こ）
ぶたにくとやさいの
　　オイスターいため
りんご

こめ

おたのしみこんだて


