
曜
日

今日の袖ケ浦産

3 火
麦
ごはん

牛乳
たこ焼き
豚キムチ炒め
わかめスープ

2 月 ごはん 牛乳
ポークカレー
ゆでとうもろこし
ぶどうゼリー

こめ

牛乳
手作りひじきふりかけ
五目厚焼きたまご
炒り鶏

こめ

　　令和６年度　９月分中学校給食献立　９／２～９／６

写真主　食 飲みもの お　か　ず

こめ

4 水
テーブル
ロール

牛乳
ハムカツ
スパゲティミートソース
冷凍みかん

6 金 ごはん 牛乳
えびカツ
ブロッコリーのソテー
コンソメスープ

こめ

5 木
麦
ごはん

お楽しみ献立



曜
日

今日の袖ケ浦産
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　　令和６年度　９月分中学校給食献立　９／９～９／１３

麦
ごはん

牛乳

ポテトとお米の
　　ささみカツ
れんこんのきんぴら
えのきのみそ汁

こめ

丸パン 牛乳

たらフライ
ゆでキャベツ
小袋減塩ソース
ワンタンスープ

12 木
五目
ごはん

牛乳

焼きのり
鶏つくね
豚肉と
　　大根のみそ煮

こめ

9 月 ごはん 牛乳

さばのカレー
　　南蛮ソース
肉じゃが
さつまいもチップス

こめ
ながねぎ

水

主　食 飲みもの お　か　ず 　写真

10 火

13 金
麦
ごはん

牛乳
ほうれん草ソテー
ポークハヤシ
キャンディチーズ（２こ）

こめ
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牛乳

うさぎ型ハンバーグ
　　てりやきソース
お月見団子汁
十五夜ゼリー

こめ
ながねぎ

20 金 ごはん
のりたまごふりかけ
鮭のチリソース
かしわ汁

こめ
ながねぎ

　　令和６年度　９月分中学校給食献立　９／１７～９／２０

主　食 飲みもの お　か　ず 写真

ごはん 牛乳
ツナカレーコロッケ
いんげんの甘辛煮
大根とベーコンのスープ

こめ

18 水
黒糖
パン

19 木

17 火 ごはん

牛乳

牛乳
ミルメークコーヒー
チキンナゲット（２こ）
ゆりっこシチュー

こめこ
パセリ

お月見にちなんだ

献立です。
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　　令和６年度　９月分中学校給食献立　９／２４～９／３０

主　食 飲みもの お　か　ず 写真

24 火
麦
ごはん

牛乳
とりそぼろ
トックスープ
ミニアセロラゼリー（２こ）

こめ
ながねぎ

25 水
甘納豆
パン

牛乳
肉団子甘酢あん（２こ）
カレーうどん
黒糖ビーンズ

30 月 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　バーベキューソース
ポテトソテー
かきたま汁

こめ

ながねぎ

26 木 ごはん 牛乳
春巻き
マーボー豆腐
ウエハース

こめ

27 金 ごはん 牛乳
いわしのかば焼き
秋野菜のみそ汁
さつまいも豆乳タルト

こめ

秋を感じる献立です。


