
令和６年度第１回袖ケ浦市健康づくり推進協議会会議次第 

 

日 時：令和６年８月６日（火） 

午後１時３０分から 

場 所：中庁舎７階会議室 

 

１．開 会 

 

 

２．辞令交付 

 

 

３．市長挨拶 

 

 

４．会長挨拶 

 

 

５．内 容 

 （１）議題 

  ① 袖ケ浦健康プラン２１（第２次）の令和５年度評価について 資料１ 

② 令和５年度健康推進課主要事業の実績について       資料２ 

 （２）その他 

 

 

６．閉 会 

 



第１号議案　　　　　　　　　　　令　和　５　年　度　袖　ケ　浦　健　康　プ　ラ　ン　２１　（第２次）　進　行　管　理　報　告　書 資料１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　基本理念１

1 NO 目標項目 評価時の値 達成度（ランク） 評価時の値 達成度（ランク）

1 75歳未満のがんの年齢調整死亡率 減少 78.2 80.1 D 66.1 A

2 胃がん検診受診率　40歳以上男性 40% 23.7% 18.9% D 14.5% D

3 胃がん検診受診率　40歳以上女性 40% 22.3% 18.1% D 12.9% D

4 肺がん検診受診率　40歳以上男性 40% 36.7% 29.4% D 24.3% D

5 肺がん検診受診率　40歳以上女性 40% 37.5% 31.6% D 24.4% D

6 大腸がん検診受診率　40歳以上男性 40% 28.4% 22.6% D 16.4% D

7 大腸がん検診受診率　40歳以上女性 40% 28.1% 23.8% D 17.6% D

8 乳がん検診受診率　30歳以上女性 50% 27.7% 27.9% C 28.9% B

9 子宮がん検診受診率　20歳以上女性 50% 32.0% 27.6% D 29.7% D

2 NO 目標項目 評価時の値 達成度（ランク） 評価時の値 達成度（ランク）

1 脳血管疾患年齢調整死亡率　男性 41.6 50.3 45.8 B 33.1 A

2 脳血管疾患年齢調整死亡率　女性 20 30.3 27.4 B 19.4 A

3 虚血性心疾患年齢調整死亡率　男性 16 24.6 31.8 D 38.8 D

4 虚血性心疾患年齢調整死亡率　女性 13.7 10 13.2 Ａ 14.1 D

5
メタボリックシンドロームの予備群・該
当者の減少（40～74歳）

平成20年と比
べて25％減

31%
（1,723人）

33%
（1,773人）

D 34.6% D

6 適正体重を維持している人の増加 75％以上 72.8% 66% D 72.2% D

7
高血圧の改善（Ⅱ度高血圧
（160/100）以上の者の割合）

減少 6.7% 6.4% C 7.5% C

8
脂質異常症の減少（LDL160以上の者
の割合）

８％台に近づ
ける

9.8% 10.3% D 9.4% B

3 NO 目標項目 評価時の値 達成度（ランク） 評価時の値 達成度（ランク）

1 糖尿病有病者の増加の抑制 減少 10.8% 8.5% A 8.6% A

2
血糖コントロール指標におけるコント
ロール不良者の割合の減少（ＨｂＡ１ｃ
がＪＤＳ値8.0%以上の者の割合）

1.0% 1.2% 0.7% A 1.4% D

3 糖尿病治療継続者の割合の増加 45% 34.9% 40.1% B 28.8% D

4
合併症（糖尿病性腎症による年間新規人
工透析導入患者数）の減少

減少 8人 7人 A 3人 A

●達成度ランク　Ａ：現状値が目標に達成した（１００％以上）　Ｂ：現状値が目標に達していないが改善傾向にある　Ｃ：現状値が変わらない（達成率±５％以内）　Ｄ：現状値が悪化している　

　　　　　　　　　　　Ｅ：目標設定時以降、調査等が実施されていない等の理由で現時点では評価できない

●達成率の計算式　　達成率＝（策定時の値ー現状値）/（策定時の値ー目標値）×１００

分野３　糖尿病

分野１　がん

最終評価（令
和５年度）
目標値

策定時（平成２
６年度）の値

基本理念１の概要

　　　　　　　　　　　　　　　　分野

　本プランは、基本理念を「健康寿命を伸ばし　すこやかに暮らせるまち」と掲げ、生
活習慣病の予防や健康維持に向けた環境の整備に努め、健康的な生活習慣や食
生活の定着を目指し、誰もがすこやかに暮らせるまちを目指してきました。
基本理念の実現に向けて、４つの基本的な方向と９分野ごとに目標を掲げ、その目
標を評価するために５８の評価指標を設定し、健康に関する取組を推進してきまし
た。

　がん、循環器疾患、糖尿病等の
生活習慣病の発症と重症化の予
防に努めます。
分野１　がん
分野２　循環器
分野３　糖尿病

現状と課題 取り組みの方向性

分野２　循環器

　全８指標のうち、Ａ評価が２、Ｂ評
価が1、Ｃ評価が１、Ｄ評価が４と
なっています。
　女性の虚血性心疾患年齢調整死
亡率は増加傾向ですが、脳血管疾
患年齢調整死亡率は男女ともに改
善傾向が見られます。
　また、Ⅱ度高血圧以上の者の割
合を見ると依然として高い状況が続
いています。
　各世代における肥満傾向の増加
や、体重の適正な管理が課題であ
ることが伺えます。

　引き続き、発症予防と重症化予
防の２つを基本に、循環器疾患
の危険因子である高血圧、脂質
異常の改善を図ります。
　市民一人ひとりが健康に関心
を持ち、健康づくりに主体的に取
り組める環境の構築と充実を図り
ます。

最終評価（令
和５年度）
目標値

策定時（平成２
６年度）の値

中間評価（令和元年度）

生活習慣病の発症予防と重症化の予防

　全９指標のうち、Ａ評価が１、B
評価が1、Ｄ評価が7となっていま
す。
　新型コロナウイルス感染症の影
響によりがん検診受診者数が減
少し、策定時の値より下回ってい
ます。７５歳未満のがんの年齢調
整死亡率 については減少してい
ます。
　早期発見・早期治療につなげ
るためにも、がん検診の受診率
向上を図る必要があります。

現状と課題

　国や県の動向を踏まえつつ、
がんの発症を予防するため、生
活習慣の見直しを市民に対して
働きかけるとともに、がん検診が
受診しやすい環境の整備や周知
を図ってまいります。

取り組みの方向性

令和５年度末評価時点値中間評価（令和元年度）

　全４指標のうち、Ａ評価が2、Ｄ
評価が２となっています。
　血糖コントロール指標における
コントロール不良者の割合や糖
尿病治療継続者の割合などは目
標値には達していませんが、糖
尿病有病者は減少しています。

　今後も、連携パスを活用した取
組を進めるとともに、医療機関と
協力し、糖尿病の発症予防と重
症化予防を基本とする取組の推
進を図ります。

評価の方法

　評価指標の目標値に対し、策定時と比較して
達成率を算出し、達成度ランク（Ａ～Ｅ）で評価
しました。また、目標値が「減少」「増加」の指標
について統計学的処理に基づき評価しました。
　なお、達成度ランクについて、下記表枠外に
示しています。

全体計画の概要

　　　　　　　　　　　　　　　　分野 最終評価（令
和５年度）
目標値

策定時（平成２
６年度）の値

中間評価（令和元年度） 令和５年度末評価時点値

現状と課題 取り組みの方向性

進行管理の目的
　平成２６年度から令和５年度の計画期間において、令和元
年度に中間評価を実施、その後各年度に各施策の目標にお
ける５８の評価指標の達成状況を把握し、評価するとともに、
課題を分析し、今後の取組を推進することを目的として行い
ます。令和５年度は最終評価年度であり、これまでの２次計画
の評価を第３次計画へ継承し、次期計画を推進します。

　　　　　　　　　　　　　　　　分野 令和５年度末評価時点値



　　　　　　　　　　　令　和　５　年　度　袖　ケ　浦　健　康　プ　ラ　ン　２１　（第２次）　進　行　管　理　報　告　書 資料１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　基本理念２

1 NO 目標項目 評価時の値 達成度（ランク） 評価時の値 達成度（ランク）

1 食育に関する教室の参加者の増加 増加 ３５０人 231人 D 104人 D

2
妊娠時の適正体重を維持している者の増
加

増加 76.2% 72.8% D 71.1% D

3 全出生数中の低出生体重児の割合の減少 減少 7.6% 13.0% D 9.6% D

4
肥満傾向にある子どもの割合減少（小学
5年生）男子

10％以下 15.5% 13.0% B 13.5% B

5
肥満傾向にある子どもの割合減少（小学
5年生）女子

5％以下 6.7% 6.3% B 11.0% D

6
肥満傾向にある子どもの割合減少（中学
2年生）男子

5％以下 6.9% 9.3% D 14.1% D

7
肥満傾向にある子どもの割合減少（中学
2年生）女子

7％以下 10.2% 7.3% B 6.3% A

8
肥満（ＢＭＩ25以上）にある者の減少
（40歳～64歳）男

22％以下 31.1% 36.7% D 42.6% D

9
肥満（ＢＭＩ25以上）にある者の減少
（40歳～64歳）女

17％以下 24.1% 27.7% D 24.0% C

10
朝食を欠食する市民の割合の減少（1歳
6か月）

0％を目指す 1.1% 0.18% B 0.00% A

11
朝食を欠食する市民の割合の減少（3歳
児）

0％を目指す 1.1% 0.37% B 0.72% B

12
朝食を欠食する市民の割合の減少（小学
生）

0％を目指す 4.1% 6.3% D 1.2% B

13
朝食を欠食する市民の割合の減少（中学
生）

0％を目指す 6.3% 9.9% D 3.3% B

14
朝食を欠食する市民の割合の減少（成
人）

減少 4.5% 8.2% D 8.7% D

15
1日1回は家族そろって食事をする者の
割合の増加　1歳6か月児

増加 — 80.0% Ｅ 78.8% E

16
1日1回は家族そろって食事をする者の
割合の増加　3歳児

増加 — 86.2% E 86.5% E

17
家の人と学校での出来事について話をす
る割合の増加　小学校6年生

増加 75.6% 80.9% A 調査なし E

2 NO 目標項目 評価時の値 達成度（ランク） 評価時の値 達成度（ランク）

1
農畜産物直売所における市内農畜産物等
の売上割合

55% — 52.5% E 55.7% A

2
学校給食における地場産物（野菜）を使
用する割合の増加

30% 24.2% 31.5% A 35.5% A

●達成度ランク　Ａ：現状値が目標に達成した（１００％以上）　Ｂ：現状値が目標に達していないが改善傾向にある　Ｃ：現状値が変わらない（達成率±５％以内）　Ｄ：現状値が悪化している　

　　　　　　　　　　　Ｅ：目標設定時以降、調査等が実施されていない等の理由で現時点では評価できない

●達成率の計算式　　達成率＝（策定時の値ー現状値）/（策定時の値ー目標値）×１００

　本プランは、基本理念を「健康寿命を伸ばし　すこやかに暮らせるまち」と掲げ、生
活習慣病の予防や健康維持に向けた環境の整備に努め、健康的な生活習慣や食
生活の定着を目指し、誰もがすこやかに暮らせるまちを目指してきました。
基本理念の実現に向けて、４つの基本的な方向と９分野ごとに目標を掲げ、その目
標を評価するために５８の評価指標を設定し、健康に関する取組を推進してきまし
た。

　平成２６年度から令和５年度の計画期間において、令
和元年度に中間評価を実施、その後各年度に各施策
の目標における５８の評価指標の達成状況を把握し、
評価するとともに、課題を分析し、今後の取組を推進す
ることを目的として行います。令和５年度は最終評価年
度であり、これまでの２次計画の評価を第３次計画へ継
承し、次期計画を推進します。

　評価指標の目標値は、達成率を算出し、達成
度ランク（Ａ～Ｅ）で評価しました。また、目標値
が「減少」「増加」の指標について統計学的処理
に基づき評価しました。
　なお、達成度ランクについて、下記表枠外に
示しています。

　食育に関する取り組みを通じて、健康
的な食生活の定着を図り、また、食につ
いての理解を深めます。
分野１　生活習慣病発症予防のための
栄養・食生活支援
分野２　家庭・地域における食育の推進
と環境づくり

健康的な食生活の定着と食の理解（食育推進計画）

全体計画の概要 進行管理の目的 評価の方法 基本理念２の概要

　　　　　　　　　　　　　　　　分野 最終評価（令
和５年度）
目標値

策定時（平成２
６年度）の値

中間評価（令和元年度） 令和５年度末評価時点値

現状と課題 取り組みの方向性

分野２　家庭・地域における
食育の推進と健康づくり

　全２指標のうち、Ａ評価が２と
なっています。
　食育推進については一定の成
果が表れています。

　食を支える環境が持続するよ
う、地域の農水産物の魅力を広
く周知するとともに、地産地消の
ための取組を進めます。

分野１　生活習慣病発症予
防のための栄養・食生活支

援

　全１７指標のうち、Ａ評価は２、
Ｂ評価は４、C評価は１、Ｄ評価は
７となっています。
　妊娠時の適正体重を維持して
いる者の割合、全出生数中の低
出生体重児の割合は悪化してい
ます。
　中学２年生女子を除く子どもか
ら成人において肥満傾向にある
者の割合が増加傾向にありま
す。
　市民が生涯にわたって健全な
心身を培い、豊かな人間性を育
むためには、妊産婦や、乳幼児
から高齢者に至るまで、各世代
の課題や多様な暮らしに対応し
た、切れ目のない、生涯を通じた
食育を、関係機関と連携を図り推
進することが重要です。

　糖質や脂質、食塩などの過剰
な摂取や不規則な食事は、生活
習慣病の発症につながることか
ら、子どもから大人まで幅広い年
齢層を対象に、健康な食生活の
重要性を周知・啓発していくとと
もに、健診等によって把握された
肥満あるいは肥満傾向にある人
に対する栄養指導等を実施しま
す。

　　　　　　　　　　　　　　　　分野 最終評価（令
和５年度）
目標値

策定時（平成２
６年度）の値

中間評価（令和元年度） 令和５年度末評価時点値

現状と課題 取り組みの方向性



　　　　　　　　　　　令　和　５　年　度　袖　ケ　浦　健　康　プ　ラ　ン　２１　（第２次）　進　行　管　理　報　告　書 資料１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　基本理念３

1 NO 目標項目 評価時の値 達成度（ランク） 評価時の値 達成度（ランク）

1
日常生活のなかで意識的に運動をしてい
る（いつも＋時々）

70.0% 62.9% 52.1% D 52.6% D

2
日常生活のなかで、１日30分以上の運
動をする（週２回以上）

増加 41.7% 44.2% C 43.6% C

3 ロコモティブシンドロームの認知度 80.0% 8.1%
県42.0％
国46.8％

B

県43.7％
（21.3％）
国41.5％
（17.8％）

B

4
「袖ケ浦市いきいき百歳体操」の普及を
拡大

増加 — 1209人 E 1，147人 E

2 NO 目標項目 評価時の値 達成度（ランク） 評価時の値 達成度（ランク）

1
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者（１日当た
りの純アルコール摂取量が40g以上の者）の割合の減少　男
性

減少 28.0% 12.8% A 11.5% A

2
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者（１日当た
りの純アルコール摂取量が20g以上の者）の割合の減少　女
性

減少 30.3% 5.8% A 6.7% A

3 妊娠中の飲酒をなくす
０％に近づけ

る
2.9% 1.8% B 0.6% B

4 妊娠中の喫煙をなくす
０％に近づけ

る
3.4% 2.5% B 1.5% B

5 成人の喫煙率の減少 12.0% 13.9% 13.4% B 12.3% B

6
ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の認知度
の向上

増加 11.0%
県43.8％
国25.5％

B
県50.0%
国33.1%

B

3 NO 目標項目 評価時の値 達成度（ランク） 評価時の値 達成度（ランク）

1 ３歳でう歯の無い者の割合 80％以上 80.7% 89.4% A 93.0% A

2 12歳児１人平均う歯数 1.0本以下 1.65本 1.11本 B 0.7本 A

3 進行した歯周炎がある者の割合　40代 25％以下 30.6% 48.9% D 50.0% D

4 進行した歯周炎がある者の割合　60代 45％以下 42.4% 56.9% D 62.2% D

5 40歳で喪失歯の無い者の割合 75.0% 70.5% 78.7% A 90.9% A

6
60歳で24本以上の自分の歯を有する者
の割合

85% 81.7% 82.8% B 94.6% A

7
過去１年間に歯科健康診査を受診した者
の割合

55% 26.5% 34.60% B 35.9% B

4 NO 目標項目 評価時の値 達成度（ランク） 評価時の値 達成度（ランク）

分野４　休養・こころの健康 1 自殺者の減少
H30-34

合計40人(年平
均8人)以下

—
H25-29

合計58人(年
平均11.6人)

E
H30～R4

合計53人（年平
均10.6人）

E

●達成度ランク　Ａ：現状値が目標に達成した（１００％以上）　Ｂ：現状値が目標に達していないが改善傾向にある　Ｃ：現状値が変わらない（達成率±５％以内）　Ｄ：現状値が悪化している　

　　　　　　　　　　　Ｅ：目標設定時以降、調査等が実施されていない等の理由で現時点では評価できない

●達成率の計算式　　達成率＝（策定時の値ー現状値）/（策定時の値ー目標値）×１００

　本プランは、基本理念を「健康寿命を伸ばし　すこやかに暮らせるまち」と掲げ、生
活習慣病の予防や健康維持に向けた環境の整備に努め、健康的な生活習慣や食
生活の定着を目指し、誰もがすこやかに暮らせるまちを目指してきました。
基本理念の実現に向けて、４つの基本的な方向と９分野ごとに目標を掲げ、その目
標を評価するために５８の評価指標を設定し、健康に関する取組を推進してきまし
た。

　平成２６年度から令和５年度の計画期間において、令和
元年度に中間評価を実施、その後各年度に各施策の目
標における５８の評価指標の達成状況を把握し、評価する
とともに、課題を分析し、今後の取組を推進することを目的
として行います。令和５年度は最終評価年度であり、これま
での２次計画の評価を第３次計画へ継承し、次期計画を推
進します。

　評価指標の目標値は、達成率を算出し、達成
度ランク（Ａ～Ｅ）で評価しました。また、目標値
が「減少」「増加」の指標について統計学的処理
に基づき評価しました。
　なお、達成度ランクについて、下記表枠外に
示しています。

　運動、休養、飲酒や喫煙、歯や口
腔等、健康の維持・増進に深く関係
する分野について取組みます。
分野１　身体活動・運動
分野２　飲酒・喫煙
分野３　歯・口腔
分野４　休養・こころの健康

健康的な生活習慣の定着

全体計画の概要 進行管理の目的 評価の方法 基本理念３の概要

　　　　　　　　　　　　　　　　分野 最終評価（令
和５年度）
目標値

策定時（平成２
６年度）の値

中間評価（令和元年度） 令和５年度末評価時点値

現状と課題 取り組みの方向性

分野１　身体活動・運動

　全４指標のうち、Ｂ評価が１、C
評価が１、Ｄ評価が１となってい
ます。
　日常生活のなかで意識的に運
動をしている人の割合や「袖ケ浦
市いきいき百歳体操」の参加者
数については、減少しています。

　身体活動や運動の健康に対す
る効果についての知識は広く普
及し、運動を実際に行っている
人の割合は微増しています。
　今後も市民が主体的に健康づ
くりに取り組めるよう運動習慣の
定着に向け、運動の実施方法の
提供などを図ります。

　　　　　　　　　　　　　　　　分野 最終評価（令
和５年度）
目標値

策定時（平成２
６年度）の値

中間評価（令和元年度） 令和５年度末評価時点値

現状と課題 取り組みの方向性

分野２　飲酒・喫煙

　全６指標のうち、Ａ評価が２、Ｂ
評価が４となっています。
　生活習慣病のリスクを高める量
を飲酒している者については男
女ともに減少しています。
　ＣＯＰＤ の認知度は、上昇傾向
となっています。
　妊娠中の飲酒、喫煙は、ともに
改善傾向が伺えます。

　今後も、飲酒・喫煙に対する正
しい知識を普及するとともに、禁
煙外来の情報提供などの取組を
推進します。

　　　　　　　　　　　　　　　　分野 最終評価（令
和５年度）
目標値

策定時（平成２
６年度）の値

中間評価（令和元年度） 令和５年度末評価時点値

現状と課題 取り組みの方向性

　自殺者数は中間評価時よりも
減少しています。

　保健・医療、福祉、教育等、そ
れぞれの分野で活動している関
係機関が情報を共有し、相互に
連携・協力できる体制を引き続き
整えます。

分野３　歯・口腔

　全７指標のうち、Ａ評価が４、Ｂ
評価が１、Ｄ評価が２となってい
ます。
　新型コロナウイルス感染症対策
により施設で行う昼食後の歯磨き
実施施設数の減少などが懸念さ
れますが、乳幼児・児童生徒のう
蝕 予防は一定の成果が表れて
います。
　進行した歯周炎がある者の割
合は、４０代、６０代ともに悪化し
ています。また、過去１年間に歯
科健康診査を受診した者の割合
が増加傾向にあります。

　歯や口腔の健康に関する知識
の普及啓発を図るとともに、各種
歯科健康診査や歯科指導を実
施します。
　う蝕と歯周疾患の予防に努め、
歯周炎を有する者の割合の減少
を目指します。

　　　　　　　　　　　　　　　　分野 最終評価（令
和５年度）
目標値

策定時（平成２
６年度）の値

中間評価（令和元年度） 令和５年度末評価時点値

現状と課題 取り組みの方向性



1
健康づくり推進協議会
事務費

市民各個人が日常生活において、栄養、運動
及び休養の調和をとることを基調とした総合的
健康づくり対策を積極的に推進することを目的
とし、袖ケ浦市健康づくり推進協議会を設置す
る。

121 233 197

令和５年度は3回会議を開催した。※例年は年２回の開催
第１回　令和５年８月２３日
第２回　令和５年１１月７日
第３回　令和６年３月５日
主な議題　第３次健康プラン策定について

2 在宅当番医事業

市民が安心して生活できるよう、君津木更津医
師会・君津木更津歯科医師会の協力を得て、
日曜日・祝日・年末年始の急病やケガなどに対
して、適切な医療が受けられる体制を維持す
る。

2,063 2,862 2,862

君津木更津医師会や君津木更津歯科医師会に委託し、日曜・祝日・年末年始の休診日に急病
等の患者の対応を行った。
・医科18か所（日曜・祝日・年末年始）
　実施日：72日　延べ利用者数：3,928人
・耳鼻科1か所（日曜）
　実施日：8日　延べ利用者数：441人
・歯科4か所（年末年始）
　実施日：4日　延べ利用者数：15人

3
保健衛生関係機関負
担金等事務費

地域の医療や救急体制の維持及び看護師養
成を支援のための負担金を拠出することで、医
療環境の充実を図る。

281,989 300,050 299,826

保健衛生関係機関の運営費を一部負担し、地域の医療体制の維持に努めた。
・君津中央病院負担金　  298,223,802円
・木更津看護学院負担金　　 1,527,000円
・君津木更津歯科医師会負担金　75,000円

4
保健センター管理事
業

健（検）診等の各種事業の実施拠点である保
健センターの維持管理を行うことを目的とする。

6,409 7,523 7,123

保健センターの維持管理を適切に行った。
・清掃委託　4,006,200円
・空調設備保守点検委託　550,000円
・エレベーター機械室送排風機修繕　660,000円　　　　等

5 保健衛生総務事務費
産休・育休等に伴う職員の補充対応のほか、保
健衛生全般について必要な予算を措置するこ
とにより、適正な事務執行環境を確保する。

23,527 22,471 20,437 産休・育休等に伴う職員の補充対応のほか、保健衛生全般について、適正に事務を執行した。

6
夜間急病診療所等運
営事業

地域の救急体制の支援をすることで、医療環
境の充実を図る。

39,698 43,612 42,203
救急医療を担う機関の運営費を一部負担し、地域の救急体制の維持に努めた。
・君津郡市夜間急病診療所負担金　  6,236,000円
・二次待機施設運営負担金　         35,967,000円

7
子育て世代包括支援
事業・母子保健型

妊娠期から子育て期にわたるまでの母子保健
や育児に関する様々な悩み等に円滑に対応す
るため、保健師・助産師等が専門的な見地から
相談支援等を実施し、切れ目のない支援体制
を構築する。

4,828 5,446 5,282

妊娠期から子育て期にわたって、切れ目ない支援を実施した。
・母子健康手帳発行数　480件、
・面接件数　　　　　　573件
・産後ケア事業
　　産婦人科５か所と助産師会に委託し実施。
　　短期入所型16泊22日
　　居宅訪問型8日
　　通所型2日
※令和6年度からこども家庭センターへ移行

8
がん患者等医療用補
整具購入費支援事業

がん治療に起因する外見上の変化を補う医療
用補整具を購入した者に対し、その費用の一
部を助成することによって、がん患者等の療養
生活の質の向上、並びに精神的・経済的負担
の軽減を図る。

461 1,150 827

令和５年度申請者者３1名
　　　　　申請件数３3件
（ウィッグ28件、胸部補整具5件）
助成決定額　827，000円

9
ガウラパパママ応援ギ
フト事業

・全ての妊婦・子育て家庭が安心して出産・子
育てができる環境を整備する。
・妊娠期から出産・子育て期の相談に応じ、
様々なニーズに即した必要な支援につなぐとと
もに、経済的支援を一体的に実施する。

2,699 150,240 117,356

すべての妊婦や子育て家庭に寄り添った相談や、必要な支援につなぐ「伴走型相談支援」と、出
産育児関連用品の購入や子育て支援サービスの利用における負担軽減を図るための「経済的
支援」を一体的に実施した。
R5実績
出産応援ギフト　　　　　1,276人
子育て応援ギフト　　　　　943人
新生児訪問　　　　　　　　　461人
※令和6年度からこども家庭センターへ移行

10
健康づくり支援セン
ター管理事業

「健康で美しく長生きできるまちづくり」の実現
に向けて、市民の健康保持・増進をハード・ソフ
ト両面で支援する健康づくり支援センターを指
定管理者に委託するとともに、総合的な健康づ
くり活動を展開することを目的とする。

184,252 192,557 187,212

指定管理者である公益財団法人体力つくり指導協会により、施設の管理・運営を行い、市民の
健康維持・増進に努めた。
・利用者アンケートで「医療費・通院回数が減った」と回答した方の割合
　【目標】14.6％ 【実績】15.2％
・年間入場者数
　【目標】115,200人 【実績】144,750人
・３か月教室受講者数
　【目標】4,200人 【実績】4,205人

11
新型コロナウイルスワ
クチン接種体制確保
事業

新型コロナウイルスワクチン接種のための人材
及び衛生資材の確保やコールセンターの運営
等、円滑にワクチン接種を実施する体制を確保
する。

223,098 120,822 117,408

市民に対し、適時ワクチン接種に関する正確な情報提供を行うとともに、関係機関と連携し、円滑
に接種を実施した。
・令和４年秋開始接種
　期間：令和4年9月20日～令和5年５月７日（5～11歳の方のみ令和5年9月19日まで）
　対象：5歳以上の方
・令和5年春開始接種
　期間：令和5年5月8日～令和5年9月19日
　対象：65歳以上の方等
・令和5年秋開始接種
　期間：令和5年9月20日～令和6年3月31日
　対象：生後６か月以上の方

12
新型コロナウイルスワ
クチン接種事業

新型コロナウイルス感染症の発症・重症化リス
クの軽減を図り、集団免疫の獲得に努める。

254,485 154,493 114,980

医療機関の協力のもと、迅速かつ円滑に接種を進め、新型コロナウイルス感染症の発症及び重
症化リスクの軽減を図り、集団免疫の獲得に努めた。
・令和4年秋開始接種の接種率
　総人口：50.2％　　65歳以上：82.9％
・令和5年春開始接種の接種率
　総人口：20.0％　65歳以上：61.9％
・令和5年秋開始接種の接種率
　総人口：28.8％　65歳以上：64.9％

13 総合健康相談事業
妊産婦、乳幼児及び成人等の心身の健康に関
する相談、指導、助言の場を提供し、広く市民の
健康保持増進を図る。

923 788 773

妊産婦、乳幼児及び成人を対象とした各種相談・教室を実施し、市民の健康保持・増進に努め
た。
・すこやか相談（母子）　337人
・すこやか相談（成人）　  62人
・４か月児教室　　　　　278人
・離乳食と歯の教室　　　117人

14
妊婦乳児保健指導等
事業

妊婦が若年や疾病を有しているなどの理由に
より訪問を実施することや、医療機関において
妊婦・乳児・産婦が健診をすることで、母子の
健康保全の増進に努める。

60,959 62,190 59,027

妊婦、乳児、産婦に対し健康診査を実施し、健康状態の把握を支援できた。また、新生児に対し
聴覚検査を実施し、難聴の早期発見、早期治療に努めた。
・妊婦健康診査受診回数（1人最大14回）　　　　　　 5,778回
・産婦健康診査受診回数（1人最大　2回）　　　　　　　651回
・乳児健康診査受診回数（1人最大　2回）　　　　　　　829回
・新生児聴覚スクリーニング検査実施回数（1人1回）　　437回
※令和6年度からこども家庭センターへ移行

15 乳幼児健康診査事業
幼児期の疾病や発達異常等を早期に発見し、
乳幼児の健康保持・増進を図る。

757 2,210 2,199

１歳６か月児・３歳児を対象に健康診査を実施し、健康の保持増進と、育児不安の相談等子育て
支援を実施した。
R５年受診者数（受診率）
・1歳6か月児　　528人（94.3％）
・3歳児　　　　　　　555人（91.7％）

16
幼児歯科健康診査事
業

幼児・児童の時期から指導することにより、正し
い歯磨きや知識を身につけさせ、むし歯や歯周
疾患の予防に努める。

1,003 996 993
幼児期のむし歯予防のため、１歳６か月児・２歳児・３歳児を対象に歯科健診及び歯科保健指導
を実施した。
令和５年度受診率　１歳６か月児94.3％　２歳児79.5％　3歳児91.7％

事業実施概要

第２号議案　令和５年度健康推進課主要事業実績

事業名 事業の目的
令和５年度
予算現額
（千円）

令和５年度
決算額
（千円）

令和４年度
決算額
（千円）

資料２

1



事業実施概要

第２号議案　令和５年度健康推進課主要事業実績

事業名 事業の目的
令和５年度
予算現額
（千円）

令和５年度
決算額
（千円）

令和４年度
決算額
（千円）

資料２

17
不妊治療費等助成事
業

高額な治療費を要する不妊治療及び男性不妊
検査の費用の一部を助成することにより、不妊
に悩む夫婦の経済的負担を軽減することを目
的とする。

4,817 4,123 1,710

広報、ホームページを活用し、制度の周知に努めた。
R5助成実績
・一般不妊治療費助成件数　　8件
・生殖補助医療費助成件数　22件
・特定不妊治療費助成件数　　7件
・男性不妊検査費助成件数　　3件

18
母子保健食生活改善
推進員・活動事業

母子保健・食生活改善協議会は、市民の健康
増進活動の推進を図るため、母子保健・食生
活改善の知識の普及と地区組織の育成を行
い、健康生活の実践をすすめ、市民の健康と福
祉の向上に寄与することを目的に活動。

50 626 590

母子保健活動及び食育活動を年間を通して実施。２９名で活動。
・５０周年式典の開催
・幼児健診の補助、食育活動の実施
・おやこ食育教室の開催
・袖ヶ浦高校食育事業の実施　他

19 予防接種事業
伝染病の恐れのある疾病の流行・蔓延を防ぎ、
公衆衛生の維持・向上を図ることを目的とす
る。

194,062 193,259 192,747

乳幼児から成人まで以下の予防接種の対象者に、広報等を通して周知を行い、医療機関での個
別接種を実施した。また、乳幼児の未受診者に受診勧奨を行った。
【乳幼児】
　・麻疹・風疹混合　　対象者 1,218人　　実施者 1,145人　実施率   94.0％
　・ＢＣＧ　　　　　　　　　　対象者 　472人　　 実施者 　469人　  実施率   99.4％
　・4種混合　　　　　　　 対象者 1,980人　　実施者 2,057人　実施率 103.9％
　・ヒブ　　　　　　　　　　 　対象者 1,888人　　実施者 1,923人　実施率 101.9％
　・小児用肺炎球菌　 対象者 1,888人　　実施者 1,916人　実施率 101.5％
　・Ｂ型肝炎　　　　　　　 対象者 1,416人　　実施者 1,402人　実施率   99.0％
　・日本脳炎　　　　　　  対象者 1,810人　　実施者 1,563人　実施率   86.4％
　・水痘　　　　　　　　　　 対象者 1,126人　　実施者 1,017人　実施率   90.3％
　・ロタウイルス　　　　  対象者 1,416人　　実施者 1,096人　実施率   77.4％
【児童・生徒】
　・二種混合　　　　　　  対象者 　587人　　  実施者 　359人　 実施率   61.2％
　・日本脳炎2期　　   対象者 1,165人　　実施者 　552人　 実施率   47.4％
　・子宮頸がん　　　　  対象者 　840人　　  実施者 　381人　 実施率   45.4％
　・子宮頸がん（キャッチアップ）※R4～R６年度の時限的措置
　　　　　　　　　　　　　　　対象者 2,211人　　  実施者 　499人　  実施率   22.6%
【成人】
　・インフルエンザ　　　対象者17,778人　 実施者 9,837人　実施率   55.3％
　・高齢者肺炎球菌　 対象者  2,497人　 実施者 　697人　 実施率   27.9％
　・風疹5期
　         　（抗体検査　対象者 5,295人　　 実施者 　195人　 実施率     3.7％）
　　         （予防接種　対象者　　31人　    　実施者      32人　実施率 103.2％）

20 結核検診事業
結核検診を行うことで、早期発見・早期治療に
つなげ、まん延の防止を図り、もって公衆衛生の
向上及び増進を図ることを目的とする。

6,026 5,864 5,784
感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律に基づき検診を実施。
4，384名が受診。（受診率24.3.％）

21 成人健康診査事業
若年期健康診査・肝炎ウイルス検診、健康増進
法に基づく健康診査（生活保護者健診）を実
施することで、成人の健康保持・増進を図る。

5,274 5,161 5,084

時期：6～9月実施
若年期健康診査　　受診者数259人
肝炎ウイルス検診　受診者数584人
健康増進法に基づく健康診査　受診者数4人

22 がん検診事業

健康増進法に基づき、胃がん・肺がん・大腸が
ん・子宮がん・乳がん検診を実施して、病変を
早期発見・早期治療につなげることで、健康保
持及び増進を図る。

72,873 75,891 74,754

がん検診の休日・夜間実施、乳がん検診と子宮がん検診の同時実施、並びに特定健診の集団
健診日の全日程に肺がん検診を同時実施した。また、大腸がんを除く全ての集団がん検診に
おいて予約制を導入し、市民が安全安心に受診できる環境整備を行った。
郵送による個別通知や、公式ＬＩＮＥ等による受診勧奨を実施し、受診率の向上に努めた
ことで、がんの早期発見・早期治療につなげることができた。

23
成人・高齢者歯科保
健事業

市民が健康な歯で健康な生活を送ることがで
きるよう、健康診査や個別保健指導を実施した
り、口腔がん検診を実施し、疾病の早期発見・
早期治療につなげる。

1,995 1,899 1,785

・成人歯科健診
　30、40、50、60、70歳を対象に、市内協力歯科医院で個別健診を実施。
　令和５年度対象者数　4,241人
　内、192人が受診（受診率4.5%）
・口腔がん検診の実施
　10月26日　174人受診

24
特定健康診査等事業
費

内臓脂肪型肥満に着目した健康診査を実施
し、リスクの重複がある対象者に対し保健師・
管理栄養士が早期に介入し、行動変容につな
がる保健指導を実施することにより糖尿病等の
生活習慣病を予防する。

2,919 3,646 3,314
生活習慣病の有病者や予備群等に対し、早い段階から生活習慣の改善や行動変容に向けた支
援を行い、効率的・効果的な疾病予防活動を図ることができた。
R5　特定保健指導実施率　59.0％（暫定値）

網掛け部分の事業については令和６年度からこども家庭センターへ移行
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20歳になったら検診も受けましょう！

高校1年生までは
定期接種を！

1997年4月2日～2008年4月1日
生まれの女性のあなた!!

HPVワクチン
(子宮頸がんワクチン)は
もう打ちましたか？

2024年9月末まで

詳しくは以下の
URLをチェック！

に接種を始めれば

０円10万円程度 （公費助成）

（およそ17～27歳の方）

子宮頸がんの8～9割が予防できます！

袖ケ浦市の
ホームページ、

接種医療機関はこちら↓

子宮頸がん・HPVワクチン
全般について

～HPVワクチンに関するQ&A～

厚生労働省

万が一副反応疑いの
症状が出た時は？

千葉県の医療機関連携について

千葉県

君津木更津医師会

袖ケ浦市健康推進課

電話：0438-62-3172



小学6年生～高校1年生の
女の子たち!!

HPVワクチン
(子宮頸がんワクチン)は
もう打ちましたか？

子宮頸がんが
8～9割
(中咽頭がんなどその他の癌も予防ができます)

予防できます!!

詳しくは以下の
URLをチェック！

子宮頸がん・HPVワクチン
全般について

～HPVワクチンに関するQ&A～

厚生労働省

万が一副反応疑いの
症状が出た時は？

千葉県の医療機関連携について

千葉県

20歳になったら検診も受けましょう！

袖ケ浦市の
ホームページ、

接種医療機関はこちら↓

君津木更津医師会

袖ケ浦市健康推進課

電話：0438-62-3172
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Administrator
テキストボックス

Administrator
テキストボックス

Administrator
テキストボックス

Administrator
タイプライターテキスト
袖ケ浦市

Administrator
ノート注釈

Administrator
テキストボックス
　　　　　袖ケ浦市母子手帳アプリ❤そでふぁむ

Administrator
スタンプ

Administrator
テキストボックス
袖ケ浦市　健康推進課0438-62-3187
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