
　

様式第７号

上 級 （ 普 通 ） 救 命 講 習 等 実 施 届 出 書 （ 正 ）

　　　（あ て 先）　　　袖 ケ 浦 市　　消 防 長　　　署長

講 習の 種類  普通 ・ 普通Ⅱ ・ 上級 ・ 救急指導 ・ 救命入門コース

事業所等の名称 所属

e-ラーニング 有・無
全受講者があらかじめe-ラーニングを受講していただ
き、修了書を提出されますと１時間短縮が可能です。

止血法　・　搬送法　・　熱中症対応　・　固定　・　痙攣
体位管理　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

②上級救命講習    応急手当の重要性　　　　　　　１５分

　　　　　　　　　　　　心肺蘇生法・止血法　　　　 　２８５分

　　　　　　　　　　　　　心肺蘇生法・止血法等

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　３時間以内

　　　　　　　　　　　　傷病者管理法・外傷の手当要領・搬送法

③救急指導　　　　　応急手当の重要性　

受 講 代 表 者 氏名

実 施 日 時

電話番号

実 施 場 所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１２０分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　８時間

参  加  人  員 男　　　　人　　　　女　　　　人　　　　計　　　　　　人

　　　　　　　　　　　　  応急手当の重要性　　　　　　　１５分

　　　　　　　　　　　　  心肺蘇生法　　　　　　　 　　　１６５分

　　　　　　　　　　　　　　                                合計  ３時間

消防本部意見

実　施　方　法

①普通救命講習　　Ⅰは主に成人に対する方法

　　　　　　　　　　　  　Ⅱは主に小児、乳児に対する方法

　　　　　　　　　　　　心肺蘇生法実技試験　　　　　６０分

５０分

小学生向け④救命入門コース ４５分

中学生向け



全受講者があらかじめe-ラーニングを受講していただ
き、修了書を提出されますと１時間短縮が可能です。

４５分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１２０分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　合計　８時間

消防本部意見

③救急指導　　　　　応急手当の重要性　

　　　　　　　　　　　　　心肺蘇生法・止血法等

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　合計　３時間以内

止血法　・　搬送法　・　熱中症対応　・　固定　・　痙攣
体位管理　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

e-ラーニング 有・無

実　施　方　法

①普通救命講習　　Ⅰは主に成人に対する方法

　　　　　　　　　　　  　Ⅱは主に小児、乳児に対する方法

　　　　　　　　　　　　  応急手当の重要性　　　　　　　１５分

　　　　　　　　　　　　  心肺蘇生法　　　　　　　 　　　１６５分

　　　　　　　　　　　　　　                               合計  ３時間

②上級救命講習    応急手当の重要性　　　　　　　１５分

　　　　　　　　　　　　心肺蘇生法・止血法　　　　 　２８５分

　　　　　　　　　　　　心肺蘇生法実技試験　　　　　６０分

　　　　　　　　　　　　傷病者管理法・外傷の手当要領・搬送法

実 施 日 時

実 施 場 所

参  加  人  員 男　　　　人　　　　女　　　　人　　　　計　　　　　　人

事業所等の名称 所属

受 講 代 表 者 氏名 電話番号

様式第７号

上 級 （ 普 通 ） 救 命 講 習 等 実 施 届 出 書 （ 副 ）

　　　（あ て 先）　　　袖 ケ 浦 市　　消 防 長　　　署長

講 習の 種類  普通 ・ 普通Ⅱ ・ 上級 ・ 救急指導 ・ 救命入門コース

小学生向け

中学生向け ５０分

④救命入門コース


