
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

2 火 ごはん 牛乳
ほきいそべフライ
キャベツのあまからに
じゃがいものみそしる

1 月
むぎ
ごはん

牛乳
たこやき
なすいりにくみそそぼろ
ワンタンスープ

こめ
たまねぎ
なす

にんじん

牛乳
やきにくふういため
にくだんごのスープ
はちみつレモンゼリー

こめ
にんじん
ながねぎ

　　令和６年度　７月分小学校給食献立　７／１～７／５

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

こめ
じゃがいも
キャベツ
たまねぎ
にんじん
ながねぎ

3 水
ミルク
パン

牛乳
ブラウンシチュー
キャベツとツナのソテー
ぶどうグミ

じゃがいも
キャベツ
たまねぎ
にんじん
にんにく

5 金 ごはん 牛乳

ほしのコロッケ
こぶくろげんえんソース
ハムとやさいの
　　カレーいため
たなばたスープ
たなばたゼリー

こめ
キャベツ
こまつな
にんじん

4 木
むぎ
ごはん

たなばたにちなんだ

こんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

10

　　令和６年度　７月分小学校給食献立　７／８～７／１２

ごはん 牛乳

いかフライ
きぬあつあげの
　　みそいため
ウエハース

こめ
キャベツ
こまつな
にんじん
にんにく

こくとう
パン

牛乳
コーンクリームグラタン
ポトフ
ミニピーチゼリー

じゃがいも
キャベツ
にんじん
パセリ

11 木 ごはん 牛乳

ぼうぎょうざ
マーボーどうふ
アーモンドフィッシュ
　　（チーズいり）

こめ
にんじん
ながねぎ

8 月
むぎ
ごはん

牛乳
タコライスのぐ
ゆでキャベツ
ひとくちやきいも（２こ）

こめ
キャベツ
にんじん
にんにく

水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 　写真
しゃしん

9 火

12 金 ごはん 牛乳

まめと
　　かぼちゃのコロッケ
ぶたごぼう
たまねぎのみそしる

こめ
こまつな
にんじん



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

牛乳

なつやさいカレー
そでがうらさん
　　ゆでえだまめ
ミニアセロラゼリー

こめ
えだまめ
なす

にんじん

19 金
むぎ
ごはん

にくだんご
　　トマトソース（２こ）
トックスープ
ラムネゼリー

こめ
にんじん
ながねぎ

　　令和６年度　７月分小学校給食献立　７／１６～７／１９

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

ごはん 牛乳
のりたまごふりかけ
さばのみそに
とんじる

こめ
にんじん
ながねぎ

17 水
テーブル
ロール

18 木

16 火 ごはん

牛乳

牛乳
ミルメークコーヒー
チキンのオーブンやき
スパゲッティトマトソース

おたのしみこんだて


