
曜
日

今日の袖ケ浦産

　　令和６年度　４月分中学校給食献立　４／８～４／１２

写真主　食 飲みもの お　か　ず

8 月 ごはん 牛乳
ポークカレー
小松菜のソテー
さつまいもスティック

こめ

10 水
黒糖
パン

牛乳
ほうれんそうオムレツ
ポテトソテー
えびだんごスープ

9 火 ごはん 牛乳
豚肉しゅうまい（２こ）
ホイコーロー
ミニりんごゼリー（２こ）

こめ
キャベツ
ながねぎ

11 木 ごはん 牛乳

チキンのオーブン焼き
キャベツと枝豆のサラダ
　　バンバンジー味
トックスープ

こめ
キャベツ
ながねぎ

12 金
麦
ごはん

牛乳

いかの天ぷら
小袋天つゆ
ピーマンの細切り炒め
大根のみそ汁

こめ
だいこん



曜
日

今日の袖ケ浦産　写真

16 火

　　令和６年度　４月分中学校給食献立　４／１５～４／１９

麦
ごはん

牛乳
メンチカツ
こんにゃくのきんぴら
かきたま汁

こめ
たまねぎ

17

19 金 ごはん 牛乳
あじフライ
ビビンバ風炒め
水餃子のスープ

こめ
たまねぎ
ながねぎ

ミルク
パン

牛乳
クリスピーチキン
ゆりっこシチュー
黒糖ビーンズ

こめこ
たまねぎ

18 木 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　ケチャップソース
わかめクッパスープ
さくらゼリー

こめ
たまねぎ

15 月 ごはん 牛乳
棒ぎょうざ
豆腐のカレー煮
みかんゼリー

こめ
ながねぎ

水

主　食 飲みもの お　か　ず

入学・進級お祝い献立



曜
日

今日の袖ケ浦産

22 月 ごはん 牛乳
のりたまごふりかけ
春巻き
大根と絹厚揚げの含め煮

こめ
だいこん
たまねぎ

25 木
わかめ
ごはん

牛乳
鶏つくね
肉じゃが
りんご

こめ
たまねぎ

　　令和６年度　４月分中学校給食献立　４／２２～４／３０

主　食 飲みもの お　か　ず 写真

23 火
麦
ごはん

牛乳

さばの文化干し
いんげんと
　　コーンのソテー
玉ねぎのみそ汁

こめ
こまつな
たまねぎ

26 金
麦
ごはん

24 水
テーブル
ロール

牛乳
チキンナゲット（２こ）
スパゲッティナポリタン
ミニアセロラゼリー（２こ）

たまねぎ

30 火 ごはん 牛乳

かつおフライ
もやしのおひたし
たけのこのみそ汁
かしわもち

こめ
たまねぎ

牛乳

キーマカレー
花野菜サラダ
　　バンバンジー味
ウエハース

こめ
たまねぎ

お楽しみ献立

こどもの日に

ちなんだ献立


