
                           

 年  月  日  

 

袖ケ浦市教育委員会 様 

 

袖ケ浦市アドバイザーバンク制度登録更新・取消書【記入例】 

 

氏  名   袖ケ浦 太郎    印 

住  所 〒 299-0292        

              袖ケ浦市坂戸市場 1-1      

 

☑登録を更新する。 

（更新する場合、下記の項目を記入してください。変更がない場合は記入不要です。） 

□登録を取り消す。 

 

袖ケ浦市アドバイザーバンク制度の登録を更新する場合、次の事項に同意したものとします。 

１.別紙「袖ケ浦市アドバイザーバンク制度について」に基づき、本制度が運営されること。 

２.※印の項目について、アドバイザーバンク登録者名簿に登載すること。 

 ３.依頼があった場合は、連絡先を依頼者に提供すること。 

                  記 

ふりがな 

※氏   名 

そでがうら たろう 

袖ケ浦 太郎 

生年月日 大・昭・平 ３年 ４月 １日 

性 別    男  ・  女 

連 絡 先 
電 話 ６２-３７４３ 携帯電話 090-1234-5678 

ＦＡＸ ６３-９６８０ e-mail sode30@city.sodegaura.chiba.jp 

※活動内容 

 

① パソコン 

② 健康体操 

※活動方法 １ 講座     ２ 実技・実習    ３ その他（        ） 

※

活

動

条

件 

※曜 日 日  月  火  水  木  金  土 その他 

※時間帯 午（前･後）  ：   ～ 午（前･後）  ：   

※対 象 １ 幼児  ２ 小学生  ３ 中・高生  ４ 成人  ５ その他（   ） 

※費 用 

１ 有償（      円） 

２ 無償 

３ 実費（交通費、材料費相当額） 

備考  

 

 

・対応できないこと 

・その他要望 

特に都合の悪い

曜日・時間帯が

あればその他に

記入して下さい 

裏面あり 



 

 

 

令和６年度アドバイザーバンク登録者名簿の作成にあたり、以下の事項についてご記入

をお願いします。なお、名簿全体のバランスを考慮し、掲載内容を一部調整させていただ

く場合がありますので、ご了承ください。 

 

※取得している資格 ①パソコン 

日商ＰＣ検定３級・ＭＯＳ 

②健康体操 

ストレッチインストラクター・ヨガインストラクター 

※活動経歴 

 

 

 

 

【例】 

・グループサークルで○年活動 

・活動年数○年間 

・公民館事業の講師として協力 等 

 

・市内の公民館サークルの講師として○年活動 

 

・○○の施設に出向き、高齢者を対象に健康体操の指導を行って

いる。 

 

・レクリエーション協会の指導者として、○年間活動している。 

※活動内容 詳細 

 

 

【例】 

・英会話（日常会話程度） 

・学習支援（小学生：算数・理科） 

・ピアノ指導（バイエル・ブルグ

ミュラー程度）  

・作文指導（添削） 等 

 

レベル： 初級 ・ 中級 ・ 上級（丸をつけてください） 

 

①Wordや Excel（基本的な関数）を中心にビジネスで使える実践

的な知識をお伝えします。 

 

②基本的なヨガのポーズと呼吸法を練習します。（猫のポーズ等） 

その他、自宅でも簡単にできる体操・ストレッチを練習します。 

※ＰＲ 

（ご自由にご記入ください） 

 

①パソコン初心者の方歓迎！ Word・Excel・Powerpoint など、

基礎的な内容から学習できます。 

 

②簡単な体操やストレッチで身体をほぐし、肩こりや腰痛の改善

を目指します。身体を動かすことの楽しさや大切さを学びましょ

う！ 

 

 

ご記入ありがとうございました。 

 


