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シイノキとも呼ばれ、千葉県南部では広く自

生しているブナ科の常緑高木。実（ドングリ）

は殻斗が大きく皮に包まれたような見た目

をしており、稲作が普及するまでは重要な食

料として利用されていた。袖ケ浦市の市の

木に指定されている

け

い
ひ

し
ひ


