
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

 
9/
1

金
むぎ

ごはん
牛乳

さけのチリソース
とんじる
さつまいもチップス

こめ
ながねぎ

ハンバーグ
　　バーベキューソース
えだまめと
　　コーンのカレーソテー
ビーフンスープ

こめ

5 火 ごはん 牛乳

さばのしょうゆに
にくじゃが
キャンディチーズ（２こ）

こめ

6 水 まるパン 牛乳

たらフライ
ゆでキャベツ
こぶくろげんえんソース
ワンタンスープ
ぶどうゼリー

　　令和５年度　８・９月分小学校給食献立　８／３１～９／８

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

 
8/
31

木 ごはん 牛乳
ポークカレー
ゆでえだまめ
はちみつレモンゼリー

こめ

にくだんご
　　あまずあん（２こ）
ぶたにくとやさいの
　　オイスターソースいため
ウエハース

こめ7

4 月 ごはん 牛乳

8 金
むぎ

ごはん
牛乳

ポテトとおこめの
　　ささみカツ
れんこんのきんぴら
えのきのみそしる

こめ

木
わかめ
ごはん

牛乳



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

15 金 ごはん 牛乳
チーズかまぼこ
ぶたキムチいため
わかめスープ

こめ

　　令和５年度　９月分小学校給食献立　９／１１～９／１５

ごはん 牛乳

てづくりひじきふりかけ
さばのカレー
　　なんばんソース
いりどり

こめ
ながねぎ

11 月 ごはん 牛乳
プルコギ
トックスープ
れいとうみかん

こめ

13 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 　写真
しゃしん

12 火

テーブル
ロール

牛乳
ハムカツ
スパゲティミートソース
ミニピーチゼリー

14 木
むぎ

ごはん
牛乳

あじつけのり
とりつくね
ぶたにくと
　　だいこんのみそに

こめ

おたのしみこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

20 水
こくとう
パン

牛乳

チキングラタン
ウインナーと
　　だいずのトマトに
ミニアセロラゼリー

木
むぎ

ごはん
牛乳

あじいそべフライ
いんげんのあまからに
かきたまじる

　　令和５年度　９月分小学校給食献立　９／１９～９／２２

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

19 火

こめ

ごはん

22 金
むぎ

ごはん
牛乳

ミルメークコーヒー
ほうれんそうソテー
ポークハヤシ

こめ

21

牛乳
さけのちゃんちゃんやき
あきやさいのにもの
さつまいもとくりのタルト

こめ

あきをかんじる

こんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

27 水
ミルク
パン

牛乳

チキンナゲット（２こ）
はなやさいサラダ
こぶくろ
　　かんきつドレッシング
ゆりっこシチュー

こめこ

　　令和５年度　９月分小学校給食献立　９／２５～９／２９

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

25 月 ごはん 牛乳
ツナカレーコロッケ
あおなのにびたし
とうふのみそしる

こめ
こまつな

26 火 ごはん 牛乳
はるまき
マーボーどうふ
なし

こめ

木 ごはん 牛乳
いわしのかばやき
さつまじる
アーモンドフィッシュ

こめ

金
むぎ

ごはん
牛乳

うさぎがたハンバーグ
　　てりやきソース
おつきみだんごじる
じゅうごやゼリー

こめ
ながねぎ

28

29

おつきみにちなんだ

こんだてです。


