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小学校家庭教育学級 

この講座は、小学生の子

どもを持つ保護者を対象と

して、講演会、創作活動、移

動教室等を行い、子育てに役

は屋内レクリエーション「スピード・ラダーゲッタ

ー、サイコロシュート」を実施しました。 

スピード・ラダーゲッターは３本のラダーに紐の

今 年 度

も「ひらお

かシニアセ

ミナー」が

始まりまし

た。第一回

立てることを目的としております。 

今年度は、今までの事業内容はもちろん小学校と

も連携し、学校の要望や、保護者のニーズなどをお

伺いして行います。また、開催場所も小学校の教室

等をお借りするなど、保護者の皆さまが参加しやす

い事業を計画していきます。 

わくわく女性倶楽部 

家庭生活や健康、趣味に

関するもの等、身近なテーマ

を取り上げ、日常生活に役立

つ知識の習得と講座生同士

の交流を目的に開催します。今年度は「健康づくり」

をテーマにヨガや漢方などを学ぶ講座を実施しま

す。また、ニット小物、お正月のリースづくりなど、

ご家庭で簡単に楽しめる雑貨の作り方なども教え

ていただく予定です。お楽しみに！ 

ひらおか子ども教室 

今年度の目玉は、千葉市 

少年自然の家にあるクライミ

ングウォールの体験です。 

クライミングの選手を目指

して、どこまで壁を登れるか、みんなでチャレンジ

してみましょう！ その他、ペットボトルロケット

を作って飛ばして遊んだり、かずさ DNA研究所で

遺伝子の形をしたキーホルダーを作ったりするな

ど、ドキドキわくわく、楽しい体験がいっぱいです。 

みんなでつくる地域の避難所講座 

５月はじめに木更津市で震度 

５強の地震がありましたが、袖

ケ浦市付近が今後 30 年以内に

震度６強以上の地震に見舞われ

る確率は 35.6％だそうです。地震に対する備えは万

全ですか？みんなでつくる地域の避難所講座では、 

子ども向けの防災教室や、自治会館や学校等、身近な

施設が避難所となった時のために準備しておくべき

ことや、開設の手順等をわかりやすく教えていただく

講座を開催する予定です。 

ついたボールを投げ、３本ともかけた後、チーム 

全員でラダーを周回して戻ってきたタイムを競い

ます。サイコロシュートは、自分のサイコロを蹴っ

て他チームのサイコロをコートの外へ弾き飛ばし、

得点を競う競技でした。今回実施した二つの競技は

子どもからお年寄りまで楽しめるもので、チーム 

対抗としたことで仲間と励まし合いながら対戦で

きたので大変盛り上がりました。今年度も楽しい講

座を計画しておりますので是非ご参加ください！ 

 



前号では、地震発生直後の 

まだ揺れている時の行動につい

て「身を守ることに徹する。」  

という説明をしました。 

  

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月２７日に平岡公民館図書室で「すきすき絵

本タイム」を行いました。予約していた方以外に

も、当日参加の方が数名いらっしゃいました。 

ありがとうございます。 

そして！！皆さん読み聞かせをとっても楽しん

でくださっておりました。嬉しいことに「また、

平岡で開催されるといいな～。」などという声をい

ただきました。次回は、１１月の公民館まつりで

開催予定です。お楽しみに！ 

６月 

３日（土）お子さんと一緒に健康な心と 

体づくり講座「親子でダンス」10：00～ 

２１日（水）わくわく女性倶楽部 

「漢方流 ～季節の養生法～」10：00～ 

２２日（木）通学合宿説明会 18：00～ 

２４日（土）ひらおか子ども教室 

「スライムをつくろう」10：00～ 
 

２日（日）通学合宿 １泊２日 ３日まで 

７日（金）シニアセミナー 

１４日（金）小学校家庭教育合同講演会 

おもな行事予定 

 

袖ケ浦市内には、江戸時代に建立

された「道しるべ」が３０基あるとい

われています。そのうち平岡地区には

８基の「道しるべ」があります。 

その所在地と名称、銘文、年代を記

します。 

〇野里１７７５番地、供養塔、たかく

ら道さくば道、安永８年（1779） 

〇高谷延命寺下、供養塔、いまとみ道 

久るり、宝暦４年（1754） 

〇高谷延命寺下、供養塔、うしく、   

かさもり、あねさき、ちばてら、 

くる里、たかくら、寛政３年（1791） 

〇林、福田寺境内、馬頭観音、うしく道、きさら津

道、享和２年（1802） 

〇林、福田寺境内、地蔵立像、かさもり道きさらず

道、延享４年（1747） 

〇川原井野里境、供養塔、くるり道うしく道、江戸

道、木更津道、天明８年（1788） 

〇川原井、いまとみ、あねさき、文政１３年（1850） 

〇川原井、いまとみみち、くるり道、明和４年

（1767） 

出典：そでがうらの文化財、袖ケ浦市教育委員会 

（野里 伊藤鉄夫） 

図書室からのお知らせ 

 

平岡の REKISHI（歴史） ～ 平岡地区の道しるべ ～ 
 

すきすき絵本タイム 

今回は、揺れがおさまってからの行動の「火の始

末」と「家族の安全確認」です。まずは、落ち着いて、

まわりの状況を確認し、もし、コンロ等に火がついて

いたら消しましょう。ただし、無理は禁物。 

次は、家族の確認です。夜中暗闇の中で地震が来る

こともあります。落ち着いて声を掛け合いながら、そ

れぞれの状況を確認をしましょう。声をかけあうこと

でお互いの気持を落ち着かせることもできます。 

大地震から身を守る～時系列の防災行動～ 

７月 

に通います。仲間と自炊したり、勉強や読書、レクリ

エーションなどをしたりする中で、自主性や自立心を

育み、良好な人間関係を築きます。 

この行事は「地域の子どもは地域で育てる」という

青少年の健全育成の考えのもと行っている行事で、 

学校・家庭・地域の連携と協力が大切です。皆様のご

支援とご協力をお願いいたします。 

詳しくは平岡公民館までお問い合わせください。 

 

名幸ヶ丘の会は、 

４年ぶりの通学合宿を 

７月２日、３日に行い

ます。通学合宿は、公民

館に宿泊しながら学校


