
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

牛乳
ちくわいそべてんぷら
カレーうどん
りんご

金

6

　　令和４年度　１２月分小学校給食献立　１２／１～１２／９

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

火
むぎ
ごはん

牛乳

ハンバーグ
　　バーベキューソース
ひじきのいりに
かきたまじる

こめ
にんじん
ながねぎ

5 月 ごはん 牛乳
さばのゆずみそに
にくじゃが
キャンディチーズ（２こ）

こめ
にんじん

7 水
あまなっとう
パン

1 木
むぎ
ごはん

牛乳

しろみざかなの
　　チリソース
けんちんじる
ポンデドーナツ

こめ
だいこん
にんじん
ながねぎ

2 金 ごはん 牛乳

のりふりかけ
ごもくあつやきたまご
あつあげとたけのこの
　　ちゅうかに
とうにゅうパンナコッタ
　　（いちごソース）

こめ
キャベツ
にんじん

ごはん 牛乳
ぼうぎょうざ
はっぽうさい
ヨーグルトレーズン

こめ
にんじん
はくさい

8 木
むぎ
ごはん

牛乳

とりそぼろ
さつまじる
とうにゅう
　　クリームだいふく

こめ
だいこん
にんじん
ながねぎ

こまつな
にんじん
ながねぎ

9



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

15 木
むぎ
ごはん

牛乳

キーマカレー
レタスとブロッコリーの
　　サラダバンバンジーあじ
アーモンドフィッシュ

こめ
レタス
にんじん

こめ
にんじん
はくさい
ながねぎ

14 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

　　令和４年度　１２月分小学校給食献立　１２／１２～１２／１６

こめ
にんじん

12 月 ごはん 牛乳

いかごまフライ
ぶたにくの
　　すきやきふうに
みかんの
　　とうにゅうタルト

写真
しゃしん

おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）

あじつけのり
にくだんごわふうあじ
　　（２こ）
ぶたにくとだいこんの
　　みそに
ウエハース

こめ
ごぼう
にんじん
だいこん

16 金 ごはん 牛乳

ごはん 牛乳

ミルメークコーヒー
とりつくね
こんにゃくのいりに
かぶのみそしる

13 火



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

23 金
コーン
ピラフ

牛乳

クリスピーチキン
はなやさいサラダ
　　わふうあじ
マカロニスープ
ケーキ

こめ
にんじん

　　令和４年度　１２月分小学校給食献立　１２／１９～１２／２３

19 月 ごはん 牛乳
はるまき
マーボーどうふ
ミニピーチゼリー

こめ
にんじん

20 火
むぎ
ごはん

牛乳
あじいそべフライ
おでん
みかん

こめ
だいこん
にんじん

写真
しゃしん

22 木 ごはん 牛乳

おまめとかぼちゃの
　　コロッケ
ぶたにくとやさいの
　　オイスターソースいため
はちみつゆずぜりー

こめ
キャベツ
にんじん

21 水
ミルク
パン

牛乳
チキンのオーブンやき
こまつなのソテー
ゆりっこシチュー

こめこ
にんじん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

とうじにちなんだ

こんだてです。

「ゆりっこシチュー」は

ゆうこくぶんこうのリクエストです。

「はるまき」は、

なかがわしょうがっこうの

リクエストです。

おたのしみこんだて


