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クシカ ラキー氏により「スリランカの文化など」と

題し講演いただきました。言語、国の破産、日本との関

係、カレー、国民性について積極的な質疑応答がなさ

れ講演は大変盛り上がりました。 

この講座は、毎月１回第３土曜日に開催いたしま

す。次回は９月１７日（土）千葉県ＪＩＣＡシニアボラ

ンティアの会、白鳥貞夫氏をお迎えし「幸福な国バヌ

アツの素顔」と題し講演いただきます。 

ご興味のある方は、ぜひ平岡公民館までお問い合わ

せください。 

７月２７日に、「大人のためのリトミック」をテ

ーマに、ほたる野ピアノ・リトミック教室の佐々木 

彩子先生をお招きして開催しました。 

リトミックは、「子どものためのもの」というイ

メージを持っている方も多いと思いますが、大人に

も、とても良い効果があるそうです。例えば、音楽

に合わせて体を動かすことで軽い運動になります。

また、想像したり、条件に合わせて体を動かすこと

で脳トレに、そして笑顔になることで、アンチエイ

ジングにも繋がるそうです。最後に、即興で先生と

8 月２０日（土）に第１回国際理解セミナーを開

催しました。このセミナーは、様々な分野で活躍して

いる講師の方をお招きして、外国の歴史や文化、教

育、社会情勢などについて学ぶ講座です。 

第１回はスリランカ人のラクシタ ラアジャパ

ピアノの連弾をし、貴重な体験ができました。講座生

の皆さんは、終始笑顔で、楽しい時間を過ごすことが

できました。 

変化するお菓子の袋を再現したり、大気圧のかかっ

た蓋を引っ張って、大気圧と勝負したり。最後に、

一斗缶の空気圧を下げるとどうなるのか実験。「爆発

しちゃうかも」と言って、みんなでドキドキしなが

ら見ていました。 

サイエンスショーの後は、万華鏡の作り方を教え

ていただきました。できあがった万華鏡をのぞくと、

カラフルな幾何学模様を見ることができました。子

どもたちは、自分が作った万華鏡をずっと眺めてい

ました。 

８月１８日に、市原・袖ケ浦少年少女発明クラブ

（住友化学株式会社 千葉工場）の皆さんによる、サ

イエンスショー＆万華鏡つくりを行いました。サイ

エンスショーでは、高山に登ったときに、大気圧で



  

非常時の持出品は、リュックに入れて、いつでも持

ち出せるようにしておきましょう。たまには、中身を

チェック！防災食や飲料水は期限が切れていません

か？子どもが使うものも、年齢によって変わります。

ちなみに、うちの防災リュックには、何年も「おむつ」

が入っていました(^_^;) 

では、次にリュックに何を入れたらいいのか。市ホ

ームページにも、「防災ワンポイントアドバイス」とし

て載っているので、参考にしてください。その他、眼

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 袖ケ浦市の図書館では、８月より電子図書館※が始

まりました。 

袖ケ浦市在住、在勤、在学中で、袖ケ浦市の図書館

の資料利用券をお持ちの方は利用が出来ます。 

貸出しは２冊まで、期間は２週間です。 

利用方法は図書館のホームページまたは、８月の広

報そでがうらでご確認ください。 

※電子図書館：印刷された本と同じように画面上で読

めるインターネット上の図書館。パソコンやスマート

フォンで借用や返却ができるため、図書館に行くこと

なく利用できます。 

９月 

１日（木）ひらおかシニアセミナー 

10:00～「レクダンス 体を動かして心

も元気に」 

９日（金）小学校家庭教育学級 10:00～ 

「アロマワックスバー作り ～やさしい香りで家

族みんなでリラックス～」 

１０日（土）幼児家庭教育学級 10:00～ 

「リトミック～生演奏にあわせて、親子で楽しく体

を動かそう！」 

１５日（木）わくわく女性倶楽部 10:00～ 

「メディカルハーブ～緑の薬箱を活用しよう～」 

１７日（土）第２回国際理解セミナー10:00～ 

「幸福な国 バヌアツの素顔」 

おもな行事予定 

 

前回より続く 

４．安永７年（1776）の旗本と名主 

旗本・斎藤久右衛門 → 百姓惣代、三郎左衛門 

〃・堀田大太郎   → 九人惣代、平吉 

〃・浅井伊助    → 組頭 吉右衛門 

→ 名主 藤右衛門 

５．天明４年（1784）の旗本と名主 

旗本 斎藤久右衛門 → 名主、三郎左衛門○印  

組頭 清次郎 

旗本・堀田重郎兵衛 → 名主 元右衛門○印  

組頭 平吉 

旗本・青沼助十郎   → 名主 茂平 

組頭 多七 

旗本・佐藤弁蔵    → 名主 重郎衛門 

組頭 三九郎 

旗本・浅井伊助    → 名主 幸助 

組頭 甚五郎 

旗本・鈴木平十郎   → 名主 市郎右衛門 

組頭 市蔵 

（６名の旗本に対して、１２名の名主の連名で馬を

買うための印鑑帳記載願） 

（野里 伊藤鉄夫） 

 

 

図書室からのお知らせ 

 

平岡の REKISHI（歴史） ～野里村を治めた旗本と名主（その２）～ 
 

鏡、お薬手帳、ハンドクリ

ーム、子どものおもちゃ、

食べ慣れているおやつ、タ

オル、空気枕なども用意し

ておくといいそうです。 

電子図書館が始まります 

トールペイント平川さん

に展示協力いただきまし

た。たまたま当館を利用し

た際、素敵な作品を作って

おられたので「ぜひ展示し

ていただきたい。」お願い

しました。ご協力ありがと

うございます。９月８日ま

で展示しています。 


