
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

4 金
むぎ
ごはん

牛乳

さつまいものかきあげ
こぶくろてんつゆ
とうふのカレーに
りんご

こめ
にんじん
ながねぎ

　　令和４年度　１１月分小学校給食献立　１１／１～１１／４

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

1 火 ごはん 牛乳

のりたまごふりかけ
ねぎみそパオズ（２こ）
だいこんときぬあつあげの
　　ふくめに

こめ
だいこん
にんじん

2 水
パンダ
パン

牛乳
チキンのオーブンやき
スパゲッティナポリタン
ぶどうグミ

にんじん
あおピーマン

「チキンのオーブンやき」は

ひらおかしょうがっこうの

リクエストです。

おたのしみこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

牛乳

チキンナゲット（２こ）
しろいんげんまめの
　　ブラウンに
ミニアセロラゼリー

金

8

　　令和４年度　１１月分小学校給食献立　１１／７～１１／１１

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

火
むぎ
ごはん

牛乳

いわしカリカリフライ
やさいとベーコンの
　　いためもの
かしわじる

こめ
キャベツ
にんじん
ながねぎ

7 月 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　バーベキューソース
ABCスープ
ヨーグルト

こめ
こまつな
にんじん

9 水
ミルク
ロール

10 木 ごはん 牛乳

あじつけのり
さばのみそに
にくじゃが
ラ・フランスゼリー

こめ
にんじん

にんじん

11 おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）

いいはのひにちなんだ

かみかみこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

17 木
わかめ
ごはん

牛乳
とりにくのケチャップに
とうふのピリからに
ウエハース

こめ
にんじん
ながねぎ
はくさい

こめ
にんじん

16 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

　　令和４年度　１１月分小学校給食献立　１１／１４～１１／１８

こめ
キャベツ
にんじん
ながねぎ

しょく
パン

牛乳

いちごジャム
さけとほうれんそうの
　　グラタン
ポトフ
プリン

キャベツ
にんじん

れんこんチップス
とりそぼろ
とうふとわかめの
　　みそしる

こめ
にんじん
ながねぎ

18 金
むぎ
ごはん

牛乳

14 月 ごはん 牛乳

ポークカレー
いんげんと
　　コーンのソテー
あおのりこざかな

写真
しゃしん

ごはん 牛乳

おやこやき
キャベツのあまからに
かぶのみそしる
にんじんゼリー

15 火

ちばけんさんのしょくざいをし

ようしたちさんちしょう

こんだてです。

「れんこんチップス」はしょうわ

しょうがっこうのリクエストです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

28 月 ごはん 牛乳

やさいふりかけ
とりつくね
ワンタンスープ
みかんゼリー

こめ
キャベツ
こまつな
にんじん

30 水
パンプキン
パン

牛乳

はなやさいサラダ
　　バンバンジーあじ
あきやさいの
　　ゆりっこシチュー
アーモンドフィッシュ

こめこ
さつまいも
にんじん

　　令和４年度　１１月分小学校給食献立　１１／２１～１１／３０

火 ごはん 牛乳
いももち
ビビンバふういため
だいこんのみそしる

こめ
だいこん
にんじん
ながねぎ

こめ
ごぼう
だいこん
にんじん

22 火 ごはん 牛乳
あげしゅうまい（２こ）
キムチチゲ
キャンディチーズ（２こ）

こめ
にんじん
ながねぎ
はくさい

21 月 ごはん 牛乳

さんまのオレンジに
ぶたにくと
　　だいこんのみそに
ばくがゼリー

29

写真
しゃしん

25 金
むぎ
ごはん

牛乳

やきにくふういため
えびだんごスープ
メープルとうにゅう
　　マフィン

こめ
にんじん
あおピーマン

24 木
むぎ
ごはん

牛乳

さばのぶんかぼし
ぶたにくと
　　ごぼうのにもの
かきたまじる

こめ
にんじん
ながねぎ

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

わしょくのひにちなんだ

こんだてです。


