
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和４年度　６月分小学校給食献立　６／１～６／３

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

1 水
パンプキン
パン

牛乳

クリスピーチキン
くきわかめのサラダ
　　わふうあじ
コーンポタージュ

だいこん
たまねぎ
にんじん

2 木 ごはん 牛乳
すりみチーズロール
とりそぼろ
トックスープ

こめ
たまねぎ
にんじん

3 金
むぎ
ごはん

牛乳
さわらねぎみそやき
にくどうふ
ぶどうグミ

こめ
たまねぎ
にんじん



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

牛乳

ミルメークコーヒー
だいずとひじきの
　　かきあげ
こぶくろてんつゆ
かきたまじる
やさいのとうにゅう
　　マフィン

8 水
ミルク
ロール

牛乳

にくだんご
　　トマトソースあじ（２こ）
ゆりっこシチュー
アーモンドフィッシュ

こめこ
じゃがいも
たまねぎ
にんじん

7 火 ごはん 牛乳

はるまき
ぶたにくとピーマンの
　　ほそぎりいため
すましじる

こめ
たまねぎ
にんじん

9 木
わかめ
ごはん

　　令和４年度　６月分小学校給食献立　６／６～６／１０

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

こめ
にんじん

月 ごはん 牛乳

チキンカレー
いんげんと
　　コーンのソテー
ミニピーチゼリー

こめ
じゃがいも
たまねぎ
にんじん

10 金
むぎ
ごはん

牛乳

のりふりかけ
いわしカリカリフライ
いりどり
りんご

こめ
さやいんげん
にんじん

6

さくねんど、ながうらちゅうがっ

こう２ねん１くみのせいとがか

ていかのじゅぎょうでかんがえ

たこんだてです。

はとくちのけんこうしゅうかん

にちなんだ、かみかみこんだ

てです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

こめ
たまねぎ
にんじん

16 木

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

13 月 ごはん 牛乳

ごぼうメンチカツ
こぶくろソース
ビビンバふういため
なすのみそしる

写真
しゃしん

ごはん 牛乳
チキンナゲット（２こ）
とうふのカレーに
れいとうみかん

こめ
たまねぎ
にんじん

14 火

むぎ
ごはん

牛乳

ぶたにくのしょうがやき
こまつなと
　　じゃがいものみそしる
ちばけんさん
　　かみかみにぼし
にんじんゼリー

こめ
じゃがいも
こまつな
たまねぎ
にんじん

17 金 ごはん 牛乳
ハムサラダフライ
あおなのいりに
マロニースープ

こめ
キャベツ
にんじん

　　令和４年度　６月分小学校給食献立　６／１３～６／１７

ちばけんみんのひにちなんだ

ちさんちしょうこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和４年度　６月分小学校給食献立　６／２０～６／２４

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

20 月

キャベツ
にんじん

21 火 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　ケチャップソース
ワンタンスープ
ヨーグルト

こめ
キャベツ
こまつな
にんじん

23 木
むぎ
ごはん

牛乳

さばスタミナづけやき
きりぼしだいこんの
　　にもの
けんちんじる

こめ
だいこん
にんじん

24

ごはん

22 水
コッペ
パン

牛乳
ポテトカップグラタン
やきそば
むらさきいもチップス

牛乳

チキンのオーブンやき
だいこんときぬあつあげ
　　のふくめに
まんてんだいず

こめ
だいこん
にんじん

金 ごはん 牛乳

ポークハヤシ
ほうれんそうと
　　ツナのソテー
シークヮーサーの
　　とうにゅうタルト

こめ
じゃがいも
にんじん

おたのしみこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

こめ
にんじん

28 火
むぎ
ごはん

牛乳

あじつけのり
ごもくあつやきたまご
じゃがいものそぼろに
こくとうビーンズ

こめ
じゃがいも
にんじん

27 月 ごはん 牛乳
ひとくちやきいも（２こ）
マーボーどうふ
ウエハース

　　令和４年度　６月分小学校給食献立　６／２７～６／３０

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

30 木
むぎ
ごはん

牛乳

あじのさんがやき
　　おろしソース
ごもくきんぴら
とうふと
　　にくだんごのスープ

こめ
キャベツ
だいこん
にんじん

29 水 ナン 牛乳
かぼちゃコロッケ
ゆでキャベツ
タコミート

キャベツ
にんじん


