
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

こめ

火
むぎ
ごはん

牛乳

ぶたにくのしょうがやき
けんちんじる
こめこドッグ
　　チョコクリーム

こめ
だいこん

6 金 ごはん 牛乳

さばのみそに
にくじゃが
とうにゅうパンナコッタ
　(はちみつレモンソース)

こめ

12 木 ごはん 牛乳
とりつくね
キャベツのあまからに
すましじる

こめ
キャベツ

　　令和４年度　５月分小学校給食献立　５／２～５／１３

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

2 月 ごはん 牛乳
あげぼうぎょうざ
はっぽうさい
まっちゃだいず

こめ

9 月 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　バーベキューソース
ポテトソテー
えびボールいりスープ

こめ

11 水
こくとう
パン

牛乳

にくだんご
　　あまずあん（２こ）
カレーうどん
ヨーグルト

こまつな

13 金
むぎ
ごはん

牛乳
ミルメークコーヒー
ぶたにくしゅうまい（２こ）
マーボーどうふ

10



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

17 火

20 金
むぎ
ごはん

牛乳
ちくわのいそべてんぷら
ホイコーロー
わかめスープ

こめ
キャベツ

おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）

写真
しゃしん

パンプキン
パン

牛乳
チキンのオーブンやき
スパゲティミートソース
オレンジ

19 木
ごもく
ごはん

牛乳

やきのり
さばみりんぼし
ぶたにくと
　　だいこんのみそに

こめ
だいこん
ほうれんそう

　　令和４年度　５月分小学校給食献立　５／１６～５／２０

16 月
むぎ
ごはん

牛乳
あじいそべフライ
ごもくきんぴら
だいこんのみそしる

こめ
だいこん

18 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

おたのしみこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

牛乳
キャベツいりメンチカツ
とんじる
ミニりんごゼリー

こめ
だいこん

金

24 火
むぎ
ごはん

牛乳

キーマカレー
こんさいサラダ
　　バンバンジーあじ
アーモンド
　フィッシュ（チーズいり）

こめ
キャベツ

26 木 ごはん 牛乳

はるまき
ぶたにくとやさいの
　オイスターソースいため
キャンディチーズ（２こ）

こめ
キャベツ

30 月
むぎ
ごはん

牛乳
とりにくのケチャップに
あつあげのちゅうかに
りんご

27

こめ
キャベツ

31 火 ごはん 牛乳

いかごまフライ
さといものそぼろに
かきたまじる
ウエハース

こめ

　　令和４年度　５月分小学校給食献立　５／２３～５／３１

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

23 月 ごはん

25 水
しょく
パン

牛乳

いちごジャム
ポテトいりオムレツ
いんげんまめの
　　ブラウンに
にんじんゼリー

ごはん 牛乳
かつおコロッケ
こんにゃくのいりに
こまつなのみそしる

こめ


