
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

振替休業日のため給食はありませんでした。

14 木 ごはん 牛乳
春巻き
マーボー豆腐
あまなつ

こめ

15 金 ごはん 牛乳

さんまのオレンジ煮
花野菜のサラダ
　　バンバンジー味
わかめととうふの
　　みそ汁

こめ

水
黒糖
パン

牛乳

コーンクリームグラタン
ポテトソテー
ミネストローネ
アーモンドフィッシュ

13

　　令和４年度　４月分中学校給食献立　４／８～４／１５

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

8 金
麦
ごはん

牛乳
ミルメークコーヒー
キーマカレー
キャベツとツナのソテー

こめ

12 火
麦
ごはん

牛乳

焼き肉風炒め
水ぎょうざのスープ
豆乳パンナコッタ
　　いちごソース

こめ

11 月

根形中学校3年生の生徒が

家庭科の授業で考えた献立です。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

19 火

コッペ
パン

牛乳

いちごジャム
あじのマスタード
　　パン粉焼き
ゆりっこシチュー

こめこ

21 木
麦
ごはん

牛乳

とりそぼろ
れんこんチップス
すまし汁
さくらゼリー

こめ

　　令和４年度　４月分中学校給食献立　４／１８～４／２２

ごはん 牛乳

おからコロッケ
キャベツと
　　ウインナーのソテー
厚揚げのみそ汁

こめ
キャベツ

18 月 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　ケチャップソース
豚汁
りんご

こめ
だいこん

20 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

22 金
わかめ
ごはん

牛乳

厚焼きたまご
　　（ガウラくん）
肉じゃが
豆アラカルト

こめ

入学・進級

お祝い献立



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

牛乳
チキンカレー
いんげんと
　　コーンのソテー

こめ

28 木 ごはん 牛乳

かつおフライ
もやしのおひたし
たけのこのみそ汁
かしわもち

こめ

　　令和４年度　４月分中学校給食献立　４／２５～４／２８

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

25 月

ほうれんそう

麦
ごはん

27 水
ミルク
ロール

牛乳
スパゲッティナポリタン
ほうれん草のソテー
ヨーグルト

26 火 ごはん 牛乳
さばのみそ煮
炒り鶏
ウエハース

こめ

お楽しみ献立

こどもの日に

ちなんだ献立です。


