
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

14 木 ごはん 牛乳
はるまき
マーボーどうふ
あまなつ

こめ

15 金 ごはん 牛乳

さんまのオレンジに
はなやさいのサラダ
　　バンバンジーあじ
わかめととうふの
　　みそしる

こめ

水
こくとう
パン

牛乳
コーンクリームグラタン
ポテトソテー
ミネストローネ

13

　　令和４年度　４月分小学校給食献立　４／８～４／１５

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

8 金
むぎ
ごはん

牛乳
ミルメークコーヒー
キーマカレー
キャベツとツナのソテー

こめ

12 火
むぎ
ごはん

牛乳

やきにくふういため
すいぎょうざのスープ
とうにゅうパンナコッタ
　　いちごソース

こめ

11 月 ごはん 牛乳

かぼちゃコロッケ
げんえんソース
きぬあつあげのふくめに
ミニアセロラゼリー

こめ

ねがたちゅうがっこう３ねんせいの

せいとがかていかのじゅぎょうで

かんがえたこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

19 火

コッペ
パン

牛乳

いちごジャム
あじのマスタード
　　パンこやき
ゆりっこシチュー

こめこ

21 木
むぎ
ごはん

牛乳

とりそぼろ
れんこんチップス
すましじる
さくらゼリー

こめ

　　令和４年度　４月分小学校給食献立　４／１８～４／２２

ごはん 牛乳

おからコロッケ
キャベツと
　　ウインナーのソテー
あつあげのみそしる

こめ
キャベツ

18 月 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　ケチャップソース
とんじる
りんご

こめ
だいこん

20 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

22 金
わかめ
ごはん

牛乳

あつやきたまご
　　（ガウラくん）
にくじゃが
まめアラカルト

こめ

にゅうがく・しんきゅう

おいわいこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

牛乳
チキンカレー
いんげんと
　　コーンのソテー

こめ

28 木 ごはん 牛乳

かつおフライ
もやしのおひたし
たけのこのみそしる
かしわもち

こめ

　　令和４年度　４月分小学校給食献立　４／２５～４／２８

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

25 月

ほうれんそう

むぎ
ごはん

27 水
ミルク
ロール

牛乳
スパゲッティナポリタン
ほうれんそうのソテー
ヨーグルト

26 火 ごはん 牛乳
さばのみそに
いりどり
ウエハース

こめ

おたのしみこんだて

こどものひにちなんだこ

んだてです。


