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みんなで、笑おう。

　笑顔が素敵な長谷
川さん。その笑顔の源
を聞いてきました。
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世帯……28,646（+26）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
は
、市
民
の
皆
様
が
笑
顔
で
、安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り
を一
層
推
進
す
る
た
め
、

新
た
に
４
つ
の
保
育
施
設
を
開
設
し
、保
育
定
員
を
拡

充
い
た
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
は
ま
だ
続
い
て
お
り
ま
す
が
、今

後
も
未
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、皆

様
に
愛
さ
れ
、笑
顔
に
あ
ふ
れ
る
袖
ケ
浦
を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、一
層

の
ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、今
回
か
ら「
広
報
そ
で
が
う
ら
」は
、大
き
く

リ
ニュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。

　

記
念
す
べ
き
第
一
号
の
特
集
は「
み
ん
な
で
、笑
お

う
。」で
す
。市
の
広
報
紙
と
し
て
市
政
の
情
報
を
お

知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、市
民
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
、

笑
顔
を
お
届
け
で
き
る
、「
市
民
が
主
役
の
広
報
紙
」

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、希
望
に
満
ち
た

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。ま
た
、平
素
よ
り
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、社
会
活
動
の
在
り
方
や
新
し

い
生
活
様
式
の
実
践
、マ
ス
ク
着
用
の
日
常
化
な
ど
暮

ら
し
方
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

市
議
会
に
お
い
て
も
自
粛
や
制
限
が
余
儀
な
く
さ

れ
る
中
、市
長
へ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
申
し
入
れ

や
、国
に
地
方
税
財
源
確
保
の
充
実
を
求
め
る
意
見

書
の
提
出
を
行
い
ま
し
た
。

　

本
年
も
、私
た
ち
市
議
会
議
員
は
市
民
に
寄
り
添

い
、未
来
に
新
た
な
希
望
を
創
る
年
と
な
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
、皆
様
に
と
っ
て
幸
せ
で
実
り
多
い
年
と
な

り
ま
す
こ
と
、そ
し
て
、一
日
も
早
く
マ
ス
ク
越
し
で
な

い
笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
日
々
が
訪
れ
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
し
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

みんなで、笑おう。
笑顔の大切さ。
笑顔がもたらすいい影響とは？

市の人口
R3.12.1現在

袖ケ浦市長
粕谷 智浩

袖ケ浦市議会議長
佐藤 麗子

市長

年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ

議長

年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ

特集

INDEX

笑顔って素敵…4・5P
　笑顔が素敵な長谷川さんにインタビュー

笑顔がもたらす良いこと…6・7P
　周りを笑顔にするヒト
　「笑顔」でいる4つのイイコト

　広報そでがうらは、今月号から毎月1日・月1回発行と
なります。
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み
ん
な
で
、笑
お
う
。

　
　

笑
顔
っ
て
素
敵

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
と
、

　
　
私
も
笑
顔
に
な
れ
る
ん
で
す
。

私
の
や
り
が
い
、

ね
こ
ま
ろ
と
学
童
保
育

　

私
は
、
市
内
の
根
形
地
区
で

生
ま
れ
て
、
根
形
地
区
で
育
ち

ま
し
た
。
現
在
は
、
根
形
公
民

館
で
行
っ
て
い
る「
ね
こ
ま
ろ
」

に
参
加
し
た
り
、
学
童
保
育
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

ね
こ
ま
ろ
と
は
、「
ね
が
た

こ
う
み
ん
か
ん
に
あ
つ
ま
ろ

う
」
と
い
う
言
葉
を
略
し
た
も

の
で
、
地
域
の
小
学
生
を
根
形

公
民
館
に
集
め
て
、
一
緒
に
学

ん
だ
り
遊
ん
だ
り
す
る
事
業
で

す
。
そ
こ
に
高
校
生
の
時
か
ら

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
ね
こ
ま
ろ
も
学
童
保
育

も
、
ど
ち
ら
も
自
分
の
中
で
も

の
す
ご
く
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
に
は
「
ね
こ
ま

ろ	

i
n	

ウ
ィ
ン
タ
ー
」
を
開

催
し
、
30
人
が
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、
袖
ヶ
浦
高

校
の
書
道
部
に
よ
る
書
き
初
め

教
室
、
新
体
操
部
に
よ
る
体
操

教
室
、
吹
奏
楽
部
に
よ
る
マ
ー

チ
ン
グ
バ
ン
ド
発
表
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
を
引
き
出
し
た
い

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
と
お
し

て
、感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

を
見
る
と
、
自
分
も
笑
顔
に
な

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

単
純
に
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
い
る
と
楽
し
い
で
す
し
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
た
い

な
、
笑
顔
を
引
き
出
し
た
い
な

と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
、
私

に
と
っ
て
頑
張
る
源
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
引
き
出
す

た
め
に
、
企
画
を
考
え
た
り
、

関
わ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
笑
顔
を
見
る
こ

と
で
次
に
つ
な
げ
る
力
に
な
り

ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
る

と
嬉
し
く
な
り
、
私
も
笑
顔
に

な
れ
る
ん
で
す
。

将
来
は
保
育
士
に
な
り
た
い

　

私
は
、
将
来
保
育
士
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
と

も
と
人
の
お
世
話
を
す
る
こ
と

が
好
き
な
性
格
だ
っ
た
こ
と
や
、

妹
が
い
る
影
響
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

学
童
保
育
や
ね
こ
ま
ろ
で
の

経
験
を
生
か
し
、子
ど
も
一
人
ひ

と
り
の
い
い
と
こ
ろ
を
ほ
め
て

あ
げ
て
、子
ど
も
が「
愛
さ
れ
て

い
る
な
」っ
て
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
が
で
き

る
、そ
し
て
、子
ど
も
の
笑
顔
を

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
保
育

士
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

学
童
保
育
で
子
ど
も
と

一
緒
に
モ
ノ
づ
く
り

　

学
童
保
育
の
ア
ル
バ
イ
ト
で

は
、
低
学
年
の
担
当
を
し
て

い
ま
す
。
日
々
の
活
動
で
は
、

一
日
に一つ
、
必
ず
製
作
や
体
験

な
ど
の
活
動
を
入
れ
て
お
り
、

そ
の
活
動
の
ね
ら
い
や
具
体
的

に
何
を
す
る
か
も
自
分
た
ち
で

決
め
て
い
ま
す
。

	　

製
作
活
動
の
中
で
、
季
節
ご

と
の
壁
飾
り
を
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
作
っ
た
り
、
顔
出
し
パ
ネ

ル
を
作
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は一番
が
ん
ば
り
ま
し
た
ね

（
笑
）。
近
所
の
ス
ー
パ
ー
か

ら
段
ボ
ー
ル
を
も
ら
っ
て
き
て
、

色
画
用
紙
な
ど
を
切
り
貼
り
し

て
、
本
当
に
一
か
ら
作
り
ま
し

た
。
で
き
あ
が
っ
た
も
の
を
み

て
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
い
る

の
を
見
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く

な
り
ま
す
。

ね
こ
ま
ろ
で
企
画
・
運
営

　

ね
こ
ま
ろ
に
は
、
高
校
生
の

頃
に
子
ど
も
と
接
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
探
し
て
い
た
こ
と

や
、
母
の
勧
め
も
あ
っ
て
参
加

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
と
今
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
思
う
よ
う
に
開
催
が
で
き

ず
に
苦
労
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
今
年
は

10
月
に
「
ね
こ
ま
ろ	

ハ
ロ
ウ
ィ

ン
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
開
催
し
、

30
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。
館
内
で
ク
イ

ズ
な
ど
を
交
え
た
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
や
塩
絵

砂
絵
の
体
験
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
衣
装
な
ど

も
作
り
ま
し

た
ね
（
笑
）。

ねこまろとは・・・

　「ね
・
がたこ

・
うみんかんにあつま

・ ・
ろう」を略し

た言葉で、平成26年度からスタートした「ね
がたオープンキャンパス」の愛称です。
　平成26年成人式の新成人を中心とした若
者と、公民館職員との交流で「地域のために何
かできないか」と若者から声があがり、それを
実現したのがこの「ねこまろ」です。
　「ねがたこうみんかんにあつまろう」という
言葉のとおり、根形地区の子どもたちを根形
公民館に集めて行う夏休みの宿題指導や体験
活動を、根形地区の高校生や大学生などが中
心となって企画・運営しています。

MEMO

長谷川 光
み な つ

夏 さん

　袖ケ浦市生まれ、袖ケ浦市育ち。
現在大学3年生で、保育士を目指
して勉強中。学業以外でも、子ども
と接する機会を求めて、地域の活
動や学童保育でのアルバイトに勤
しんでいます。

ねこまろ
イメージキャラクター
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笑
顔
で
い
る

　

4
つ
の
イ
イ
コ
ト

教えてくれたのは、“笑顔が素敵”な健康推進課の
保健師	平野瞳さんと歯科衛生士	岩瀬なつ希さん

周
り
を
笑
顔
に
す
る
ヒ
ト

　

昨
年
9
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、　

パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
な
ど
の
お
菓
子
の
お
店
で
す
。地
元
産
・

国
内
産
を
中
心
に
こ
だ
わ
り
の
素
材
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
な
、
お
い
し
く
て
か
わ
い
い
お
菓
子
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
五
感
を
ゆ
さ
ぶ
る
よ
う
な

ホ
ン
モ
ノ
の
体
験
を
、
マ
マ
た
ち
に
は
楽
し
い

子
育
て
に
つ
な
が
る
居
場
所

づ
く
り
を
中
心
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
は
、店
頭
販
売
に
向
け
て
準
備
中
の
た

め
、オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
を
行
い
な
が
ら
、不
定
期

で
F
A
R
M	

C
O
U
R
T
袖
ケ
浦
な
ど
で
テ

ラ
ス
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
初
め
て
、

お
客
さ
ん
の
反
応

や「
お
い
し
か
っ
た

で
す
。」「
ま
た
買
い

に
来
ま
し
た
。」な

ど
の
感
想
を
直
接

聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。う
ち
の
ス

イ
ー
ツ
を
食
べ
て
喜

ん
で
く
れ
て
、逆
に

こ
ち
ら
が
笑
顔
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク
生
活
で
、息
が
苦
し
く
、

気
が
付
く
と
ぽ
か
ん
と
口
を
開
け
て
い
ま
せ
ん

か
？
顔
が
見
え
な
い
生
活
に
慣
れ
、
表
情
が
固

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

笑
顔
は
口
の
筋
肉
を
た
く
さ
ん
使
い
ま
す
。

し
か
し
、
表
情
が
硬
く
笑
顔
が
な
か
っ
た
り
、

い
つ
も
口
元
が
緩
ん
で
口
が
開
い
て
い
た
り
す

る
と
、
口
ま
わ
り
の
筋
肉
が
衰
え
て
し
ま
い
ま

す
。

　
「
笑
顔
」
で
い
る
イ
イ
コ
ト
を
知
っ
て
、
毎

日
を
笑
顔
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　

私
が
動
物
の

つ
み
き
を
積
み

な
が
ら
お
話
し

て
い
た
ら
、
お

子
さ
ん
が
手
を

伸
ば
し
て
そ
の

つ
み
き
を
積
み

は
じ
め
ま
し
た
。

最
初
は
う
ま
く

積
め
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
何
度
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
で
き
た
時
の
お
子
さ
ん
の
笑

顔
、
そ
れ
を
一
緒
に
喜
ん
で
い
た
マ
マ
の
笑
顔

は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

Little	Sweets	Shop	Anthony
	マネージャー	 ゆうこ さん
	 パティシエ	 あやこ さん

おいしいお菓子で
みんなを笑顔に

子どもるーぷ袖ケ浦
中根 麻由美 さん

遊びやイベントで
みんなを笑顔に

こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
す

こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
す

　

校
舎
内
で
の
「
謎
解
き
」
や
「
マ
ジ
ッ
ク
」、

景
品
付
き
の
「
や
か
た
か
ら
く
じ
（
宝
く
じ
）」

な
ど
、「
学
校
が
楽
し
い
」
と
子
ど
も
達
が
思
っ

て
く
れ
る
よ
う
な
こ
と
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
達
が
楽
し
ん
で
く
れ
る
と
、
私
ま
で

ワ
ク
ワ
ク
し
て
笑
顔
に
な
れ
る
の
で

い
い
で
す
よ
ね
（
笑
）。

　

月
曜
日
の
朝
、登
校
し
て
く
る
子
ど
も
達
の

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」の
あ
い
さ
つ
と
一
緒

に
届
け
ら
れ
る
笑
顔
が
、と
て
も
印
象
的
で
す
。

少
し
憂
う
つ
に
感
じ
て
し
ま
う
月
曜
日
も
、子
ど

も
達
の
笑
顔
で
ほ
っ

こ
り
し
、「
頑
張
ろ

う
！
」と
元
気
を
も

ら
え
る
の
で
、笑
顔

が
も
つ
力
は
本
当
に

す
ご
い
で
す（
笑
）。

　
実
は
小
学
生
の
頃
、

「
大
笑
い
大
会
」
で

優
勝
し
た
こ
と
も
あ

る
ん
で
す
よ（
笑
）。

長浦小学校
弘中 邦典 校長先生

さまざまなしかけで
みんなを笑顔に

こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
す

思
い
出
に
残
る
笑
顔

思
い
出
に
残
る
笑
顔

思
い
出
に
残
る
笑
顔

　笑顔が少ないと、口まわりの筋肉が使われず衰えてしまい、無意
識では唇を閉じたままにできず、ぽかんと口が開いたままになって
しまいます。
　鼻呼吸には、空気中の細菌やウイルスを取り除くフィルター効果
や、吸い込んだ空気を加湿する
効果がありますが、口呼吸では
そういった効果がないことや、
口の中が乾燥して唾液に含ま
れる抗菌・抗ウイルスの免疫物
質も減少してしまうことから、
風邪や感染症にかかりやすく
なります。

　実は、口まわりの筋肉は、顔全体の表情筋とつながっていま
す。口の筋肉が衰えると、口角
が下がったり、ほうれい線が深
くなったり、頬がたるんできた
り、不自然でひきつった笑顔に
なってしまいます。
　笑顔でいることで、口のまわ
りの筋肉がたくさん使われ、
若々しく、さらに素敵な笑顔に
なります。

　口呼吸は風邪などにかかりやすくなるとお話しましたが、口呼吸
では、むし歯や歯周病のリスクも高まります。
　歯周病は、全身との関わり（糖尿病や
心臓病、誤

ご え ん

嚥性肺炎、早産など）もあり
ます。また、口が乾燥すると口臭が気に
なり、思いっきり笑えずに会話を楽し
むことができなくなりますよね。
　表情豊かに、笑顔でいることで、唇を
閉じておく筋肉が衰えず、自然に口を
閉じておけます。

　コロナ禍で、皆さん笑えていますか？
　笑顔で生活することで、自律神経が整い、免疫力の向上や脳が
活性化されて記憶力の向上にもつながります。生活習慣病や認知
症、がんの予防にもつながる
と言われています。
　心と表情は密接に連携し
ているので、口角を上げる
だけの作り笑いでも十分効
果がありますよ。新年の幕
開けは、笑顔で過ごしてみ
ましょう！

風邪や感染症予防に！笑顔がもっと素敵に！いつまでも若 し々く！

むし歯・歯周病・口臭予防に！
笑う門には福来る！！

すてきな笑顔のために！

マスクを着けながらできる体操

く①	唇をとがらせ前
に突き出す

②	左右にしっかり
と引く

③大きく開ける

①	頬をふくらます ②	頬をへこます ③	唇を閉じ、頬の内側
で舌をぐるぐる回す

体操の動画

いいこと
1つ目！

いいこと
4つ目！

　

ガ
ウ
ラ
ン
ド
の
お
花
の
植
栽
を
行
っ
て
い

ま
す
。
平
成
16
年
に
こ
の
花
の
会
を
発
足
し
、

現
在
は
7
名
の
会
員
で
毎
週
水
曜
日
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
ガ
ウ
ラ
ン
ド

利
用
者
や
お
散
歩
に
訪
れ

る
方
々
の
癒
し
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

作
業
を
し
て
い
る
時
に
、
散
歩
し
て
い
る

方
々
な
ど
、
い
つ
も
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
が

い
ま
す
。「
あ
り

が
と
う
」
と
声

を
か
け
ら
れ
る

と
嬉
し
く
な
り

ま
す
ね
。
お
互

い
に
声
を
掛
け

合
っ
て
、
お
話

し
し
て
い
る
時

は
、
自
然
と
笑

顔
に
な
り
ま
す
。

ガウランド	花の会
細家 秀夫 さん

花の植栽でみんなを
笑顔に

こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
す

思
い
出
に
残
る
笑
顔

出典元「歯科衛生だより	vol66」
「マスクをしたままでできる！お口の体操」
公益社団法人日本歯科衛生士会

笑顔のヒミツ
教えます！

いいこと
3つ目！

いいこと
2つ目！

笑顔でいると
自分が楽しくなるのはもちろん、
周囲の素敵な笑顔を見ると自分まで
幸せな気持ちになりますよね♪
笑顔を心がけるきっかけになったら

うれしいです！
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平岡公民館
マスコットキャラクター
「おかピィ」誕生

11

ガウラが
市公式マスコット
キャラクターになって
　　　20周年

11

1月
　　January

2月
　　February

3月
　　March

4月
　　April

5月
　　May

6月
　　June

7月
　　July

8月
　　August

9月
　　September

10月
　　October

11月
　　November

12月
　　December

主なできごと 2021
Main Events in 2021

・30周年記念ロゴマーク作成　　・30周年記念事業市民実行委員会設立
・市制施行30周年フラッグ・横断幕作成
・企画展「ガウラと振り返るこのまちの30年」
・30周年記念	氣志團万博ロゴデザインマンホール作製
・そのほかに各記念事業（市民協働事業・冠事業）多数開催

・オリンピック・パラリンピック聖火トーチ展示
・�オリンピック・パラリンピック聖火リレーに市民４名が参加
・�オリンピック釣ヶ崎サーフィン会場	救急隊派遣
・�パラリンピック採火式開催

・�スクルドエンジェル保育園	望
海園（4月）
・�スクルドエンジェル保育園	神
納園（10月）
・アレッタ袖ケ浦園（10月）
・�スクルドエンジェル保育園	袖ケ
浦園Ⅲ（12月）
※		4施設の開設により、保育定員
が184名増加。

市制施行30周年（令和3年4月1日） 新型コロナウイルス関係 オリンピック・パラリンピック関連 保育施設の開設

住民票の写し
などの交付手数料の
キャッシュレス決済開始

6

高速バス
「東京ガウライナー」が
日本橋まで延伸

6

学校給食費の
口座振替収納開始

4

令和3年度
行政組織改正

4

3 第三期
袖ケ浦市教育ビジョン

の策定

市公式LINE
アカウント開設

7

蔵波城の御城印誕生

8

袖ケ浦市
袖ケ浦駅海側土地
区画整理組合の
清算結了

7

・市内社会教育施設休館
・新型コロナワクチン接種開始
・�ワクチン接種の予約臨時窓口を
公民館に設置
・ワクチンパスポート発行開始

袖ケ浦駅
海側地区近隣公園

オープン

4

GIGAスクール元年
市内小中学校児童生徒にタブ
レットPC	端末を配布し

授業に活用

4

2
広報そでがうら
第1000号発行

人口
6万5千人を達成

2

1 第24回
図書館を使った

調べる学習コンクールで
文部科学大臣賞を受賞

（上位入賞者数は21年連続
全国1位）
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市制施行30周年記念メインイベント

そでがうら30祭
さ い

！ ～ひと・まち・みらい～　

市民会館に“ガラピコぷ～の仲間たち”がやってくる！

NHKおかあさんといっしょ宅配便「ガラピコぷ～小劇場」

日時 　2月6日（日）午前11時30分～午後6時30分
　　　　　　※雨天・荒天中止。

場所 　東京ドイツ村
時間・内容（予定）

11：30～16：00
みんなの体験ワークショップ
未来のまち・SDGｓPRブース
飲食・ファーマーズマーケットコーナー

12：00～15：30 市民ステージ

16：45～17：20 ガウラ・ソデリーのWedding	Party！

17：30～18：00 地元アーティストライブ

18：00～18：15 打ち上げ花火

▶	詳細は、本紙2月号に折込むチラ
シをご確認ください。新型コロナ
ウイルス感染症対策を徹底した
うえでの開催を予定しています
が、今後の感染状況により変更と
なる場合があります。

　“ガラピコぷ～の仲間たち”が繰り広げる楽しいステージ
ショーです。観覧を希望する方は、ぜひお申し込みください。
▶	新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・変更となる
場合があります。
日時 	 2月19日（土）

	 	 1回目：午後1時～1時45分（0時30分開場）
	 	 2回目：午後3時30分～4時15分（3時開場）

場所 	 市民会館（坂戸市場1566）
内容 	 	キャラクターとうたのおねえさんによるステー

ジショー　※番組収録はありません。
出演 	 	ガラピコぷ～の仲間たち（チョロミー・ムー

ムー・ガラピコ）、うたのおねえさん
	 	 ※	「おかあさんといっしょ」に出演しているうた

のおねえさんではありません。
料金 	 	無料
主催 	 NHK千葉放送局・袖ケ浦市

申込方法 	 	NHK千葉放送局ホームページ
	 	 （https://nhk.jp/chiba/）
申込期限 	 1月14日（金）午後11時59分
その他 	 	申込多数の場合は抽選のうえ、当選

者に入場整理券（座席指定／1枚で
4人入場可）を、2月3日（木）に発送します。また、
落選された方には、2月4日（金）午後3時以降に、
メールを送付します。

注意事項
・�応募の際の入力情報は、抽選結果の連絡のほか、受信契約者
情報との照合、受信料のお願いやNHKからのお知らせ、アン
ケート送付などに使用させていただく場合があります。
・�インターネットなどでの入場整理券の売買は、固くお断り
します。転売を目的とした申し込みであると判明した場合
には、抽選対象外とします。また、売買が確認された場合
には、入場をお断りします。
・�インターネット売買サイトなどでの入場整理券の偽造や、架空
出品などのトラブルが発生していますので、ご注意ください。

当日は、袖ケ浦市民の方は
入園料・駐車料金ともに無料！！

	市制施行30周年記念事業市民実行委員会事務局
	 秘書広報課	☎（53）7522　FAX（62）3034
	  koho@city.sodegaura.chiba.jp

	▶NHK千葉放送局（平日10：00～17：00）
	 　☎043（203）1001
	 ▶秘書広報課	☎（53）7522　FAX（62）3034

NHK千葉
放送局

ホームページ ©NHK
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▶  新たな変異株による感染の再拡大が懸念されています。ワク
チンを未接種の方で接種を希望する方は、早めの接種をお願
いします。

1・2回目接種の予約受付 12歳から18歳の方のワクチン接種
接種対象 　接種日時点で12歳以上の方
注意事項 　
・�18歳以下（令和4年3月31日時点）の方は、接

種時に保護者の同伴が必要です。
・�ワクチン接種や副反応での学校の欠席など

の取扱いは、各学校へご確認ください。

12歳未満の方のワクチン接種
　12歳未満の方のワクチン接種は、現在国が議論を続けて
います。情報が入り次第、お知らせします。

対象  
12歳以上で未接種の方12歳以上

市ホームページ　https://www.city.sodegaura.lg.jp/

生活安全メール登録ページ市ホームページ 市公式LINE
詳細はこちら
市ホームページ

詳細はこちら
厚生労働省ホームページ

予約開始日などの最新情報

☎043（223）7200　（平日10：00～18：00）
※	コールセンターでのみ、予約を受け付けてい
ます。

予約
方法

新型コロナワクチン接種のお知らせ 	 新型コロナウイルス対策支援室
	 ☎（62）2323　FAX（62）2122

接種開始日（予定）
　2月上旬

接種できるワクチン
・ファイザー社ワクチン
・武田／モデルナ社ワクチン

追加接種から交互接種可能です
　1・2回目接種のワクチンと異なるワクチンが接種できます。

追加接種の予約方法
・Web予約
・コールセンター
※	市職員によるワクチン接種の予約代行を行う予定です。詳
細は決まり次第、お知らせします。

追加接種を進めるためにご協力をお願いします
　いずれのワクチンも、追加接種することにより発症や重症
化の予防に十分な効果があります。副反応も、交互接種と同
種接種で差異がないことも報告されています。
　追加接種用のファイザー社と武田／モデルナ社のワクチン
の供給量は、およそ半数ずつです。接種の希望に偏りがある
と接種全体が遅れる場合があります。迅速な接種のため、ワ
クチン接種を希望する方は、ワクチンの種類を問わず、早め
の予約にご協力をお願いします。

よくある質問
Q. 武田／モデルナ社のワクチンは副反応が強いと聞きましたが、
追加接種も同じですか。

A. 武田／モデルナ社のワクチンを利用しての追加接種は、1・2回
目の接種で用いたワクチン量の半量の接種になり、発熱や
疲労などのほとんどの接種後の症状が、2回目接種後と比
較して少ないことが報告されています。

Q. 交互接種のメリットはありますか。
A. 初回（1・2回目）接種でファイザー社ワクチンを接種し、追
加接種で同種接種（ファイザー社ワクチンを接種）した場合
と、交互接種（武田／モデルナ社ワクチンを接種）した場合
を比較すると、交互接種の方がウイルスに対する抗体値が
高くなることが報告されています。

追加（3回目）接種の準備を進めています
　令和3年12月21日時点の情報です。
詳細は、1月中旬発行予定の新型コロナ
ワクチン臨時号をご確認ください。

スマホで申請
新型コロナワクチン接種

証明書（ワクチンパスポート）

接触確認アプリ
（COCOA）を
ご利用ください
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1/4〜 申請受付開始
子育て世帯への臨時特別給付金のお知らせ

生涯学習推進大会
「学び つながり 支えあうまち そでがうら」

期日 	 2月12日（土）　　 場所 　市民会館	大ホール
時間・内容 	 午後1時～（0時30分～受付）
	 	 ・�生涯学習奨励賞	授与式
	 	 ・��社会教育功労・青少年育成者感謝状	贈呈式	ほか
	 	 午後2時30分～4時
	 	 ・記念講演（市民三学大学講座）

生きる力 ～引き算の縁と足し算の縁～
　今回は、フリーアナウンサーの笠井信輔さんをお招きします。
　フジテレビ時代のお話や、ガンとの闘病のお話などを通じて、
ご自身の縁が、どのようにして「生きる力」につながっていった
のかを語っていただきます。

対象 	 市内在住・在勤・在学の方　　 定員 　300名（申込先着順）
申込方法 	 	市ホームページの申込フォーム、生涯学習課	電

話・FAX、市民会館・各公民館	窓口
申込期間 	 1月5日（水）～31日（月）
▶	オンライン配信を予定しています。詳細は、市ホームページで
お知らせします。

	 	 	保育を希望する方は、申込時にお知らせください。対象は、2歳
～就学前のお子さんで、一人200円が必要です。

講師
笠井 信輔	氏（フリーアナウンサー）

プロフィール
　東京都出身。フジテレビのアナウンサーと
して、「とくダネ」や「バイキング」など、数多く
の番組を担当。2019年フリーアナウンサー
転身直後に悪性リンパ腫が発覚し、闘病に専
念。コロナ禍の困難な状況で闘病を続けなが
ら、インターネットでステイホーム（＃うちで過
ごそう）の呼びかけに参加。2020年の完全寛
解後、仕事復帰。現在はテレビなどで多くの番
組に出演する傍ら、各地にて講演活動を行っ
ている。

　国の経済対策に基づき、新型コロナウイルス感染症の影響を
受けている子育て世帯を支援する取組みの一つとして、臨時特
別給付金を支給します。追加給付など、最新の情報は、市ホーム
ページをご確認ください。

支給対象者 　	対象児童の保護者のうち、児童手当（本則給付）
受給者または準ずる対象者

対象児童
　①	令和3年9月分の児童手当（本則給付）支給対象の児童
　②		平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれの高校生（そ

れに準ずるもの）（令和3年9月30日時点）
　③		令和4年3月31日までに生まれた児童（新生児）

支給額 　対象児童1人につき5万円
申請不要（プッシュ型）による支給
　下記の対象者には事前に通知のうえ、令和3年12月24日か
ら順次支給を行っています。
・�袖ケ浦市から令和3年9月分の児童手当が支給された方（同一
世帯の高校生およびすでに児童手当の認定を受けている新生
児を含む）
・�公務員（令和3年9月30日（基準日）に袖ケ浦市に住民票があ
ること）のうち、市で支給対象であることが確認できる方

申請による支給
　プッシュ型支給に該当しない方は、申請が必要
です。
　1月4日（火）から受付を開始します。申請書に必
要書類を添付して、子育て支援課に提出してくだ
さい。申請書は、市ホームページからダウンロード
できます。

臨時特別給付金
のページ

三学大学の
ページ

あの人に会える 市民三学大学講座

保育が
あります

手話通訳
あり

	 子育て支援課
	 ☎（62）3272　FAX（62）3877

	生涯学習課
	 ☎（62）3743　FAX（63）9680
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日時 　2月5日（土）午前10時～午後3時　※小雨決行、荒天中止。
場所 　平川中学校	グラウンド

企画展Ⅱ「らくがく縄文館 －縄文土器のマナビを楽しむ－」
　多くの人を魅了する「縄文土器」。考古学だけでなく、芸術的
観点からみた造形美など、縄文土器はさまざまなマナビ（学び）を
秘めています。今回は、山

さ ん や

野貝塚や千葉県内の遺跡から発掘され
た縄文土器を集結、一挙公開します。

期間 　1月15日（土）～2月27日（日）
場所 　郷土博物館	2階特別展示室

期日 　1月16日（日）・2月19日（土）	
時間 　午前10時30分～、午後2時～　
定員 　各10名（申込先着順）　

日時 　2月5日（土）午後1時30分～2時40分
場所 　根形公民館	2階視聴覚室

テーマ 　茅
か や ま

山式土器の移り変わり
定員 　50名（申込先着順）　　 参加費 　無料

期日 　1月29日（土）・2月13日（日）
時間 　午前10時～、午後1時30分～
場所 　郷土博物館	研修室
定員 　各12名（申込先着順）　　 参加費 　無料

日時 　1月22日（土）午前10時30分～午後3時30分
場所 　千葉県立中央博物館	講堂
定員 　70名（申込先着順）　　 参加費 　無料
	（公財）千葉県教育振興財団	☎043（424）4850

企画展Ⅲ「アクアラインとなるほど館の軌跡」
　平成9年の開通以来、東京湾の交通環境を大きく変えたアク
アライン。アクアラインの登場は、袖ケ浦市にも大きな影響を与
えました。今回は、アクアラインとともに歩んだ袖ケ浦の20年
と、平成10年の開館以来多くの方に親しまれた「アクアライン
なるほど館」の歩みを紹介します。
　あわせて市民の皆さんからいただいた、アクアラインにまつわ
るエピソードや写真なども展示します。

期間 　1月22日（土）～3月23日（水）
場所 　アクアラインなるほど館・郷土博物館	ロビー

Ⅰ beforeアクアライン こんな時もあったね
	 開通以前のフェリーなどの資料・写真・地図	など
Ⅱ アクアライン開通！近くてびっくり千葉と神奈川
	 開通前後や開通を報道する新聞・パンフレット	など
Ⅲ 住みやすさ抜群！袖ケ浦に住んでみた
	 アクアライン通勤する人へのインタビュー	など
Ⅳ ありがとう「なるほど館」、これからもアクアライン
	 なるほど館開館式典の写真や
	 イベントの写真	など

ガウラフェスタ withマルシェ
・ステージパフォーマンス
　出 演　平川中学校	吹奏楽部・ひこうき雲・長浦エアロキッ
ズ・パワーキッズ・バルー
ンアートショー

・袖ケ浦ウルトラクイズ
・飲食や物販など出店
・�事業者によるミニ体験会
・�平川中学校 美術部の作品

展示
・フワフワガウラ

SODE Job ～こども職業体験～
・こども職業体験　※小学生のみ
　主 な内容　和菓子作り・小型重機の操作・自動車整備・花の寄
せ植え体験・足場作
業・消防レスキュー

・�働く車の展示（重機・
消防車・自衛隊車輌 な
ど）
▶	1月に市内小学校経由
でチラシを配布します。

展　示

▶詳細は、本紙2月号でお知らせします。新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。

展示解説会

関連講座

ワークショップ 土器のペーパークラフトをつくろう

講演会 らくがく縄文館　－縄文土器のマナビを楽しむ－

ガウラフェスタ withマルシェ
　＆SODE Job 〜こども職業体験〜

	 市商工会
	 ☎（62）0539

郷土博物館 企画展 毎週月曜日、2月24日（木）休館　　入館無料
	郷土博物館	☎（63）0811　FAX（63）3693

市商工会青年部
Facebook

2/5
（Sat）
同時
開催
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イベント&お知らせは14面～19面
　12月21日時点の情報です。新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止のため、
中止または変更となる場合がありま
す。最新の情報は、主催者へお問い合
わせください。

 お知らせ
教育委員に中村 伸子 氏が再任
　令和３年第６回市議会定例会で、教
育委員の任命について議会の同意を受
け、中村	伸子	氏が再任されました。
　任期は令和3年12月15日から、４
年間です。
		教育総務課

	 	☎（62）3691　FAX（63）9680

３Ｒ型のライフスタイルへの
ワンポイント
　包装紙や封筒、紙袋などの雑がみ
は、燃せるごみとして、捨てずに資源物
（雑がみ）として分別しましょう。
▶	市役所1階ロビーに、雑がみ回収ボッ
クスを設置してい
ます。ぜひ、ご利用
ください。
		廃棄物対策課

	 	☎（63）1881
	 	FAX（62）2820

無料耐震相談会
期日・場所
・1月23日（日）・市役所	2階第二会議室
・2月27日（日）・市役所	7階会議室
時間　午前10時～正午、午後1時～4時
※1件あたり60分程度
内 容　耐震診断士による簡易な診断・耐
震の基礎知識や補強方法の説明	など

対 象　平成12年以前に建てられた木
造在来軸組工法の戸建て住宅に居
住し、その住宅を所有している方ま
たは同居している方

申 込方法　希望時間（午前または午
後）を、電話でお知らせください。

申込期限　希望日の2日前
※土・日曜日を除く。
▶	個別の相談も対応します。ご連絡く
ださい。
		都市整備課

	 	☎（62）3645　FAX（63）9670

 募集
ガウランド花の会　会員募集
活 動日時　毎週水曜日の午前9時～
11時30分

活動場所　ガウランド敷地内の花壇
会費　年1,000円
		 	ガウランド（袖ケ浦健康づくり支
援センター）	☎（64）3200

かずさ水道広域連合企業団職員募集
令和4年4月1日採用
募 集職種　上級土木（経験者）・上級土
木・上級電気（経験者）・上級電気・上
級機械（経験者）

 採用予定人数　各若干名
申込期限　1月7日（金）
試験日　1月23日（日）
試 験場所（予定）　かずさ水道広域連合
企業団（木更津市潮見2−8）
▶	受験資格などは、かずさ水道広域連合
企業団ホームページをご
確認ください。
		 	かずさ水道広域連合企
業団　総務企画課

	 	☎（25）1621

 審議会
介護保険運営協議会　　
日時　1月25日（火）午後2時～
場所　市役所	旧館3階大会議室
議 題　地域包括支援センター運営業
務委託（長浦地区）公募結果などに
ついて

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　 1月24日（月）
		介護保険課

	 	☎（62）3158　FAX（62）3165

教育委員会議　　
日時　 1月26日（水）午後2時30分～
場所　市役所	２階第一会議室
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　1月24日（月）
そ の他　人事に関する議件などは、非
公開とすることがあります。
		教育総務課

	 	☎（62）3691　FAX（63）9680

総合教育会議　　
日時　1月26日（水）午後4時～
場所　市役所	2階第一会議室
傍聴定員　 5名（申込先着順）
申込期限　1月24日（月）
そ の他　人事に関する議件などは、非
公開とすることがあります。
		教育総務課

	 	☎（62）3691　FAX（63）9680

総合計画審議会　　
日時　1月27日（木）午前10時～
場所　市役所	旧館3階大会議室
議 題　第2期実施計画策定方針（案）
について	ほか

傍聴定員　 5名（申込先着順）
申込期限　 1月20日（木）
		企画政策課

	 	☎（62）2327　FAX（62）5916

スポーツ推進委員定例会議　　
日時　2月3日（木）午後3時～
場所　市役所	旧館3階大会議室
議 題　ウォーキングフェスタについ
て	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　1月31日（月）
		スポーツ振興課

	 	☎（62）3791　FAX（63）9380

社会教育委員会議　　
日時　2月4日（金）午後3時～
場所　市民会館	中ホール
議 題　令和4年度社会教育委員活動
計画（案）について	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月1日（火）
		生涯学習課

	 	☎（62）3743　FAX（63）9680

農業委員会総会　　
日時　2月7日（月）午後2時～
場所　市役所	旧館3階大会議室
議 題　農地法の規定による許可申請
について	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月4日（金）
		農業委員会事務局

	 	☎（62）3918　FAX（62）7454

都市計画審議会　　
日時　2月8日（火）午前10時～
場所　市役所	2階第一会議室
議 題　袖ケ浦市景観計画の変更につい
て	ほか

傍聴定員　4名（申込先着順）
申込期限　2月7日（月）
		都市整備課

	 	☎（62）3514　FAX（63）9670

学校給食センター運営委員会　　
日時　2月8日（火）午後1時～
場 所　学校給食センター	 2階食育
ルーム

議 題　令和3年度運営基本方針に基
づく実施状況について	ほか

傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　1月31日（月）
		学校給食センター

	 	☎（62）5822
	 	FAX（62）5823

都市再生整備計画事後評価委員会　　
日時　2月8日（火）午後1時30分～
場所　市役所	2階第一会議室
議 題　袖ケ浦駅周辺地区（第２期）の
事後評価について

傍聴定員　4名（申込先着順）
申込期限　2月7日（月）
		都市整備課

	 	☎（62）3514　FAX（63）9670

広報そでがうら	広告募集
広告サイズ　4㎝×9㎝	ほか
広告費　1枠につき1月8,000円
申込期限　2月15日（火）
▶	申込方法などの詳細は、市ホーム
ページをご確認ください。
	秘書広報課	☎（62）2465　FAX（62）3034

令和4年4月1日号～

募集ページ

かずさ水道
ホームページ
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 講座
ファミサポ説明会
　子育ての支援をしたい方を対象に、
説明会を行います。
日 時　1月26日（水）午前10時30分
～正午、または午後1時30分～3時

場所　そでがうらこども館	多目的室　
対 象　市内在住の満20歳以上で、心
身ともに健康な方

定員　午前2組・午後2組
持 ち物　市内在住が確認できるもの
（運転免許証など）

申込方法　電話・FAX
申込期限　	1月25日（火）
		ファミリーサポートセンター

	 	（そでがうらこども館内）
	 	☎・FAX（64）3115
	 	（月～土曜日9：00～16：30）

 お知らせ
ありがとうございます
災害への義援金
　これまで受け付けた義援金の総額
は、令和3年12月17日現在で、次のと
おりです。
・令和3年7月大雨災害義援金

32,346円
※	日本赤十字社経由で被災地に送りま
す。
▶	その他の義援金の受付状況は、赤十
字ホームページをご確認ください。
		地域福祉課

	 	☎（62）3157　FAX（63）1310

後期高齢者健康診査
2月に行います
　対象の方には、1月下旬に受診券を
送付します。
対 象　昭和21年6月1日～昭和21年
12月31日生まれの方

受診期間　2月1日（火）～28日（月）
		保険年金課

	 	☎（62）3092　FAX（62）1934

3月15日〜
総合教育センターが移転します
移 転先　長浦おかのうえ図書館	3階
（蔵波634−1）
※電話番号に変更はありません。
▶	移転に伴い、3月15日（火）から、長
浦おかのうえ図書館	3階大会議室は
使用できなくなります。
	▶移転に関すること
	 　総合教育センター
	 　☎（62）2254
	 　FAX（62）3816　
	 ▶大会議室の予約について
	 　長浦おかのうえ図書館
	 　☎（64）1046
	 　FAX（64）1481

ありがとうございます　
新型コロナウイルス対策への支援
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、支援物資や寄附金をいただき
ました。
支援物資や寄附金をいただいた方

（敬称略、順不同）
支援物資（木製飛散防止パネル・ポリ
カーボネート製飛散防止パネル）
・株式会社シミズオクト	千葉スタジオ
寄附金
・中島	敏明　　・株式会社TKC
・�明治安田生命保険相互会社	千葉南支社
※	令和3年4月16日～11月15日
		新型コロナウイルス対策支援室

	 	☎（62）2323　FAX（62）2122

1月の移動交番開設予定
場所・日時
・�袖ケ浦公園　4日（火）午後1時～
2時30分、17日（月）午前9時～
11時
・�長浦公民館　5日（水）・25日（火）午
後1時～2時30分
・�市民会館　6日（木）午後1時～2時
30分、31日（月）午前9時～11時
・�臨海スポーツセンター　7日（金）・
24日（月）午前9時～11時
・�平川公民館　8日（土）・22日（土）午
後1時～2時30分
▶	事件・事故の発生や天候などにより、
変更となる場合があります。詳細は、
お問い合わせください。
		木更津警察署	☎（22）0110

「本・雑誌リユース・デー」
募金のご協力ありがとうございました
　令和3年12月に開催した「本・雑誌リ
ユース・デー」でご協力いただいた募金
は、合計46,133円でした。
　集まった募金は、袖ケ浦市社会福祉
協議会に寄付し、社会福祉事業に活用
いたします。
		長浦おかのうえ図書館

	 	☎（64）1046　FAX（64）1481

東京湾アクアライン夜間通行止め　　
期 間　1月17日（月）～20日（木）・
24日（月）

予 備日　1月25日（火）～27日（木）、
1月31日（月）～2月3日（木）、2月7日
（月）～9日（水）

時間　各日23時～翌5時
※	海ほたるPAは、21時～翌5時まで
閉鎖

通行止め区間
・上り線	袖ケ浦IC～浮島JCT
・下り線	浮島JCT～木更津金田IC
内容　トンネルなどの補修工事
		NEXCO	東日本	お客さまセンター

	 	☎0570（024）024	または
	 	☎03（5308）2424

献血にご協力ください　　
日 時　1月14日（金）午前10時～11時
45分、午後1時～4時

場所　保健センター
その他他
・成分献血はありません。
・�当日は、骨髄バンク登録会も行いま
す。
		健康推進課

	 	☎（62）3162
	 	FAX（62）3877

消防団協力事業所表示制度を
ご利用ください
　消防団協力事業所表示制度は、事業
所の消防団活動への協力が社会貢献
として広く認められると同時に、事業所
の協力を通じて、地域防災体制が一層
充実されることを目的とした制度です。
　消防団協力事業所として認められた
事業所は、取得した表示証を社屋に提
示でき、表示証のマークをホームペー
ジなどで公表することができます。
　現在、市では9事業所を認定してい
ます。多くの事業所の皆さんの参加を、
お待ちしています。
		消防本部	総務課

	 	☎（62）0119　FAX（62）9729

令和4年 消防出初式　
　年頭にあたり、消防防災に対する決
意を新たにし、消防職・団員の士気高揚
と団結の強化を図るため、消防出初式
を開催します。
▶	新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、参加者を招待者などの一部
に制限し、表彰式のみ行います。

日 時　	1月16日（日）午前10時～
場所　市民会館	大ホール
内 容　消防業務に功績のあった職団
員と消防協力団体へ感謝状の贈呈
		消防本部	総務課

	 	☎（62）0119	　FAX（62）9729

消防団員（男・女）を募集しています！ 　
　消防団は、地域に住む方々により組
織され、消防団員一人ひとりが生業を
持ちながら、「自らの地域は自らが守る」
という精神に基づき、地域の安全・安心
のために日々活動しています。
　市消防団は、消火活動だけでなく、
近年頻発している風水害にも対応する
ため、救助器具をはじめ多種多様な資
機材を装備した、小型動力ポンプ付積
載車の配備を開始しています。
　いつ来てもおかしくない災害に備え、
家族を守る、地域を守る消防団は、今、
あなたの力を必要としています。
大切なものを守るための組織。それが
消防団です。
		消防本部	総務課

	 	☎（62）0119　	FAX（62）9729

【相談事例】
　契約中の大手電力会社を名乗る女性から「ご利用の電
気料金が安くなるので訪問したい」と電話があった。そ
の後、担当者が来訪し「蓄電池を設置して、電力会社の契
約プランを変更すれば電気料金が半額になる」と勧誘さ
れ、工事費込みで100万円の契約をした。
　しかし、その後の電気料金を確認すると、少し安く
なっただけである。説明と違うので解約したい。

家庭用蓄電池とは？
　家庭で使うための電気を充電して貯めておくことが
でき、停電時などには非常用電源としても使えることか
ら、近年注目されています。導入する場合は、蓄電容量、
サイズ、負荷のタイプを理解しましょう。

【アドバイス】
◉ 家庭用蓄電池の導入には高めの初期費用が発生しま
す。また、設置後にメンテナンス費用がかかる場合も
あります。メリットを強調する事業者の説明をうのみ
にせず、設置する場合は数社から見積りやカタログを
取り寄せて、デメリットも理解した上で総合的に判断
しましょう。

◉ 電話勧誘や訪問販売の場合、契約書を受け取った日か
ら8日以内であればクーリング・オフができます。

◉ 「電気料金が安くなる」などと事業者から勧誘されて
も、内容が理解できなかったり、契約するつもりがな
い場合は、きっぱりと断りましょう。

　大規模災害の発生時には、通信事業者から「災害用伝
言サービス」が提供されます。このサービスは、正月の三
が日や毎月1日・15日などに体験利用できます。災害時に
どのように連絡を取り合うのか、普段から話し合っておきま
しょう。
災害用伝言サービスの種類
　固定電話　災害用伝言ダイヤル	☎171
　携帯電話など　災害用伝言板
　インターネット　災害用伝言板	web171
▶	詳細は、災害用伝言板は携帯電話会社などのホーム
ページを、災害用伝言板（web171）はNTT東日本の
ホームページをご確認ください。
	防災安全課	☎（62）2119　FAX（62）5916

消費生活
センターだより防災

ワンポイント
アドバイス

家庭用蓄電池
勧誘されても設置は慎重に！家族・親類・知人の安否

を確認する「災害用伝言
サービス」を体験してみよう

	 消費生活センター	☎（62）3134
	 祝日を除く毎週月～金曜日
	 市役所	1階第一相談室

献血のページ

　市内図書館・図書室では、蔵書数約75万点の所在確認と
整理を行うため、一時休館します。休館中の図書や雑誌の返
却は、施設のブックポストを利用してください。また、紙芝
居やCD、カセットテープ、他市から借りた図書は、開館し
ている図書館または図書室に返却してください。

休館日
・平岡公民館図書室　2月1日（火）　
・根形公民館図書室　2月2日（水）
・長浦おかのうえ図書館　2月3日（木）～9日（水）
・中央図書館　2月10日（木）～16日（水）
・平川図書館　2月17日（木）・18日（金）
	中央図書館
	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

蔵書点検のため
市内図書館・図書室を一時休館します



※参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせお知らせ講座 募集イベント スポーツ 審議会 その他
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 イベント
開けてからのお楽しみ！ 
えほんのふくぶくろ
　市内図書館・図書室では、テーマごと
におすすめの絵本をつめた「えほんの
ふくぶくろ」を貸し出します。
期間　	1月5日（水）～
※なくなり次第終了
場 所　すべての図書館・公民館図書室
対象　 0歳～小学生

初めて図書館を利用するお子さんへ
　図書館資料の貸出には、資料利用券
が必要です。
　利用券は、0歳から発行できます。新
規に発行する際は、お子さん本人の住
所・氏名が確認できるものを持参し、お
子さんと一緒にお越しください。
		中央図書館

	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

長浦おかのうえ図書館 市民ギャラリー
「子供の造形教室」作品展示
期 間　1月6日（木）午前9時30分～
1月15日（土）正午

絵画サークル「心美」作品展示
期 間　	1月19日（水）正午～2月2日

（水）正午
		長浦おかのうえ図書館

	 ☎（64）1046　FAX（64）1481

ふらっと初詣ウォーキング2022
期日　1月10日（祝）　※雨天中止
時 間　午前9時～11時30分（8時45分
受付）

集合場所　 総合運動場	陸上競技場
コ ース　陸上競技場～坂戸神社～福
王神社～率土神社～陸上競技場（全
長5㎞）

対象　小学生以上
		昭和ふらっとスポーツクラブ事務局

	 ☎080（5515）2328

図書館でブックスタート
　ボランティアによる絵本の読み聞か
せと、絵本の入ったブックスタートパッ
クをプレゼントします。
日 時　1月18日（火）午前10時30分～
11時30分までで、15分ごとに5枠
（申込先着順）

場 所　中央図書館	2階第1会議室
対 象　市内在住の1歳未満のお子さ
んと、その保護者

定員　	15組　　持ち物　母子手帳
申込方法　	電話
申込期間　	1月5日（水）～
そ の他　参加できない方は、中央・長浦
おかのうえ・平川図書館のカウンター
でブックスタートパックをお渡しします
（午前9時30分～午後5時15分）。
		中央図書館

	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

人権講演会
『セクシャルマイノリティと子育て・学校教育』
子どもも大人も自分らしく生きることが
できる学校・社会を目指して
日 時　1月16日（日）午後2時30分～
４時（2時20分～受付）

場 所　平川公民館	体育室
定員　100名（当日先着順）
講 師　埼玉大学基盤教育研究センター
　准教授　渡辺	大輔	氏
		市民協働推進課

	 ☎（62）3102　FAX（62）3877

「ゆりの里」新春まつり
日 時　１月22日（土）午前9時30分～
午後3時

場 所　	農畜産物直売所「ゆりの里」
内容　生産者などによるPR販売	ほか
		ゆりの里	☎（60）2550

新春凧揚げ会
日 時　1月22日（土）午前10時～午後
3時　※雨天時は23日（日）に順延。

場 所　	袖ケ浦海浜公園
持ち物　凧（会場で1枚500円で購入可）
申 込方法　参加者全員の氏名・住所・
代表者の連絡先を電話、または窓口
でお知らせください。
▶	申込先着20名（1家族1枚）に、ミニ
袖凧をプレゼント。凧揚げの実演も
行います。
		郷土博物館

	 ☎（63）0811　FAX（63）3693

長浦おかのうえ図書館
名画鑑賞会『楢山節考』
　中央公論新人賞を受賞した深沢七
郎原作の同名小説の最初の映画化作
品。子が老いた親を山に捨てる残酷な
因習が、人工的様式美の世界で悲しく
綴られた作品です。
製作年　1958年
出演　田中絹代、高橋貞二	ほか
日 時　2月16日（水）午前10時～11時
40分

場 所　3階視聴覚室
定員　50名（申込先着順）
そ の他　字幕なし
申 込方法　電話
申込期間　1月5日（水）
		長浦おかのうえ図書館

	 ☎（64）1046　FAX（64）1481

中央図書館
名画鑑賞会『激流』
　家族に襲いかかる恐怖、そしてその
サバイバルを描いたアクション・アドベ
ンチャーです。
製作年　1994年
出演　メリル・ストリープ	ほか
日 時　2月17日（木）午前10時～11時
55分

場 所　2階視聴覚ホール
定員　20名（申込先着順）
そ の他　字幕あり
申 込方法　電話
申込期間　1月5日（水）～
		中央図書館

	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

 講座
頭の元気トレーニング
日 時　1月14日（金）午後2時～3時
30分

場 所　長浦おかのうえ図書館	大会議室
内容　簡単な体操・頭の体操・音読	など
持ち物　動きやすい服装・靴、飲み物
対 象　市内在住の成人（おおむね
65歳以上）

定員　25名（申込先着順）
申 込方法　電話
		地域包括支援センター

	 	☎（62）3225　FAX（62）3165

シニア従業員のお仕事説明会　　
日 時　1月19日（水）午前10時～11時
30分（9時40分受付）

場 所　市民会館	2階研修室
対象　おおむね60歳以上の方
定員　10名（申込先着順）
申 込方法　電話
※	袖ケ浦市の説明会参加希望である
ことをお伝えください。
			セブン−イレブン・ジャパン

	 	千葉地区事務所
	 ☎043（274）6511
	 （平日9：30～17：00）
		商工観光課

	 ☎（62）3428
	 FAX（62）7485

家族介護教室　　
日 時　1月14日（金）午後2時～3時
30分

場 所　市役所	2階第二会議室
テーマ　	生活習慣病と食事管理
定員　	20名　　申 込方法　電話
		袖ケ浦菜の花苑	☎（62）6151

ファミリーサポートセンター主催講座
『読み聞かせを楽しもう＆
図書館を活用しよう』
　今回は中央図書館で、援助活動や子
育て・孫育てに役立つ読み聞かせ講座
を行います。
日時　1月19日（水）午前10時～11時
場所　	中央図書館	視聴覚ホール
対 象　市内在住の方（小さいお子さん
も一緒に参加できます）

定員　20名（申込先着順）
申込方法　	電話・FAX
申込期限　1月12日（水）
		ファミリーサポートセンター

	 （そでがうらこども館内）
	 ☎・FAX（64）3115
	 （月～土曜日9：00～16：30）

　縄文時代社会の最新研究や、令和２・３年度に行った山野
貝塚の発掘調査の成果、近隣市の貝塚に関する講演を行い
ます。
日時　1月29日（土）午後1時30分～3時45分（0時30分開場）
場所　市民会館	大ホール
講師　山田	康弘	氏（東京都立大学教授）
定員　160名（申込先着順）
申込方法　氏名・住所・連絡先を、電話でお知らせください。
申込期間　1月4日（火）～26日（水）
注 意事項　新型コロナウイルス感染症の状況により、書面
開催となる場合があります。
	生涯学習課	☎（62）3744　FAX（63）9680

参加費　無料
申 込方法　各開催館へ、電話でお申
込みください。
▶	当日は、5分前までに受付をしてく
ださい。検温結果などを伺います。
	中央図書館
	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

山
さ ん や

野貝塚講演会
「山野貝塚のこれからを探る」

図書館の子ども向けおはなし会 　　ふれあいフェスティバル 市文化協会45周年記念会員研修会
日時　2月20日（日）午前9時30分～午後2時30分
※雨天中止。
場所　根形公民館（受付）・袖ケ浦公園
内 容　クイズやトライポイントに挑戦する「ウォーク＆ト
ライ」・ビンゴ大会・パフォーマンス鑑賞

対象　市内の幼児から小学生と、その家族（2～4名のグループ）
※幼児は保護者同伴。
参加費　1人100円（保険料）
申 込方法　申込フォームか、市内小学校・各公民館で配布す
る申込用紙に必要事項を記入し、市内小学校、生涯学習
課、または市民会館・各公民館に提出してください。

申込期限　2月9日（水）
その他　軽食があります。
	生涯学習課

	 ☎（62）3743　FAX（63）9680

日時　1月27日（木）午後1時～4時（0時15分～受付）
場所　市民会館	大ホール
内容　第1部（午後1時～）
　　　・�市長による記念講演
　　　第2部（午後2時10分～）
　　　・�文化協会会員による芸能発表会
　　　・スペシャルゲスト「若山かずさ歌謡ショー」
対象　市内在住・在勤の方
定員　100名程度（申込多数の場合、抽選）
申 込方法　往復はがきで申し込んでください（一枚につき2名
まで）。往復はがき裏面に氏名・住所・電話番号を、返信用は
がき表面に住所・氏名を記入してください。結果は、返信用
はがきでお知らせします。

申込期限　1月14日（金）必着
	 	〒299−0262	坂戸市場1393−3　社会教育関係団体連絡
協議会	文化協会	☎（62）3139（1月10日（祝）まで年始休業）

申込フォーム

お仕事説明会
のページ

日時 場所 対象 定員 申込先

1月15日（土）
午後2時～
　2時30分

長浦おかのうえ
図書館
3階大会議室

4歳から小学
6年生のお子
さんと、その
保護者

12名
（申込先着順）

長浦おかのうえ
図書館
☎（64）1046
FAX（64）1481

1月23日（日）
午後2時～
　2時30分

中央図書館
2階第1会議室

中央図書館
☎（63）4646
FAX（63）4650

1月29日（土）
午後2時～
　2時30分

平川図書館
おはなしのへや

8名
（申込先着順）

平川図書館
☎（75）7392
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日時 	 2月13日（日）午後2時30分～（2時～受付）
Date・Time 	 	February	13（Sun）14：30～
	 	 （Reception	14：00～）

場所 	 市民会館	3階中ホール
Place 	 Sodegaura	Shiminkaikan	3F	Cyuhall
内容 	 スピーチ・レクリエーション

Attraction 	 Speech	and	Recreation
参加費 	 ・高校生以上：500円

	 	 ・小・中学生：200円
Fee 	 ・16	years	old	and	over：500yen

　　	 ・6	to	15	years	old：200yen
定員 	 30名（申込先着順）

Capacity 	 First	30	applicants.
申込方法 	 	氏名・年齢・電話番号を、申込フォーム、電話、

FAX、またはメールでお知らせください。
How to apply 	 	P l e a s e 	 a p p l y 	 f o r 	 y o u r	

Name,Age	and	Phone	number	
by	QR	code.

申込期限 	 1月28日（金）
Application deadline 　January	28（Fri）

①基礎学力向上支援教員
業務内容　学習指導などの補助を行う。
②特別支援教員

業 務内容　通常学級において、発達障がいなどにより、特別な
支援を要する児童・生徒への学習や生活上の支援と教員の補
助を行う。

③児童支援員
業 務内容　教員などに協力し、特別な支援を必要とする児童の
支援を行う。

④学校司書
業 務内容　児童・生徒への読書指導と、学校図書館の管理など
を行う。

共通事項
募集人数　各若干名
申込期限　1月19日（水）必着
▶	応募資格・申込方法などの詳細は、市ホームペー
ジをご確認ください。

袖ケ浦市国際交流協会のつどい
（SIFA “TSUDOI”）

	 市国際交流協会事務局（SIFA	Secretariat）
　　☎（62）3102　FAX（62）3877
　　  sode03@city.sodegaura.chiba.jp

結婚相談
日時 	 祝日を除く毎週火・金曜日

	 	 10：00～12：00・13：00～16：00
	 	 ※1月21日（金）は休み。

場所 	 市役所	第2相談室
	▶市民協働推進課	☎（62）3102　FAX（62）3877
	 ▶結婚相談所（火・金曜日）	☎（62）2111（内線546）

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています

紹介を希望する方は
登録が必要です。

※市内在住、在勤者に限ります。
ご紹介良縁

私の略歴
No. 年齢 性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴
1 32 男 専門卒 会社員 千葉 音楽鑑賞 173 55 初
2 34 男 大卒 会社員 鎌ヶ谷 映画鑑賞 175 95 初
3 42 男 高卒 会社員 袖ケ浦 釣り 165 45 初
4 43 男 高卒 会社員 市原 読書 163 63 初
5 42 男 専門卒 会社員 東京 カメラ・写真 170 63 初
6 45 男 専門卒 会社員 袖ケ浦 ドライブ 176 96 初
7 61 女 短大卒 任用職員 袖ケ浦 音楽鑑賞 160 48 再
8 55 女 高卒 生活指導員 袖ケ浦 手芸 155 60 再
9 46 女 専門卒 会社員 千葉 読書 160 51 初

10 39 女 専門卒 会社員 袖ケ浦 料理 156 56 初

申込フォーム

募集のページ

　事業用の償却資産は、固定資産税の対象です。償却資産の所
有者は、法人・個人を問わず、毎年1月1日現在の所有状況を、資
産の所在する市町村に申告する義務があります。
　期限までの申告をお願いします。なお、申告書をお持ちでない
方は、ご連絡ください。
申告期限 　1月31日（月）

償却資産の申告対象になるものは？
1月1日現在で、会社や個人が事業のために所有し
ている構築物、機械、器具、備品などの資産です。

償却資産の対象となるもの（例）

飲食店 ・厨房設備　・レジスター
・カラオケセット　・冷蔵庫 など

小売店 ・商品陳列ケース　・冷蔵庫
・自動販売機　・冷蔵ストッカー など

理容業
・

美容業
・理・美容椅子　・洗面設備
・タオル蒸し器　・サインポール など

医　院 ・ベッド　・手術台
・X線装置　・調剤機器 など

農　業 ・農業機械類　・ビニールハウス
・水耕プラント など

不動産
貸付業

・貸家・アパートなどの敷地の外構
工事・舗装工事
・駐車場の舗装工事 など

※自動車や軽自動車などは除外

償却資産とは？
土地や家屋以外の
事業用資産です。

資�産�

事業用資産
（償却資産）

土地

家屋

固定資産税の対象

償却資産（固定資産税）
申告は1月31日まで

	 課税課
	 ☎（62）2590
	 FAX（62）1934

令和4年4月採用
学校職員を募集します

	 学校教育課
	 ☎（62）3727
	 FAX（63）9680
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　電話または窓口でお申込みください。
保健センターで行います。
　相談は、電話でも随時受け付けます。

対象 開催日

プレ・ママパパ学級
子育てプランの作成

妊娠8カ月相当の妊婦
と夫など

2月6日（日）
定員　10組
申込期間
　1月17日（月）～21日（金）

すこやか相談
【子】身体計測、保健・
栄養・歯科相談
【成人】健康・栄養相談

妊産婦・乳幼児
2月7日（月）午前
申込期間
　1月14日（金）～31日（月）　

成人
2月7日（月）午前・2月14日
（月）午後
申込期間　随時

4か月児教室
保健・栄養・歯科のお
話、身体計測（希望者）

令和3年9月生まれの
お子さん

2月8日（火）午前
定員　20名
申込期間
①第1子
　1月17日（月）～21日（金）
②第2子以降
　1月24日（月）～28日（金）

離乳食と歯の教室
栄養・歯科のお話、
身体計測（希望者）

①	令和3年6月生まれ
のお子さん

②	令和3年7月生まれ
のお子さん

①1月14日（金）午前
②2月4日（金）午前
定員　各5名（申込先着順）
申込期限　①1月7日（金）
　　　　　②1月28日（金）

幼児相談
心理判定員による
相談・アドバイス

言葉の発達や子ども
への接し方に心配が
ある保護者・お子さん

事前にお問い合わせくださ
い。

内容 日時 場所 申込先

法律相談
（要申込）
※	2日前までにお申
込みください（一人
1年度2回まで）。

1月6日（木）
13：00～16：00 市役所	第2相談室

市民協働推進課
☎（62）3102
FAX（62）3877

1月13日（木）
13：00～16：00 平川行政センター

1月20日（木）
13：00～16：00 長浦行政センター

人権・心配ごと相談
☆：	人権・行政・心配ご
と相談

常設相談
　人権相談
　（平日8：30～17：15）
　☎0570（003）110
　行政相談
　（平日8：30～17：15）
　☎（0570）090110

1月6日（木）
13：00～16：00

平川行政センター
☆長浦行政センター

1月13日（木）
13：00～16：00

☆市役所	第2相談室
長浦行政センター

1月20日（木）
13：00～16：00

市役所	第2相談室
☆平川行政センター

1月27日（木）
13：00～16：00

市役所	第2相談室
平川行政センター
長浦行政センター

交通事故相談
（要申込）
※	2日前までにお申
込みください。

1月26日（水）
10：00～12：00
13：00～15：00

市役所	第2相談室

家庭児童相談 月～金曜日
9：00～16：00

市役所
家庭児童相談室
☎（62）2111
　（内線547）

子育て支援課
☎（62）3272
FAX（62）3877母子・父子

自立支援相談
月・火・木曜日
9：00～16：00

障がい福祉に
関する相談

月～金曜日
9：00～17：00

市役所障がい者相談支
援事業所「えがお袖ケ浦」
「基幹相談支援センター」
☎・FAX（62）3334

障がい者支援課
☎（62）3187
FAX（63）1310

生活自立相談 月～金曜日
8：30～17：15

市役所
自立相談支援室

地域福祉課
☎（62）3159

教育テレフォン相談 月～金曜日
9：00～16：00 電話相談 総合教育センター

☎（63）3717

健診・相談
案内

	 1日	 平岡医院〔野里1773−1〕
	 	 内科・小児科	☎（60）4747
	 2日	 福王台外科内科〔福王台1−10−9〕
	 	 外科・内科	☎（62）3881
	 3日	 袖ケ浦	どんぐりクリニック〔袖ケ浦駅前1−39−2〕
	 	 内科・循環器内科	☎（63）7777
	 9日	 高橋医院〔横田2624〕
	 	 内科・小児科	☎（75）2017
	10日	 田中医院〔神納2−10−7〕
	 	 内科・小児科・呼吸器内科	☎（62）4800
	16日	 田部整形外科〔蔵波台5−19−7〕
	 	 整形外科	☎（62）4155
	23日	 菱沼医院〔福王台3−1−1〕
	 	 内科・小児科	☎（62）1822
	30日	 山口医院〔奈良輪535−1〕
	 	 外科・内科・整形外科	☎（62）2056

	 9日	 鮎澤耳鼻咽喉科〔君津市中野4−15−14〕
	 	 ☎0439（54）8721
	16日	 	小関耳鼻咽喉科医院〔木更津市太田4−16−5〕　

☎0438（25）1187
	23日	 君津寛衆堂医院〔君津市南子安4−31−1〕
	 	 ☎0439（52）8733
	30日	 さくま耳鼻咽喉科医院〔神納617−1〕
	 	 ☎0438（60）2787

	 1日	 和田歯科医院〔奈良輪2−11−6〕☎（62）2150
	 2日	 麦野歯科医院〔蔵波台6−1−6〕☎（64）0118
	 3日	 近藤歯科クリニック〔福王台1−14−1〕
	 	 ☎（62）6639

相談時間　毎日午後7時～翌日午前6時
☎＃8000	または	☎043（242）9939

相談時間
・平日・土曜日　午後6時～翌日午前6時
・日曜日・祝日・年末年始　午前9時～翌日午前6時
☎＃7009	または	☎03（6735）8305

診療時間　毎日午後8時～11時
※1月1日（祝）～3日（月）は、午前9時～午後5時・午後8時～11時。
※荒天時は、休診となる場合があります。
場所　木更津市中央1−5−18　　診療科目　内科・小児科
▶緊急患者以外は、ご遠慮ください。
　☎（25）62841月

休日当番医
診療時間
午前9時～午後5時

1月
耳鼻科当番医
診療時間
午前9時～正午

1月
歯科当番医
診療時間
午前9時～正午

こども急病電話相談
（15歳未満）

夜間急病診療所

救急安心電話相談
（15歳以上）

1月17日（月）～22日（土）の各地区指定日
	廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

　	☎（63）1881　FAX（62）2820

局番なしの119番（市消防本部）

市県民税　4期
国民健康保険税　7期
	納税課	☎（62）2647　FAX（62）1934

後期高齢者医療保険料　7期
	保険年金課	☎（62）3092　FAX（62）1934

かずさ水道広域連合企業団
浄水2課	施設管理2班	☎（23）0743
※	状況により、修理・工事費用は自己負
担となります。

▶緊急以外の修繕工事は指定工事店へ

防災行政無線テレホン案内 		 	0120（031）240

火災情報テレホン案内 	 ☎（62）6211

そでがうらタウン情報 			【かずさFM（83.4MHz）】	
	 	 	 平日8：15、12：40、18：30～

声の広報そでがうら 			【音訳グループ「やまゆり」】
	 	 	 	視覚障がい者の方へ、広報紙を読み上げ録音した

CDを貸し出しています。
	 	 	 	市社会福祉協議会	☎（63）3888

有害ごみ
（スプレー缶・乾電池・テープ類）
収集日
火事・救急通報に
障がい者用ファクシミリ

市税などの納期
1月16日～1月31日

水道事故の
緊急時連絡先

かずさ水道ホームページ

▶このほかの救急医療機関の問い合わせは、消防署	☎（64）0119

健康
インフォメーション

緊急連絡先などの案内

	 健康推進課
	 ☎（62）3172
	 FAX（62）3877

相談案内 　祝日や相談員の都合により、開催しない
場合があります。
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　温泉ソムリエの資格を持ち、自ら「温泉オタク」と名乗る
著者は、これまで国内外500湯近くに浸り、お気に入りの
温泉のことを「推し温泉」と称しています。温泉愛溢れる
文に、温泉への興味を抱かずにはいられません！
　温泉の基礎知識やお気に入りの温泉・宿の見つけ方、
情報収集の仕方も紹介されていて、実用書としても役立
ち、「女ひとり」以外の方も楽しめる本です。「温泉おすす
めチャート」は、自分に合った温泉を知る時にぴったりなの
で、ぜひ試してみてください。

　この絵本は、火鉢の上でおもちが焼けていく様子を、
木版画のやさしいタッチで描いています。ページをめ
くるたび、少しずつ焼けていくおもちに「早く焼けない
かな～」とわくわくした気持ちになります。焼きあがっ
たおもちでつくる、磯辺焼き・きなこ餅なども、とても
おいしそう。読み終えた後おもちを食べたくなる、これ
からの時期におすすめの絵本。2歳くらいから楽しめま
す。

　雑煮といえばお正月のイメージですが、実は365日
楽しめます！お椀ひとつにお餅・汁・具がバランスよく
入る雑煮は、忙しい現代人にとって手軽にバランスの
良い食事ができる、究極の一品料理なのです。
　本書では、春夏秋冬、旬の食材を味わう雑煮がいくつも
紹介されていて、中には「あさりとトマト」のように雑煮の
イメージを覆すレシピもあります。ほかにも、雑煮に関する
うんちくや餅についてのコラムなどもあり、読み物として
も楽しめる一冊です。

　先年亡くなった絵本作家・安野光雅が、秋冬の京都の風
物を描いたスケッチとエッセイをまとめた1冊です。
　絵本の代表作「旅の絵本」や「もりのえほん」（ともに福
音館書店）などは、細部まで描きこまれた絵でしたが、この
本の絵は対照的に、ラフな線にラフな彩色で描かれていま
す。一見、さらっと描いたような絵ですが、描かれた場所の
空気や人々の息遣いが伝わってきて、安らぎを感じます。
　洒脱なエッセイとともに、1日の仕事を終えた後のひとと
きのお供にお勧めです。

女ひとり温泉をサイコーにする
53の方法
永井	千晴／著
幻冬舎・2020年11月刊行

おもち
彦坂	有紀／さく
もりと	いずみ／さく
福音館書店
2021年11月刊行

雑煮365日
お椀ひとつで一汁一菜
松本	栄文／著
NHK出版・2020年11月刊行

洛中洛外 秋冬編
安野	光雅／絵・文

産経新聞出版・2021年8月刊行

1月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）

1日（祝）～4日（火）・17日（月）・24日（月）・
28日（金）・31日（月）

▶	公民館図書室の一部のサービスは、専任職員在室の日のみの提供
になります。詳細は、図書館ホームページをご確認ください。

図書館
ホームページ図書館イメージキャラクター

「トショロ」

	 中央図書館
	 ☎（63）4646
	 FAX（63）4650



23 広報そでがうら 2022.1.1

　倶楽部の正会員は野里地区に住む、「そば好き」の仲間
として集まりました。野里地区の休耕地を利用してそば
を育て、毎月1回、みんなでそば打ちを行います。そのそ
ばは、種を蒔くところから、刈り取り、乾燥まで自分たち
の手で行っています。製粉は外に依頼しますが、自分た
ちで作ったそば粉で作るそばの味は格別です。
　賛助会員は、毎月の定例会ごとに食べる方やそば打ち
体験を楽しむ方もおり、地域の話題となっています。ま
た、平岡公民館の事業で、
そば打ち体験教室の講師
をつとめたこともありま
す。楽しんで活動しなが
ら地域に貢献できるの
も、このそば倶楽部の魅
力です。

　平成22年に、そばを楽しむことと休耕地の
解消のため、野里に住む有志6名で発足。そばの種蒔き、刈り取
り、乾燥まで行っています。できたそばは、月に一度メンバーでそ
ば打ちを楽しむほか、一部は地元賛助会員限定で食べています。
今年はFARM	COURT袖ケ浦でも、そば粉を販売しています。

プロフィール

そでがうらの
星のページ

いちご狩りで
ガウラお買い物チケットをGetしよう

　冬から春にかけて長く楽しめ
る、袖ケ浦のいちご狩り。高設式
で、らくらく摘み取りができ、寒
い時期もハウス内で甘酸っぱい
いちごを味わえます。
　1月中にいちご狩りを体験す
ると、市内の飲食店や小売店で使
用できる「ガウラお買い物チケット」を今シーズン
はゲットできます。
　袖ケ浦の魅力をおトクに楽しめるチャンス！ぜひ、
ご利用ください！

ガウラお買い物
チケットのページ

Instagram
「袖ケ浦NAVI」

体験農園の
ページ

Get!

花の野里そば倶楽部
「日本の伝統的なそば文化を楽しみながら、地元の休耕地が少しでも解消になれば」

そでがうらの

紹介します。
輝いている人をそでがうらの星 	 秘書広報課

	 ☎（62）2465　FAX（62）3034

いいね！そで旅　〜袖ケ浦市観光情報〜 	 袖ケ浦市観光協会
	 ☎（62）3436　FAX（62）7485

「そでがうら」を贈りませんか？

FARM	COURT袖ケ浦
袖ケ浦駅前1−39−12
ゆりまち袖ケ浦駅前モール内
☎（97）7855

Information

　袖ケ浦駅前にある地域食材専門店「FARM	
COURT袖ケ浦」は、特産推奨品をはじめ、市内産の逸
品を取り揃えています。
　1月はギフトコー
ナーを設置。「ごあ
いさつ」の機会が多
い年始め、大切な方
に「そでがうら」を
贈りませんか。

情報
募集中！
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12月4日に、袖ケ浦駅前のイルミネーション点灯式が行われました。
令和4年2月末まで点灯する予定です。
	商工観光課	☎（62）3465　FAX（62）7485

12月17日に、中川小学校でお飾り作りを行いました。
ひらおかの里農村公園の組合員さんが優しく教えていました。
	秘書広報課	☎（62）2465　FAX（62）3034

天使の笑顔••••••• •••••••

若
わ か う め

梅	隆
りゅうせい

誠	くん　1歳 左：速
は や み

水	燎
りょう

くん	 6歳
中：柊

しゅう

	くん	 4歳
右：恋

れ ん

ちゃん	 8歳
大好きな公園で遊んだよ！ これからも元気いっぱい大きくなれー！

　「広報担当がいるところに笑顔あり」そう言わ
れるような取材を今年はできたらいいなと思い
ます。どんな時でも笑顔の写真が撮れる魔法のヒ
トコトを今年は考えたいです。
　よろしくお願いします。（S.Y）

　あけましておめでとうございます。
　リニューアル後、初の特集は「笑顔」。取材先で
たくさんの笑顔を見て、とっても元気をもらいま
した。
　2022年、皆さんが笑顔溢れる1年になります
ように！（O.A）

編　集　後　記

防災行政無線が聞き取れなかった方へ� �0120（031）240

袖ケ浦駅前
イルミネーション

中川小学校
お飾り作り

広報
そでがうら

市公式
LINE

生活安全
メール

市公式
Twitter

広報担当
Instagram

みんなの思い出


