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さ
ま
ざ
ま
な
芸
術
の
中
か
ら
今
回
は

「
ダ
ン
ス
」

「
デ
ザ
イ
ン
」

「
写
真
」

「
音
楽
」

4
つ
の
分
野
の

そ
で
が
う
ら
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
紹
介
し
ま
す

芸
術
の
秋
。

「
人
間
が
心
に
感
じ
た
こ
と
や
思
想
な
ど
を

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
、様
式
に
よ
っ
て
、

鑑
賞
の
対
象
と
な
る
実
的
な
作
品
と
し
て

創
り
出
す
こ
と
。」

芸
術
と
は

A r t
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ダンス
Dance

デザイン
Design

ダンサー
Suzu lowkey.
icebox さん

イラストレーター
CHAKY さん

　

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
、チ
ー
ム
活
動
、ゲ
ス
ト

出
演
、コ
ン
テ
ス
ト
、シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
、ナ
ン
バ
ー
振
り
付
け

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、キ
ッ
ズ
向
け
の
ダ

ン
ス
教
室
を
始
め
、子
ど
も
た

ち
に
ダ
ン
ス
の
技
術
と
ダ
ン

ス
の
楽
し
さ
を
広
め
る
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

魅
力
的
な
ダ
ン
サ
ー
に
な
る

た
め
に
、時
に
は
厳
し
い
レッ
ス
ン

や
練
習
な
ど
を
受
け
、そ
の
壁

を
乗
り
越
え
、コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
出
た
時
の
達

成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る

こ
と
。

　

自
分
の
全
身
を
動
か
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
感
情
を
表
現
し
、見

て
い
る
人
達
を
楽
し
ま
せ
た
り
、

感
動
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
。

　

さ
ら
に
柔
軟
性
や
、リ
ズ
ム

感
、バ
ラ
ン
ス
感
覚
な
ど
の
運

動
の
需
要
が
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
。

　

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
や
ゲ
ス
ト

出
演
な
ど
は
場
所
や
観
客
、イ

ベ
ン
ト
出
演
な
ど
は
一
緒
に

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
す
る
仲
間

な
ど
も
変
わ
る
の
で
、常
に
新

た
な
出
会
い
が
あ
り
、い
ろ
ん

な
人
と
関
わ
れ
る
こ
と
。

　

自
分
の
好
き
な
音
楽
で
、自

分
の
思
っ
た
ま
ま
の
感
情
を

表
現
で
き
る
特
別
な
も
の
。趣

味
で
も
あ
り
、仲
間
と
の
楽
し

い
遊
び
で
も
あ
り
ま
す
。

　

最
初
は
真
似
事
ス
タ
ー
ト

で
も
、ダ
ン
ス
を
楽
し
む
こ
と

を
忘
れ
ず
に
自
分
の
表
現
を

大
切
に
し
て
、自
分
の
好
き
な

踊
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
か

Q

あ
な
た
に
と
っ
て
ダ
ン
ス

と
は
何
で
す
か

Q

こ
れ
か
ら
ダ
ン
ス
を
や
り
た

い
と
い
う
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

Q

ダ
ン
ス
の
魅
力
は
何
で
す
か

Q

　

牧
場
と
造
園
の
仕
事
を
し
な

が
ら
イ
ラ
ス
ト
・
ロ
ゴ
デ
ザ
イ

ン
・
P
O
P
・
空
間
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
・
壁
画
や
書
道
な
ど
、描
く
こ

と
を
メ
イ
ン
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
イ
ン
テ
リ
ア
用
の
絵

を
描
い
た
り
、定
期
的
に
ア
ー

ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
な

が
ら「
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
」の
奥

深
さ
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

　
「
人
の
生
き
方
」を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
に
コ
ン
テ
ン
ツ
を
よ

り
明
確
に
、わ
か
り
や
す
く
し
、

人
を「
気
持
ち
よ
く
導
く
」静
か

な
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
で
あ
る

と
こ
ろ
。

　

ま
た
、捻
っ
た
り
逆
さ
に
し

た
り
、捉
え
方
や
発
想
の
観
点

を
面
白
く
表
現
す
る
反
面
、ヒ

ン
ト
の
よ
う
な
曖
昧
さ
を
生
む

点
も
魅
力
で
す
。

　

暮
ら
し
の
衣
・
食
・
住
を
彩
る

ア
レ
ン
ジ
の
基
本
で
す
。

　

自
然
や
人
・
時
代
・
空
間
、こ

れ
ら
と
調
和
し
て
生
ま
れ
る

ア
ー
ト
の
一
部
で
あ
り
、出
逢

い
を
と
お
し
て
残
る
プ
ロ
セ
ス

の
濃
い
作
品
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、さ
ら
に

地
球
と
生
物
に
配
慮
し
た
環
境

デ
ザ
イ
ン
も
進
化
を
遂
げ
そ
う

で
す
ね
。

　

普
段
、身
の
周
り
に
溢
れ
て
い

る
デ
ザ
イ
ン
の
メ
ッ
セ
ー
ジ（
意

味
）に
興
味
を
抱
く
こ
と
で
、日

常
の
中
の
視
点
も
変
化
し
ま

す
。素
直
で
い
る
習
慣
、人
や
モ

ノ・コ
ト
の
特
性
や
魅
力
に
気
づ

く
習
慣
が
よ
り
カ
ラ
フ
ル
な
経

験
と
繋
が
り
を
も
た
ら
し
、イ

メ
ー
ジ
や
ひ
ら
め
き
に
必
要
な

資
材
と
な
る
は
ず
で
す
。心
が
豊

か
に
な
る
日
々
の
習
慣
と
環
境
づ

く
り
を
大
切
に
心
が
け
て
ほ
し

い
と
願
い
ま
す
。

現
在
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
か

Q

あ
な
た
に
と
っ
て

デ
ザ
イ
ン
と
は
何
で
す
か

Q

こ
れ
か
ら
デ
ザ
イ
ン
を
や
り

た
い
と
い
う
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

Q

デ
ザ
イ
ン
の
魅
力
は
何
で

す
か

Q

プロフィール
　生まれも育ちも袖ケ浦。小
学生からダンスを始め、多数
のショーケース出演やコンテ
ストで入賞などの経歴を持
ち、現在は、ダンサー・ダンス
インストラクターとして活動
中です。

プロフィール
　千葉市出身。お寺で生まれ
育ち、少しの間デザイン会社
に勤めましたが、長女を授
かったことを機に、20歳で酪
農家に嫁ぎました。のどかな
袖ケ浦市でのびのびと4人の
子育てをしながら農に携わ
り、地域と関わりながら都内
などでも創作活動などを行っ
ています。現在、長女もデザ
インの専門学校に在学中。

主な経歴
完コピ！！名曲ダンスNO.1決定戦 決勝大会進出
ピラメキーノ天下一舞踊会 CHANPIONSHIP 優勝
ディズニーシーダンスショーケース出演
1時間でカッコよく踊れるヒップホップダンスDVD出演
Inter FM TOKYO DANCE PARK 出演
サマージャンボ宝くじCM出演
ミオヤマザキバックダンサー
その他数々のコンテストで30回以上の入賞
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主
に
、赤
ち
ゃ
ん
や
お
子
様

と
そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
、

カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。 

お
子
様
の
バ
ー

ス
デ
ー
フ
ォ
ト
、産
ま
れ
た
ば

か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
を
撮
影
す

る
ニ
ュ
ー
ボ
ー
ン
フ
ォ
ト
、貴

重
な
妊
娠
期
の
マ
タ
ニ
テ
ィ

フ
ォ
ト
、七
五
三
や
お
宮
参
り

な
ど
の
行
事
な
ど
、ご
依
頼
に

応
じ
て
、お
う
ち
ス
タ
ジ
オ
や

野
外
で
撮
影
を
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、マ
マ
さ
ん
向
け
に
、写

真
の
撮
り
方
の
コ
ツ
な
ど
を

伝
え
る
カ
メ
ラ
講
座
を
開
催

し
、大
切
な
今
を
写
真
に
綺
麗

に
残
し
て
欲
し
い
と
い
う
思

い
を
伝
え
る
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　　

曖
昧
に
な
っ
て
し
ま
う「
記

憶
」を
確
か
な「
記
録
」と
し
て

形
に
残
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。

　

ま
た
、フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
か

ら
映
る
景
色
を「
意
識
し
て
見

る
」こ
と
で
、普
段
気
付
か
な

か
っ
た
自
然
の
美
し
さ
に
改
め
て

気
付
い
た
り
。い
つ
も
の
日
常
の

光
景
が
よ
り
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い

て
見
え
た
り
し
ま
す
♪

　
「
写
真
は
写
心
」と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
、本
当
に
そ
う
だ
な
ぁ

と
。撮
影
す
る
時
、自
分
の
気
持

ち
に
余
裕
が
な
い
と
、ピ
ン
ト
が

合
わ
な
か
っ
た
り
、笑
顔
の
瞬
間

を
見
逃
し
て
し
ま
っ
た
り
、そ
れ

な
り
の
写
真
し
か
撮
れ
な
い
ん

で
す
。な
の
で
日
々
の
生
活
に
ゆ

と
り
を
持
って
、丁
寧
に
過
ご
す

こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。と
は

言
っ
て
も
、絶
賛
３
人
の
男
の
子

を
子
育
て
中
な
の
で
、な
か
な
か

難
し
い
の
で
す
が（
笑
）。

　

私
に
と
っ
て
写
真
は
、家
族
の

思
い
出
を
繋
い
で
く
れ
る
、な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

最
終
的
な
私
の
夢
は
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
な
って
も
元
気
に
動
き

回
る
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
☆
そ
し

て
、孫
の
写
真
を
撮
る
こ
と
で
す

（
笑
）。

　

写
真
を
見
返
す
と
、そ
の
時
を

思
い
出
し
て
懐
か
し
い
気
持
ち
に

な
っ
た
り
、ほ
っ
こ
り
し
た
り
、初

心
を
思
い
出
し
た
り
。と
く
に
、

子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん
は
、我
が

子
の
写
真
を
た
く
さ
ん
撮
って
欲

し
い
な
と
思
い
ま
す
。一
生
続
き

そ
う
な
子
育
て
も
、い
つ
か
振
り

返
れ
ば一
瞬
な
ん
だ
と
思
う
ん
で

す
。何
気
な
い
日
常
こ
そ
が
素
敵

な
宝
物
。あ
た
り
前
の
日
常
に
こ

そ
、幸
せ
な
瞬
間
が
た
く
さ
ん
隠

れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、何
気
な
い

一
瞬
で
も
写
真
に
残
し
て
欲
し
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
も
っ
と

写
真
を
綺
麗
に
残
し
た
い
、フ
ォ

ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
と
し
て
活
動
し
て

み
た
い
と
い
う
方
は
、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
♪ 

現
在
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
か

Q

あ
な
た
に
と
っ
て
写
真
と

は
何
で
す
か

Q

こ
れ
か
ら
写
真
家
を
目
指

す
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

Q

写
真
の
魅
力
は
何
で
す
か

Q

　

P
i
o
n
e
e
r
D
J
公

式
D
J
ス
ク
ー
ル
の
講
師
を

行
い
つ
つ
、企
業
の
動
画
M
V

の
B
G
M
作
成
や
、ア
ル
バ
ム

制
作
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、袖
ケ
浦
で
の
生
活
を

テ
ー
マ
に
し
た
ポ
ッ
ド
キ
ャ

ス
ト
番
組『
袖
ケ
浦
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ズ
ム
』を
A
p
p
l
e
や　

S
p
o
t
i
f
y
で
配
信
中

で
す
。

　

国
境
を
超
え
て
言
葉
の
通

じ
な
い
人
々
と
も
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
こ
と
。

地
域
や
歴
史
そ
の
も
の
か
ら

生
み
出
さ
れ
る
文
化
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。

　

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
り
、家

族
の
次
に
大
事
な
も
の
。

　

音
楽
を
楽
し
む
と
い
う
行

為
は
、世
代
や
年
齢
は
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、音
楽
は

人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
素

敵
な
ツ
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、リ
ス
ニ
ン
グ
だ
け
で
は

な
く
、D
J
を
し
た
り
、楽
曲

制
作
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

ま
た
音
楽
の
新
た
な
一
面
に

出
会
う
こ
と
が
で
き
る
の
も

魅
力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

現
在
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
か

Q

音
楽
の
魅
力
は
何
で
す
か

Q
あ
な
た
に
と
っ
て
音
楽
と

は
何
で
す
か

Q

こ
れ
か
ら
音
楽
を
や
り
た

い
と
い
う
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

Q

プロフィール
　木更津市出身。小学３年生
の時に袖ケ浦へ引っ越してき
ました。 地元の同級生と結
婚したので、そこからずっと
袖ケ浦住民です♪３年ほど
前からカメラを始め、３人の
男の子を育てながらカメラマ
ンとして地域に活動するママ
フォトグラファーです！

プロフィール
　袖ケ浦市出身。袖ケ浦で
生まれ袖ケ浦育ち、大学進学
の際に都内に移住しました
が、結婚や育児、子育てのこ
とを考えて地元に帰ってきま
した。

写真
Photo

音楽
Music

ママフォトグラファー

森
も り た

田 ゆか さん

DJビートメイカー
YOSHIO PC さん
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　身近で起こる犯罪に注意し、犯罪の未然防止を図りましょう。
自転車の盗難に注意してください

　防犯登録のない、無施錠の自転車が狙われます。施錠を心掛けましょう。
電話de詐欺に注意してください

　主な詐欺の手口を知り、被害を防ぎましょう。
オレオレ詐欺
　家族や警察官をかたり、キャッシュカードやト
ラブル解決の費用を要求する。
還付金詐欺
　還付金や給付金の支給を装い、ATMの操作を
指示する。
架空請求詐欺
　架空の有料サイトの利用料や借金などを、でっ
ちあげて請求する。
融資保証金詐欺
　高額融資を名目に、保証金や手数料を要求する。

被害にあわないための対策
・自転車は必ず防犯登録を行い、わずかな時間でもこまめに施錠しましょう。
・�詐欺犯は、録音されると証拠が残るため、留守番電話を嫌います。在宅時で

も、留守番電話の機能を活用しましょう。
・�不審な電話があった場合は、関係機関に確認してください。確認がとれない時

は、家族や警察に相談しましょう。
問 	▶木更津警察署 ☎（22）0110
	 ▶袖ケ浦市 防災安全課 ☎（62）3106　FAX（62）5916
	 ▶千葉県警察 電話de詐欺相談専用ダイヤル  0120（494）506
	 ▶消費者ホットライン ☎188（全国共通）

期間  10月1日～11月30日
強調期間  10月22日～31日

　放置自転車は、通行の妨げとなり、大変危険です。また、街の景観を損ないます。
　市では、条例に基づき、袖ケ浦駅・長浦駅周辺を放置禁止区域と定め、禁止区
域などに駐車している自転車などへ、警告と撤去を行っています。
　自転車を止める時は、他の人の迷惑にならないよう、自転車駐車場を利用して
ください。
問 	防災安全課 ☎（62）3106　FAX（62）5916

　浄化槽は、適正な施工と保守点検・清掃・検査をすることが、法律で義務付けら
れています。これを怠ると、水質汚濁や悪臭などの発生原因となり、周辺住民へ
の迷惑や、生活環境の悪化につながりますので、正しく管理しましょう。
工事施工者　浄化槽設備士の資格者
保守点検回数　処理対象人員が20人以下の合併処理浄化槽は、4カ月に1回以上
清掃回数　年1回以上
法�定検査（7条検査）　浄化槽の使用開始後3カ月経過した日から5カ月以内に、

水質と浄化槽が適正に設置・機能しているかなどを検査する
法�定検査（11条検査）　毎年1回、水質と保守点検や清掃が適正に行われている

かなどを検査する
問 	▶︎補助金に関すること　袖ケ浦市 廃棄物対策課
	 　☎（63）1881　FAX（62）2820
	 ▶設置工事に関すること　千葉県浄化槽協会 ☎043（246）2355
	 ▶保守点検・清掃に関すること　千葉県環境保全センター
	 　☎043（245）4222
	 ▶法定検査に関すること　千葉県環境財団 ☎043（246）2079

　市では、市民参加による道路の美化活動を行うため、「道路アダプトプログラ
ム」制度を行っています。
　これは、道路の清掃や除草などを行う市民団体などに、草刈機の燃料などを支
給し、活動を支援するものです。随時募集しています。
対象団体　自治会や企業などの団体や、市民2人以上で構成する任意の団体
▶︎詳細は、お問い合わせください。
問 	土木管理課 ☎（62）3558　FAX（63）9670

　建物を建てる場合は、建築基準法などの法令で定める基準や手続きを
守って適正に工事を進め、工事が完了した時は、建物が法令に基づき、安全
なものであるか、検査を受けましょう。
　なお、新築時は適法でも、その後の改修や用途（使い方）の変更により違反
になってしまう場合がありますので、改修などの際には事前に建築士など
に相談しましょう。
問 	都市整備課 ☎（62）3645　FAX（63）9670

建物を建てる場合は法令に適合しているか確認を

放置自転車クリーンキャンペーン
自 転 車 の  代 わ り に 置 こ う  思 い や り

雑がみ回収ボックスの寄贈
株式会社 シミズオクト 様

　9月14日に、（株）シミズオクト様から、雑がみ回収ボックスを寄贈して
いただきました。
　この雑がみ回収ボックスは、ライブなどのステージに使っていた廃材
を利用して作ったもので、ごみの減量化・資源化を推進するため、市役所 1
階ロビーに設置しました。ぜひ、ご活用ください。
▶︎�雑がみとは、食品・お菓子の紙箱、紙製のはがきや封筒、トイレットペーパー

の芯、包装紙、紙袋、チラシ、パンフレット、コピー用紙などです。ビニール
袋に入れたまま出すことはできません。袋から取り出して、回収ボックスに
入れてください。個人情報が含まれるものは、出さないでください。
問 	廃棄物対策課 ☎（63）1881　FAX（62）2820

ありがとうございます

千葉県安全で安心なまちづくり旬間10月11日
～20日

10月1日は浄化槽の日
浄化槽は正しく管理しましょう

10月15日～21日は違反建築防止週間

道路アダプトプログラムに参加しませんか
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令和元年台風15号などで
ご自宅に被害を受けた方へ

住宅金融支援機構が行う災害復興住宅融資の締め切りは、令和4年10月31日（月）まで延長となりました。
問  お客さまコールセンター  0120（086）353
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つ
お
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　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、売上が大きく減少し、千葉県
中小企業等事業継続支援金の支給決定を受けている市内中小企業者を対象に、
市独自の支援策として、最大10万円を上乗せ支給します。
対象者の要件
・千葉県中小企業等事業継続支援金の支給決定を受けていること。
・市内に、本店または主たる事業所を有すること。
・�申請時点で事業を営んでおり、引き続き市内で事業を継続する意思を有する

こと。
支給額
・法人：10万円
・個人事業主：5万円
申�請方法　申請書に必要事項を記入し、郵送してください。申請書

は、市ホームページからダウンロードできます。
申請期限　令和4年2月28日（月）
▶詳細は、市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。
申 	商工観光課 ☎（62）3428　FAX（62）7485

中小企業等事業継続支援金を支給します

　会社などに勤めている、国民健康保険または後期高齢者
医療制度の加入者のうち、新型コロナウイルス感染症に感
染した方や、発熱などの症状があり感染が疑われる方に対
し、傷病手当金を支給しています。
適用期間　令和2年1月1日～令和3年12月31日
支�給対象となる日数　就労できなくなった日から起算し

て4日目以降の期間
支��給額　1日当たりの支給額（直近3月間の平均給与の日額 

× 2/3）× 対象となる日数
※給与などが支給されている期間を除く。
必要書類　申請書
※市ホームページからダウンロードできます。
▶︎申請前に、必ずご連絡ください。
問 	保険年金課
	☎️ （62）3031　FAX（62）1934

国民健康保険・後期高齢者医療制度傷病手当金
を支給します

新型コロナワクチン接種を進めています 問 	新型コロナウイルス対策支援室
	 ☎（62）2323　FAX（62）2122

スケジュール（予定）

※�9月22日時点の情報です。ワクチン供給量などにより、変更となる場合があります。
予約開始日などの最新情報は、市ホームページ・生活安全メール・市公式LINEなど
でお知らせします。

対象年齢など 10月 11月

19歳以上の方
基礎疾患のある方 など

12歳～18歳の方
（予定）

全年齢
（予定）

予約受付中・接種中

予約受付中
10/6～接種

10/13～予約受付
10/20～接種

Q．�他市町村ではすでに12歳以上のすべての方を対象としてワクチン接種の予
約受付を開始しているところもあるのに、なぜ袖ケ浦は年齢制限があるの
ですか。

A．�新型コロナウイルスに感染した際に重症化するリスクの高い人が優先してワク
チン接種ができるように年齢制限を設定しました。ワクチン接種することで、発
症の予防効果は確認されていますが、感染を完全に予防できるわけではありま
せん。そのため、本市では感染した際に重症化するリスクの高い65歳以上の
方、基礎疾患をお持ちの方などのワクチン接種を優先に進め、次いで重症化す
るリスクが高い、年齢が高い方順にワクチン接種を進めてきました。
　また、12歳以上の対象者に対する1回目の接種率は、本市73.1%、全国平均
66.5%（9月21日時点。全国平均は内閣官房ホームページ参照。）であり、現在
のところ順調に接種が進んでいます。

Q．妊婦ですが、接種してもよいでしょうか。
A．�妊娠中、特に妊娠後期に新型コロナウイルスに感染すると、重症化しやすいと

されているため、日本産婦人科学会は、妊娠の初期・中期・後期などの時期を問
わず、妊婦に接種することを勧めています。なお、副反応の有無にかかわらず、
流産・早産など妊娠の異常の頻度はワクチンを打たなかった妊婦と同じである
と報告されています。接種を受ける際には、あらかじめ健診先の医師に接種の
相談をしておきましょう。

Q．�ワクチン接種後に熱が出ました。どうすればいいでしょうか。
A．�ワクチンの副反応により、接種後に発熱することがあります。水分を十分に摂取し、

発熱により体が辛い場合などは解熱鎮痛剤（市販のもの可）の服用をするなどし
て、安静にし、様子を見てください。この他、ワクチン接種後の副反応として、比較的
起きやすい症状として、接種箇所の痛みや筋肉痛のような症状、頭痛、倦怠感、寒気
などがあります。ただ、これらの症状は、1〜2日で治まることがほとんどです。3日
以上これらの症状が続く場合や、咳やのどの痛み、鼻水、息切れなどの症状がみら
れる場合は、ワクチン接種の副反応以外の可能性が考えられるため、医療機関など
への受診や相談をご検討ください。なお、ワクチン接種後に発熱していないにも関
わらず、予防的に解熱鎮痛剤を繰り返し服用することは、推奨されていません。

新型コロナウイルス感染症に関するよくある質問

袖ケ浦市のワクチン接種状況
※9月22日時点（国提供「ワクチン接種記録システム（VRS）」の実績値）

人数（人） 割合（%）
接種対象者数 58,171
1回目接種済 42,758 73.5
2回目接種済 34,290 58.9

12歳から18歳の方のワクチン接種について
　市が新型コロナウイルスワクチン接種で使用しているファイザー社製のワ
クチンは、接種日時点において満12歳以上の方が接種することができます。
　18歳以下の方がワクチン接種を受ける場合、接種時に保護者の同伴が必要
となりますので、ご注意ください。
　12歳になる方の接種券は、毎月誕生月の前月末頃に発送します。
例：10月1日から31日生まれの方 → 9月末頃に接種券を発送
▶︎�袖ケ浦さつき台病院では、16歳以上の方のみ接種を受けることができます
（15歳以下の方は接種を受けることができません）。予約は、コールセンター
（☎️043（223）7200）でのみ受け付けます。

自宅療養をしている方などを支援します
　新型コロナウイルス感染症により自宅療養している方などに
対して、健康相談や医療機器（パルスオキシメーターなど）の貸
与、食料品・衛生用品（マスク・アルコール消毒液など）の配布を
行っています。
▶︎詳細は、市ホームページをご確認ください。

市ホームページ
　https://www.city.sodegaura.lg.jp/

・Web

・コールセンター
　☎043（223）7200 生活安全メールの登録ページ市ホームページ 市公式LINE

予約開始日などの最新情報の取得方法予約方法

Q．�新型コロナウイルスに感染した人も、ワクチン接種を受けることはできます
か。また、治療後はいつから受けることができますか。

A．�現時点では、感染された方も2回のワクチン接種を受けることができます。
しかし、治療内容などによっては、治療後から接種までの間に一定の期間を
おく必要があります。いつからワクチン接種ができるかは、主治医などにご
確認ください。

Q．�会社で感染者が発生し、濃厚接触者と判断されたため、自宅待機をしていま
す。同居している家族も、自宅待機をしないといけないのでしょうか。

A．�濃厚接触者は、感染者との接触などがある方であって、感染者ではありませ
ん。そのため、同居する家族の方は濃厚接触者には該当しないため、自宅待
機をお願いすることはありません。ただし、濃厚接触者の方が陽性者となっ
た場合、同居する家族の方は濃厚接触者になる可能性があるため、濃厚接触
者の方が自宅待機をしている間は、同居する家族の方も不要不急の外出は
お控えください。

Q．�自宅療養者、濃厚接触者と同じ家で生活していても大丈夫でしょうか。
A．�同じ家で生活しても構いませんが、できるだけ別室で過ごし、同じ空間にい

る時間を短くするとともに、こまめに換気をしてください。食事は一緒にせ
ず、別室もしくは時間をずらして食べてください。共有部分はこまめに消毒
し、室内でもマスクの着用をお願いします。自宅療養者などには、市でアル
コール消毒液やマスクなどの衛生用品の配布を行っていますので、必要な
方はご相談ください。

Q．�ワクチンを接種した後も、感染予防対策は必要でしょ
うか。

A．�必要です。ワクチンを接種することで、発症を防ぐ効果
は確認されていますが、感染を完全に予防できるわけ
ではありません。本人が感染しないためにも、周りの人
を感染から守るためにも、接種後も引き続き感染予防
対策をお願いします。

傷病手当金の
ページ

住宅用省エネルギー設備の
設置補助金の受付は終了しました

今年度の補助金額が予算額に達したため、受付を終了しました。
▶︎詳細は、市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。　　問  環境管理課 ☎（62）3404　FAX（62）7485

自宅療養者への支援のページ

中小企業等事
業継続支援金

のページ

予約ページ
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肺がん・結核検診と大腸がん検診

　白血病などの血液疾患の治療に必要となる骨髄・末梢血幹細胞提供者
（ドナー）などを支援するため、ドナーとドナーが従事する事業所に助成金
を交付します。
対象
・�ドナー：日本骨髄バンクが行う骨髄バンク事業で、骨髄などの提供を完了

し、これを証明する書類の交付を受けた方で、提供を完了した時点で本市
に住民登録がある方
・�事業所：上記に該当するドナーに骨髄などの提供に必要な検査入院など

のための特別休暇を与えた事業所
※�他の自治体で同様の助成金や、これに類するものの交付などを受けた方

は対象外です。
助成額
・�ドナー：1回につき上限10万円
・�事業所：ドナー1人につき上限5万円
問 	健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

「保険金が使える」という住宅修理トラブルにご注意！

【相談事例】
　台風で雨漏りがした屋根を仮補
修していたところに、業者から「火
災保険を使えば無料で修理ができ
る。保険申請も代行する。」と電話が
あり、訪問に応じた。業者が屋根を
点検し、雨漏りする瓦の補修などで
約200万円と出した工事見積書を
添付して損害保険会社に保険金を
請求すると、半額の100万円しか支
払われなかった。自己負担が伴う高
額な工事はやらないと業者に連絡
すると、規約通りに
保険金の50％の違
約金を請求された。

【アドバイス】
・�風水害による被害に対する火災保

険の申請は、自分でも行うことが
できます。まずは、加入先の保険会
社・代理店に相談しましょう。

・�業者から勧誘を受けてもその場で
は契約せず、複数の業者から見積も
りを取り、家族などに相談したうえ
で契約しましょう。

・�老朽化による住宅の修理を業者に
言われるがままに保険金を申請し
た場合、悪意がなくても詐欺罪に問
われる可能性があるため、注意して
ください。

・�電話勧誘や訪問勧誘の場合、契約書
を受け取った日から8日間以内であ
れば、クーリング・オフができます。

問 	消費生活センター ☎（62）3134
	 祝日を除く毎週月〜金曜日 市役所 1階第一相談室

　新型コロナウイルス感染症対策のため、日
程を変更、または中止する場合があります。
問  ▶︎健康推進課
	 　☎（62）3162　FAX（62）3877
	 ▶︎特定（国保・後期）集団健診について
	 　保険年金課
	 　☎️（62）3031　FAX（62）1934

※�10月24日、11月27日は、特定（国保・後期）集団健診も同時に行ってい
るため、混雑が予想されます。肺がん・結核検診単独の受診も可能で
す。

・�体調の優れない方・感染の可能性が
ある方
・�検査に適した服装でない方（検査着

の貸出はできません。）
・�マスクの着用にご協力いただけな

い方
※�感染症対策のため、受付時間内で

も、定員を超えた場合は、受診を
お断りする場合があります。

肺がん・結核検診
　過去2年以内に受診した方と、すでに申し
込んだ方には、8月下旬に案内を送付しまし
た。新たに受診を希望する方は、健康推進課
窓口、または電話で申し込んでください。
対象　昭和57年3月31日までに生まれた方
検診内容　胸部Ｘ線検査　
自己負担金　無料
喀
か く た ん

痰検査
　市の胸部X線検査を受けた方のうち、50歳
以上の喫煙者で、喫煙指数（1日の本数×喫
煙年数）が600以上の方は、X線検査と併せ
て喀痰検査を受診できます。希望する方は、
検診会場で申し込んでください。
自�己負担金　400円（喀痰検査の提出日に

集金）

大腸がん検診
対象　昭和57年3月31日までに生まれた方
検診内容　便潜

せんけつ

血検査
※�検査容器は、各がん検診会場のほか、健康

推進課、ひらかわ・ながうら健康福祉支援
室で、12月3日（金）まで配布しています。

自己負担金　100円（容器提出日に集金）
大腸がん検診・喀痰容器回収日程

期日 場所 受付時間

10月6日（水） 長浦公民館 午前9時〜11時

10月12日（火） 根形公民館 午前9時〜11時

10月25日（月） 市民会館 午前9時〜11時

11月4日（木） 富岡分館 午前9時〜11時

11月14日（日） 平岡公民館 午前9時〜11時

11月25日（木） 市民会館 午前9時〜11時
午後1時〜2時30分

11月29日（月） 長浦公民館 午前9時〜11時
午後1時〜2時30分

12月7日（火） 平川公民館 午前9時〜11時
午後1時〜2時30分

次の方は受診をお断りします 肺がん・結核検診日程
期日 場所 受付時間 対象地区 定員

10月4日
（月） 市民会館

午前9時〜11時 蔵波第1分区・富士見台・牧場団地
坂戸市場・神納東区

300
午後1時〜3時 300
午後5時〜7時 全地区 150

10月14日
（木） 富岡分館

午前9時〜11時
富岡地区

150
午後1時〜3時 150

10月16日
（土）

保健
センター

午前9時〜11時
全地区

300
午後1時〜3時 300

10月19日
（火） 長浦公民館

午前9時〜11時 蔵波台1〜7丁目・橘
上蔵波・外野・子者清水

300
午後1時〜3時 300
午後5時〜7時 全地区 150

10月24日
（日） 長浦公民館

午前9時〜11時
全地区

150
午後1時〜3時 150

10月29日
（金） 根形公民館

午前9時〜11時 飯富・三ツ作・下新田・野田・三黒
谷中・岩井・大曽根・勝・のぞみ野

300
午後1時〜3時 300
午後5時〜7時 全地区 150

11月7日
（日） 長浦公民館

午前9時〜11時 蔵波第2、3分区・ラミアール・代宿
笠上・久保田地区・浜宿・浜宿団地

300
午後1時〜3時 300

11月17日
（水） 平岡公民館

午前9時〜11時
平岡地区

300
午後1時〜3時 300

11月27日
（土） 平川公民館

午前9時〜11時
全地区

150
午後1時〜3時 150

期間　10月1日（金）～12月31日（金）
※新型コロナワクチンの接種の前後2週間は、予防接種ができません。
対象　市内在住で、次のいずれかに該当し、接種を希望する方
・接種日に65歳以上の方
・接種日に60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障がいがあり、日常生活が極度に制限される（これらの病気に
より身体障害者手帳1級相当の方）
※�身体障害者手帳（1級）を交付されていない方は、医師の診断書が必要です。詳

細は、お問い合わせください。
接種回数　一人1回　　自己負担金　1,000円
※生活保護世帯で、対象要件に該当する場合などは、全額免除となります。
接種方法　
・主治医が袖ケ浦市・木更津市・君津市・富津市の場合
①�協力医療機関で予約する。
②�協力医療機関、または健康推進課、ひらかわ・ながうら健康福祉支援室で予診

票を受け取る。　※予診票は郵送しません。
③予診票と身分の確認できるものを持参して、接種を受ける。
・主治医が君津地域4市以外の場合
　�千葉県相互乗り入れ協力医療機関の医師であれば、受けることができます。

事前の手続きは不要です。なお、協力医療機関に該当するかは、健康推進課、
またはひらかわ・ながうら健康福祉支援室でご確認ください。
問 	健康推進課 ☎（62）3172　FAX（62）3877

高齢者などの
  インフルエンザ予防接種  を行います 10月は骨

こ つ ず い

髄バンク推進月間です

ワンポイントアドバイス防災

　日頃から、食料や水などの基本的な非常持出品を準備しておくほか、乳
幼児など特別な支援が必要な方がいる家庭では、その方が必要とする持出
品も用意し、避難時にすぐに取り出せる場所に保管しておきましょう。
乳�幼児がいる家庭　ミルク・ほ乳びん・離乳食・スプーン・おむつ・洗浄器・

抱っこひも・バスタオル・ガーゼ など
妊�娠中の方がいる家庭　脱脂綿・ガーゼ・さらし・T字帯・洗浄器と新生児用

品・ティッシュ・ビニール風呂敷・母子
健康手帳 など

要�介護者がいる家庭　着替え・おむつ・
ティッシュ・障害者手帳・補助具の予備・常
備薬・お薬手帳・緊急時の連絡先表 など
問 	防災安全課
	 ☎（62）2119　FAX（62）5916

～災害時の備えはこんな用意もしておきましょう～
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募集園児数　105名　※応募多数の場合は、抽選
応�募資格　平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれのお子さん
募集要項などの配布期間　10月1日（金）～22日（金）
※土・日曜日を除く
配布場所　中川幼稚園、学校教育課、平川・長浦行政センター
受付期間　10月15日（金）～22日（金）　※土・日曜日を除く
受付時間　午前9時30分～午後3時
提�出方法　電話予約のうえ、中川幼稚園に幼児同伴で必要書類を

提出してください。
※提出時に面接を行います。
入園内定会

期日　11月4日（木）　　場所　中川幼稚園
▶︎応募が定員に満たない場合、内定会は中止します。
申 	中川幼稚園
	 ☎（75）6390
	 FAX（75）6396

きらきらわくわく どっきどき　
えがおひろがる 中川幼稚園

　子どもたちの元気な声が響く
園庭。よく見ると、ダンゴ虫や
バッタ、アリ、蝶など小さな生き
物がたくさん遊びにきていま
す。ヤマモモの木の穴を覗いて

「ここにカエルのおうちがある
んだよ。」と、毎年、幼稚園のひみ
つが子どもへ伝わります。
　幼稚園から一歩出ると、小櫃
川周辺には、一面に田んぼが広
がり、水路にザリガニ釣りに行
きます。今年も、初めてザリガニが持てるようになった子が、たくさんいました。「自然と
触れ合い、感じ、考えて遊ぶ」ことで、子どもたちは大きく成長します。
　保育室や絵本の部屋には、たくさんの本があります。「先生、この本読んで！」「ザリガニ
の本見つけたぞ！」と、自然体験と絵本の世界がつながって、学びの土台が育っています。

市立中川幼稚園の園児を募集します令和4年 4月入園

　10月1日から、「スクルドエンジェル保育園 神納園」と「アレッタ袖ケ浦園」
の２園が開園しました。　総合教育センターでは、小学校入学前のお子さんの言葉や発音、行動に不安

がある保護者を対象に、専門のスタッフが相談に応じています。
　お子さんの心身の状況を保護者と確認し、入学までの期間に必要な準備など
を一緒に考えます。
　言葉や発音は、正しい舌の使い方や口の形を練習することで、改善がみられ
ることがあります。また、早く取り組むほど効果的とも言われています。
　相談を希望する方は、電話で申し込んでください。
総合教育センター相談電話 ☎（63）3717
問 	総合教育センター ☎（62）2254　FAX（62）3816

奨学資金の貸付制度をご利用ください
　市では、経済的な理由により、高校・専修学校・大学などへの修学が困難な方
に対し、随時、奨学資金を無利子で貸し付けています。
対象　次の要件すべてに該当する方
・�市内に住所を有する、または父母もしくはこれらに準ずる方が市内に住所を有

する
・高等学校や大学などに入学が決定、または在学している
・学業の成績が優れ、性行が正しく、かつ健康である
・経済的理由により、修学が困難である
▶貸付額や返還方法などの詳細は、市ホームページをご確認ください。
申 	教育総務課 ☎（62）3691　FAX（63）9680

•••••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••

小学校就学に関わる相談窓口を開設しています

日時　10月31日（日）午前9時30分～正午
場所　市民会館 大ホール
内容　・�9時30分　社会福祉協議会表彰式典（9時〜受付）
　　　・��10時25分～11時55分　記念講演（10時〜受付）
▶�このほか、大ホールホワイエで、昭和小学校・奈良輪小学校の児童・市内福祉

関係団体が作成した福祉に関する掲示や、駐車場で市内福祉関係団体による
物品販売を行います。

そ�の他　新型コロナウイルス感染症の状況により、中止する場合があります。
記念講演

テーマ　「パラ陸上と私」
　〜�東京2020パラリンピックを経験した今だから伝え

たい思い〜
講�師　辻 沙絵 氏（東京2020パラリンピック 陸上女子
（T47）200m・400m出場〔400m5位入賞〕）

講�演内容　東京2020パラリンピックに出場された辻さ
んの生い立ち、パラリンピックのこと、夢・目標をもつ
ことの素晴らしさについて、講演していただきます。

対象　市内在住の方　　　
定員　50名（申込先着順）　※一家族4名まで
申込方法　電話
申込期限　10月5日（火）
▶�記念講演は、11月頃にYouTubeで動画配信を予定しています。
　�配信日などの詳細は、社会福祉協議会ホームページ、または社協だよりなど

でお知らせします。
申 	社会福祉協議会
	 ☎（63）3888　FAX（63）0825

問 	保育幼稚園課 ☎（62）3276　FAX（62）3877

新しく2つの保育園が開園しました

スクルドエンジェル保育園
神納園 アレッタ袖ケ浦園

場所 神納2722−3 袖ケ浦駅前1丁目31−15

開園時間 月〜土曜日 午前7時〜午後7時 月〜金曜日 午前7時〜午後7時
土曜日 午前7時〜午後6時

対象 生後57日目〜小学校就学前まで
のお子さん 生後57日目〜3歳未満のお子さん

定員 70名 19名
連絡先 ☎（42）1045 ☎（42）1616

男性セミナー

『働きざかりの男塾』
①国指定史跡山野貝塚を知ろう！

日時　12月12日（日）午前10時～正午
場所　郷土博物館 ほか　　参加費　無料

②旬な野菜でピザを作ろう！
日時　令和4年1月23日（日）午後1時～3時
場所　かねこ農園（蔵波3311）　　参加費　1人1,500円程度

③プランター菜園を始めよう！
日時　令和4年2月13日（日）午前10時～正午
場所　市民会館 中ホール　　参加費　無料

共通事項
対象　市内在住・在勤の成人男性
定員　20名（申込多数の場合は抽選）
申�込方法　住所・氏名・生年月日・電話番号を窓口、電話、FAX、またはメー

ルでお知らせください。FAXまたはメールで申し込む場合は、件名を「働
きざかりの男塾」としてください。

申込期限　11月10日（水）
▶�参加前の検温やマスク着用にご協力ください。また、状況により中止す

る場合があります。
申 	市民会館 ☎（62）3135　FAX（62）3138
	  sode60@city.sodegaura.chiba.jp

受講生募集

奨学資金の
ページ 祉地 域 福 フ ェス タ第13回 袖ケ浦市

スクルドエンジェル保育園 神納園 アレッタ袖ケ浦園
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平川図書館のイベント

平川図書館、根形・平岡公民館図書室のイベント

根形・平岡公民館図書室のイベント

長浦おかのうえ図書館

★中庭イベント
期日　10月23日（土）

「青空かみしばい劇場」
時間　①午後1時30分～1時55分
　　　②午後2時50分～3時15分
場�所　中庭　※雨天の場合は、2階第1会議室
対�象　マスクをして一人で座れる3歳から小学生の子どもと、その保護者
定員　各12名（申込先着順）

「カレンダーを使って封筒づくり～SDGｓエコについて考えよう～」
時間　①午後2時～2時30分
　　　②午後3時20分～3時50分
場�所　中庭　※雨天の場合は、2階視聴覚ホール
対�象　マスクをして一人で座れる3歳から小学生の子どもと、

その保護者
定員　各14名（申込先着順）

★図書館登録サークルの展示
「サークル展示 やまゆり俳句会」
展�示期間　10月1日（金）～20日（水）午後3時　

「宇麻具多短歌会～つれづれに詠む～」
展�示期間　10月21日（木）正午～11月9日（火）午後3時　

「短歌そでがうら 詠草」
展�示期間　11月10日（水）正午～28日（日）午後3時

共通事項 　
場所　1階 ラウンジ展示コーナー

★映画鑑賞会
「モーリス・ベジャールと二十世紀バレエ団の芸術」
　20世紀を代表する振付家の一人、モーリス・ベジャールが振付を行ったバレエ公
演「ボレロ」などを上映します。上映前に社会教育推進員の前説があります。
出演　二十世紀バレエ団
日時　10月28日（木）午後2時～3時30分　　場所　2階 視聴覚ホール
対象　成人の方　　定員　20名（申込先着順）
その他　字幕なし

★子ども映画会
「どろんこハリー ほか2話」
日時　11月7日（日）午後1時25分～1時55分
場所　2階 視聴覚ホール
対象　マスクをして一人で座れる4歳からの子どもと、その保護者
定員　20名（申込先着順）　　その他　字幕なし
※終了後に、おはなし会（要予約）があります。

　期間中に本を借りると自動エントリー！ゴールの30冊を目指して本を読
もう！マイページを確認すると、ゴールのほか、読んだ冊数・順位がわかりま
す。スマートフォンなどで図書館ホームページにアクセスするか、
図書館内のOPAC（利用者用検索端末）でも見られます。
期間　10月23日（土）～11月21日（日）
場所　すべての図書館・公民館図書室
対象　図書館の資料利用券をお持ちの方

全館イベント「秋の読書マラソン大会」

★本のおみくじ
　おみくじをひいて、あなたにおすすめの本や絵本を占ってみましょう！
期間　10月23日（土）～11月21日（日）　　場所　カウンター前
対象　3歳からのお子さん

★秋の名画鑑賞会“明かりが消えて映画がはじまる”
「長崎ぶらぶら節」
出演　吉永小百合、渡哲也 ほか
日時　10月28日（木）午前10時～11時55分
場所　平川公民館 2階視聴覚室
対象　成人の方　　定員　15名（申込先着順）
その他　字幕なし

★大人向け 本のおたのしみ袋
　何が入っているかはお楽しみ！テーマをヒントに借りてみてください。思わ
ぬ本との出会いがあるかも！？
　平川図書館では40セット、根形・平岡公民館図書室では各20セット
用意します。
期間　10月23日（土）～11月21日（日）　※なくなり次第終了。
場所　平川図書館、根形・平岡公民館図書室

★どんなごはんがすきかな？投票してみよう！
　食べてみたいごはんの絵本にシールを貼って投票してください。図書室ごと
に投票する「ごはんの絵本」が違うので、両方の図書室に行く楽しみ方もありま
す！
期間　10月23日（土）～11月21日（日）
※�各図書室専任職員が在室の日に限ります。在室日は、図書館ホームページな

どをご確認ください。
対象　どなたでも　
場所　根形公民館図書室、平岡公民館図書室内

長浦おかのうえ図書館「奇蹟の輝き」
出演　ロビン・ウィリアムズ  ほか　
日�時　11月17日（水）午前10時～

11時55分
場所　3階 視聴覚室
対象　成人の方
定員　50名（申込先着順）
その他　字幕あり

中央図書館「髪結いの亭主」
出演　アンナ・ガリエナ ほか　
日�時　11月18日（木）午前10時～

11時25分
場所　2階 視聴覚ホール
対象　成人の方
定員　20名（申込先着順）
その他　字幕あり

★秋の名画鑑賞会“明かりが消えて映画がはじまる”
「続・深夜食堂」
出演　小林薫、河井青葉 ほか　
日時　10月27日（水）午前10時～11時50分
場所　3階 視聴覚室
対象　成人の方　　定員　50名（申込先着順）
その他　字幕なし

★図書館登録サークルの発表
「大人のためのお話し会」
　普段子どもたちに語っている昔話や創作のお話で、大人が聞いても楽しいお
話を語ります。
日時　11月3日（祝）午後1時30分～2時30分
語り手　むかしむかしの会
場所　3階 視聴覚室
対�象　マスクをして一人で座れる4歳の子どもから大人まで
定員　50名（申込先着順）

★暮らしに役立つ生活講座「人生100年時代のマネープラン」
　老後のお金について、キャッシュレス社会やｉＤｅＣｏなどの投資の話も含めて、わ
かりやすく解説します。
日時　11月11日（木）午前10時～正午
講師　近藤 喜隆 氏（千葉県金融広報委員会金融広報アドバイザー）
場所　3階 大会議室　　対象　成人の方
定員　20名（申込先着順）

★「秋の夜長に おすすめの怖い本」
　秋の夜長、ちょっと怖い本を手に取ってみませんか。江戸時代に描かれた幽
霊画の画集や、ヨーロッパに実在する幽霊の出る古城の写真集など、司書がセ
レクトした古今東西の怖い本たちを紹介します。
期間　10月23日（土）～11月21日（日）
場所　カウンター前

　予約が必要なイベントは、開催館に電話で申し
込んでください。
問 	▶︎中央図書館 ☎（63）4646　FAX（63）4650
	 ▶長浦おかのうえ図書館
	 　☎️（64）1046　FAX（64）1481
	 ▶平川図書館 ☎（75）7392
	 ▶根形公民館図書室 ☎（62）6163
	 ▶平岡公民館図書室 ☎（75）6663

10月23日～11月21日は秋のトショロ月間

読書の秋！
そうだ、図書館へ行こう！

中央図書館のイベント

要予約

要予約

★秋の名画鑑賞会“明かりが消えて映画がはじまる” 要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

図書館イメージキャラクター
「トショロ」

図書館
ホームページ

10月15日～ 予約開始
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　自然とともに漁業を営んでいたころから、埋め立てが行われた現代までの、
袖ケ浦の海の100年間を振り返る特別展を開催します。当時の写真や標本、か
つての漁業者の記録など、さまざまな資料を通じて、「生き物」と漁業をはじめ
とした人々の「なりわい」という2つの視点から、袖ケ浦の海をめぐる旅に出か
けませんか？
期間　10月2日（土）～12月12日（日）
※�月曜休館。11月3日（祝）・23日（祝）は開館、11月4日（木）・24日（水）は休館。
入館料　無料

　縄文時代の貝輪づくりや勾玉づくりの古代技術、草花を映し出すたた
き染めやブレスレットづくりを体験できます。その他、博物館で活躍する
団体の紹介展示も行います。
　当日はどなたでも入場できますが、催し物の参加は事前に申し込んで
ください。
日時　10月9日（土）午前10時～午後3時
※雨天時は10日（日）に順延。10日雨天の場合は、中止。
※�新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、体験コーナーなどの内容変更、開催
を中止とする場合があります。最新の情
報は、市ホームページをご確認いただく
かお問い合わせください。

申込方法　電話・窓口
申込期限　10月7日（木）
申 	郷土博物館
	☎️ （63）0811　FAX（63）3693

催し物（定員） 時間 事前申込 場所 参加費
古代人の技術に挑戦

−勾玉づくり−
（各回12名）

①10：15〜11：00
②11：15〜12：00
③12：15〜13：00
④13：15〜14：00
⑤14：15〜15：00

必要

正面広場 400円

古代人の技術に挑戦
−貝輪づくり−
（各回12名）

正面広場 無料

たたき染め
（各回12名）

①10：15〜10：45
②11：00〜11：30
③11：45〜12：15
④12：30〜13：00
⑤13：15〜13：45
⑥14：00〜14：30

学習広場
（体験学習室外） 100円

機織りの会による
ブレスレット作り体験

（各回5名）
研修室 無料

ミニ袖凧販売

10：00~15：00 不要

正面広場 300円
上総掘り活動紹介 コロネード

無料博物館で学ぼう−友の会コーナー−
 (作品展示・研究発表展示） コロネード

盆栽特別展示 9：00~17：00 不要 旧進藤家住宅 無料
特別展「かつて見た袖ケ浦の海」

展示解説会
（各回10名）

①11：00~11：30
②13：30~14：00 必要 特別展示室 無料

展示解説会
日時　①10月9日（土）午前11時～、午後1時30分〜
　　　②11月14日（日）午前11時～、午後1時30分〜
定員　各10名（申込先着順）　　参加費　無料
申込方法　電話・窓口
申込期限　①10月7日（木）　②11月11日（木）

第161回袖ケ浦学「東京湾の過去・現在・未来　－いきものと漁業の歩み－」
日時　11月20日（土）午後1時30分～3時
場所　長浦おかのうえ図書館 視聴覚室
講師　東京海洋大学客員教授 鳥羽 光晴 氏
定員　60名（申込先着順）　　参加費　資料代
申込方法　電話・窓口

海苔すき体験
日時　令和4年1月開催予定
▶︎袖ケ浦学と海苔すき体験の詳細は、後日市ホームページなどでお知らせします。

関連イベント

郷土博物館特別展

「かつて見た袖ケ浦の海 －海から見つめる袖ケ浦の100年－」申 	郷土博物館
	☎️ （63）0811　FAX（63）3693 

そではく体験会

　令和2年3月のこと。奈良輪にある福王神社から地蔵菩薩坐像が発見されました。この像は、福
王神社のご神体として祀られていたのです。この地蔵菩薩は、像の内側に書かれた墨書から、江
戸時代前期の慶安5年（1652年）に、鎌倉の扇ガ谷に住む仏師によって造られたものであること
がわかりました。
　この頃は、神道信仰と仏教信仰とを融合調和する「神仏習合」の考え方が続いていたので、神社に
仏像があっても不思議ではない気がします。また、「重ねてこれを造立す」との墨書もあるので、同じ寺

（もしくは奈良輪村内）でもう一つの仏像が、同じ仏師によってつくられていたことが推測できます
が、どのような経緯でこの地蔵菩薩が福王神社のご神体となったのかは、謎に包まれています。
問 	郷土博物館 ☎️（63）0811　FAX（63）3693

日時　10月2日（土）・3日（日）午前9時～午後3時
場所　福王神社（奈良輪202）
▶︎駐車台数に限りがありますので、乗り合わせなどでお越しください。
問 	福王神社 責任役員　粕谷 ☎️090（3509）0501

福王神社 秋の例大祭で御開帳

　  そではくEYE

－ 古代人の技術に挑戦 －

※写真はイメージです

福王神社から発見された地蔵菩薩坐像
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育児・健康に関する相談です。電話でもお答えします。場所は、す
べて保健センターです。電話、または窓口で申し込んでください。
申  健康推進課 ☎（62）3162・3172　FAX（62）3877

健康
インフォメーション

名称 対象 期日 時間 備考 次回実施日（対象）

すこやか相談
〈要申込〉

妊産婦・
乳幼児

≪午前≫
10月4日（月）
※�申込は締め切
りました。

詳細は、予約時
にご確認くだ
さい。

内�容　身体計測、保
健・栄養・歯科相談
持�ち物　母子健康手
帳・バスタオル

≪午前≫
11月1日（月）
申込期間
10月15日（金）〜
29日（金）

成人
≪午前≫
10月4日（月）
≪午後≫
10月11日（月）

≪午前≫
9：30〜11：20
≪午後≫
13：30〜16：20

内容　健康・栄養相談
持�ち物　健康診断結
果票（お持ちの方の
み）

≪午前≫
11月1日（月）
≪午後≫
11月8日（月）

幼児相談
〈要申込〉

本人・
保護者

事前に健康推進
課へお問い合わ
せください。

9：30〜12：00
13：30〜14：30

言葉の発達や子ども
への接し方に心配のあ
る方

事前に健康推進課へ
お問い合わせくださ
い。

プレ・ママパパ学級
〈要申込〉

妊娠８か月
相当の妊婦
と夫など

10月10日（日）10：00～11：30
※�完全予約制。
※�申込は締め切りました。

持�ち物　母子健康手
帳・筆記用具・飲み物

11月10日（水）
申�込期間
10月21日（木）～
27日（水）

離乳食と
歯の教室

令和3年
3月生まれ
のお子さん

10月8日（金）
申込期間
10月1日（金）

9：30～10：25、
11：00～11：55
定員　各5名
　（申込先着順）

持�ち物　母子健康手
帳・バスタオル・相談
票
内�容　栄養・歯科のお
話、身体計測（希望
者）

11月5日（金）
対象
令和3年4月生まれ
申込期限
10月29日（金）

4か月児教室
〈要申込〉

令和3年
5 月生まれ
のお子さん

10月5日（火）
※�申込は締め切

りました。

9：20〜10：10、
10：40〜11：30
定�員　各10名
　（申込先着順）

持�ち物　母子健康手
帳・バスタオル・相談
票・体調確認アンケ
ート

内�容　歯科・栄養・保
健のお話、身体計測

（希望者）

11月2日（火）
対象
　令和3年6月生まれ
申込期間　
・�第1子の方
　�10月11日（月）～15日
（金）
・第2子以降の方
　�10月18日（月）～22日
（金）

▶�１歳６か月児健康診査・２歳児歯科健康診査・３歳児健康診査は、対象者に、個別に通知します。
　詳細は、市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。
▶�図書館が4か月児教室で配布している絵本の入ったブックスタートパックは、「図書館でブックスタート」

や、図書館のカウンターで受け取れます。詳細は、図書館ホームページをご確認ください。

相談内容 相談日 場所 時間
法�律相談（要予約、2日前までに申
込み、一人1年度2回まで）

申  市民協働推進課 ☎（62）3102
※11月分は10月22日（金）から予約受付

10月7日（木） 市役所第2相談室
13時〜16時10月14日（木） 平川行政センター

10月21日（木） 長浦行政センター
人権･心配ごと相談
◎は人権･行政･心配ごと相談
問  市民協働推進課 ☎（62）3102
常設相談
▶︎人権相談（法務局木更津支局）
　（平日8：30～17：15）
　☎️0570（003）110
▶�行政相談（千葉県行政監視行政
相談センター）

　（平日8：30～17：15）
　☎（0570）090110

10月7日（木） 平川行政センター

13時〜16時

◎長浦行政センター

10月14日（木） ◎市役所
長浦行政センター

10月21日（木） 市役所
◎平川行政センター

10月28日（木）
市役所
平川行政センター
長浦行政センター

結婚相談
▶�結婚相談室 ☎️（62）2111（内線546）
問  市民協働推進課 ☎（62）3102

祝日を除く毎週火・金曜日
市役所第2相談室
※�緊急事態宣言中は電
話相談のみ

10時〜12時
13時〜16時

交通事故相談
（要予約、2日前までに申込み）
申  市民協働推進課 ☎（62）3102

10月27日（水） 市役所第2相談室 10時〜12時
13時〜15時

消費生活相談
問  消費生活センター ☎（62）3134

祝日を除く
毎週月〜金曜日 市役所第1相談室 9時〜12時

13時〜16時
家庭児童相談
問  子育て支援課 ☎（62）3272

祝日を除く
毎週月〜金曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時〜16時

母子・父子自立支援相談
問  子育て支援課 ☎（62）3272

祝日を除く
毎週月・火・木曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時〜16時

障がい福祉に関する相談
問  障がい者支援課
　 ☎（62）3187　FAX（63）1310

祝日を除く
毎週月〜金曜日

市役所障がい者相談支
援事業所「えがお袖ケ浦」
「基幹相談支援センター」
☎・FAX（62）3334

9時〜17時

生活自立相談
問  地域福祉課 ☎（62）3159

祝日を除く
毎週月〜金曜日 市役所自立相談支援室 8時30分〜

17時15分
教育テレフォン相談
問  総合教育センター ☎（63）3717

祝日を除く
毎週月〜金曜日 − 9時〜16時

相談案内
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため相談を中止、または電話のみの受付

とする場合があります。また、相談室の記載がない相談は、相談室が毎回異なり
ますので、市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。

社会生活基本調査に
ご協力をお願いします

　この調査は、国民の社
会生活の実態を明らか
にするため、総務省統計
局が行う重要な統計調
査です。
　調査対象は、福王台3丁
目の一部世帯になります。10月上旬〜
中旬に、調査員が調査世帯に伺います
ので、回答にご協力ください。
問 	千葉県総合企画部 統計課
	 ☎043（223）2223

障がいのある方に
就労支援などを行っています

　福祉作業所「うぐいす園」では、障が
いのある方に生産活動の機会の提供
や、知識と能力の向上のために必要な
訓練などを行っています。
　また、障がいのある方自身とその家
族の福祉の増進を図るため、生活介護
や日中の一時支援などを行っています。
　気軽にお問い合わせください。
施設名　福祉作業所 うぐいす園
　（大曽根862−1）
問 	▶︎福祉作業所 うぐいす園
	 　☎・FAX（63）2266
	 ▶︎障がい者支援課
	 　☎（62）3187　FAX（63）1310

介護支援ボランティア登録研修会
　介護支援ボランティアに登録し、市
内の特別養護老人ホームなどでボラン
ティア活動を行った方に、「介護支援し
あわせポイント」を付与しています。
　このポイントは、社会福祉協議会へ
寄付、またはゆりの里の商品券と交換
できます。
日時　10月19日（火）午後2時〜
場所　市役所 2階第二会議室
対象　市内在住で、65歳以上の方
申�込方法　電話、または高齢者支援

課、地域包括支援ながうら・ひらか
わサブセンターの窓口で申し込ん
でください。

申込期限　10月15日（金）
申 	高齢者支援課
	 ☎（62）3219　FAX（62）3165

　 審議会
　新型コロナウイルス感染症の影響
により、傍聴を中止、または開催を延
期・中止とする場合があります。

景観審議会
日時　10月15日（金）午前10時〜
場所　市役所 2階第二会議室
議�題　袖ケ浦市景観形成推進地区の

指定について ほか
傍聴定員　4名（申込先着順）
申込期限　10月13日（水）
申 	�都市整備課
	☎️ （62）3514　FAX（63）9670

青少年問題協議会
日時　10月25日（月）午後2時〜
場所　市役所 旧館3階大会議室
議�題　令和3年度青少年健全育成事

業の実施状況について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　10月20日（水）
申 	�生涯学習課
	 ☎（62）3743　FAX（63）9680

　 お知らせ
10月の移動交番開設予定

場所・日時
・平川公民館　2日（土）・23日（土）午

後1時〜2時30分
・臨海スポーツセンター　3日（日）・

19日（火）午後1時〜2時30分
・袖ケ浦公園　4日（月）・26日（火）午

後1時〜2時30分
・長浦公民館　8日（金）・30日（土）午

後1時〜2時30分
・市民会館　9日（土）・29日（金）午後

1時〜2時30分
▶︎事件・事故の発生や天候などによ

り、変更となる場合があります。詳
細は、お問い合わせください。
問 	木更津警察署 ☎（22）0110

ありがとうございます
災害への義援金 　

　
　これまで受け付けた義援金の総額
は、9月22日現在で、次のとおりです。
・令和2年7月豪雨災害義援金

89,206円
※�日本赤十字社経由で被災地にお送

りします。
▶︎�その他の義援金の受付状況は、市

ホームページをご確認ください。
問 	地域福祉課
	 ☎（62）3157　FAX（63）1310

市内全域の防災行政無線から
Jアラートの試験放送が流れます 　

　10月6日（水）に、全国瞬時警報システ
ム（Jアラート）の試験放送を行います。
　当日は、市内の屋外スピーカーと戸別
受信機から、試験的に放送が流れます。
日時　10月6日（水）午前11時
▶︎�災害の発生状況などにより、予告な

く試験を中止する場合があります。
問  防災安全課
	☎️ （62）2119　FAX（62）5916

戦没者追悼式～献花のご案内～
　市では、戦没者のご冥福と平和をお
祈りするため、戦没者追悼式を開催し
ます。
　今年度は、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため規模を縮小し、一般
の方は献花のみ参列できます。
日時　10月28日（木）午後3時～4時
場所　市民会館 大ホール
▶︎バスの運行は行いません。
問 	地域福祉課
	 ☎（62）3157　FAX（63）1310

ハロウィンジャンボ宝くじ
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりなどに使わ
れます。
発売期間　10月22日（金）まで
発売単価　1枚300円
抽せん日　10月29日（金）
問 	千葉県市町村振興協会
	 ☎043（311）4162

　 相談
税の無料相談（要予約）

期日　10月13日（水）、11月10日（水）
時間　午前10時〜午後3時
場所　木更津商工会館
内容　記帳・決算・税務に関する相談
※申告書類の相談は行いません。
対�象　税理士・税理士法人が関与しな

い一般納税者
申 	�千葉県税理士会 木更津支部
	 ☎（37）9000 

横田地区・大曽根地区 枝豆収穫祭は中止です 今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となりました。
問  農林振興課 ☎️（62）3442　FAX（62）7485

日�時　10月12日（火）午前9時〜正午
※荒天中止
場所　JAきみつ 平川経済センター
▶�市内農家による持ち込みに限ります。時間外

に置いていかないでください。
負担金　1kgにつき20円
搬入対象品目と規格
※�肥料袋・培土袋は、1梱包1束ね10kg程度で二

つ折り・二カ所縛り（荷崩れしないように）。
　�ビニールはビニール、マルチはマルチで梱包。

マイカー線での梱包は禁止。ハウス用ビニー
ルは、ハトメを切り取る。
問 	▶平川経済センター ☎（75）2001
	 ▶農林振興課
	 　☎（62）3460　FAX（62）7485

50cm

80cm

つ
づ
ら
折
り

塩化ビニールフィルム

50cm

同左または杭を
利用したグルグ
ル巻き

80cm

ポリエチレン
フィルム農ビ、
農PO（軟質系）

対象品目と規格（重さ15㎏程度まで）

農業用廃プラスチックを回収します
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場所　旧館1階 第2相談室
▶市民協働推進課
　☎（62）3102　FAX（62）3877
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴
私の略歴

42 男
65 男
45 男
49 男
73 男
40 女
63 女
36 女
60 女
37 女

高卒
専門卒
高卒
中卒
大卒
専門卒
高卒
専門卒
高卒
大卒

自営業
会社員
会社員
会社員
－
会社員
会社員
会社員
会社員
会社員

袖ケ浦
市原
市原
市原
－
木更津
袖ケ浦
市原
袖ケ浦
千葉

ドライブ
音楽鑑賞
ドライブ
ドライブ
音楽鑑賞
ドライブ
ガーデニング
映画鑑賞
音楽鑑賞
旅行

164
169
168
168
159
153
160
160
152
160

65
70
72
80
53
45
50
－
53
53

初
再
初
再
再
初
再
初
再
初

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています
※結婚相談所の休日は、本紙10面の相談案内でご確認ください。

紹介を希望する方は登録が必要です。※市内在住、在勤者　に限ります。

問

EVENT and information

知 ら せお＆ベイ トン
ナ ーーコ

※参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。
なお、2月19日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更とな
る場合があります。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。

場所　旧館1階 第2相談室
▶市民協働推進課
　☎（62）3102　FAX（62）3877
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴
私の略歴

42 男
65 男
45 男
49 男
73 男
40 女
63 女
36 女
60 女
37 女

高卒
専門卒
高卒
中卒
大卒
専門卒
高卒
専門卒
高卒
大卒

自営業
会社員
会社員
会社員
－
会社員
会社員
会社員
会社員
会社員

袖ケ浦
市原
市原
市原
－
木更津
袖ケ浦
市原
袖ケ浦
千葉

ドライブ
音楽鑑賞
ドライブ
ドライブ
音楽鑑賞
ドライブ
ガーデニング
映画鑑賞
音楽鑑賞
旅行

164
169
168
168
159
153
160
160
152
160

65
70
72
80
53
45
50
－
53
53

初
再
初
再
再
初
再
初
再
初

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています
※結婚相談所の休日は、本紙10面の相談案内でご確認ください。

紹介を希望する方は登録が必要です。※市内在住、在勤者　に限ります。

問

　 イベント
ゆりの里 14周年記念感謝フェア

日�時　10月16日（土）午前9時30分
〜午後3時

場所　農畜産物直売所「ゆりの里」
内�容　生産者などによるPR販売 ほか
問 	ゆりの里 ☎️（60）2550

子ども向けおはなし会
　昔話の語りや絵本の読み聞かせを
行います。
長浦おかのうえ図書館
日�時　10月24日（日）午後2時〜2時

30分
場所　3階大会議室
中央図書館
日�時　11月7日（日）午後2時〜2時

30分
場所　2階第1会議室

共通事項
対�象　マスクをして一人で座れる4歳

から小学6年生のお子さんと、その
保護者

定員　各12名（申込先着順）
申込方法　開催館へ電話
▶︎�当日は、5分前までに受付をしてく

ださい。受付では、検温結果などを
伺います。定員に空きがあれば、予
約していない方も参加できます。
申 	�▶長浦おかのうえ図書館
	 　☎（64）1046　FAX（64）1481
	 ▶︎中央図書館
	 　☎️（63）4646　FAX（63）4650

図書館でブックスタート
　ボランティアによる絵本の読み聞
かせと、絵本の入ったブックスタート
パックをプレゼントします。
日�時　10月19日（火）午前10時30分

〜11時30分までで、15分ごとに5枠
（申込先着順）

場所　中央図書館 2階第1会議室
対�象　市内在住の1歳未満のお子さ

んと、その保護者
定員　15組　　持ち物　母子手帳
申込方法　電話
そ�の他　参加できない方は、中央・長浦

おかのうえ・平川図書館のカウンター
でブックスタートパックをお渡しします

（午前9時30分〜午後5時15分）。
申 	�中央図書館
	☎️ （63）4646　FAX（63）4650

　  講座・セミナー
頭の元気トレーニング

日�時　10月8日（金）午後2時〜3時
30分

場所　長浦おかのうえ図書館 大会議室
内�容　簡単な体操・頭の体操・音読 

など
持ち物　動きやすい服装・靴、飲み物
対�象　市内在住の成人（おおむね65歳

以上）
定員　15名（申込先着順）
申込方法　電話
申 	�地域包括支援センター
	 ☎（62）3225　FAX（62）3165

家族介護教室
日�時　10月26日（火）午前10時〜11時

30分
場所　市民会館
テ�ーマ　介護で必要な身体づくり「自

分の身体を知ろう〜体の動かし方〜」
対�象　介護をしている方、または介護

に関心がある方
定員　20名　　申込方法　電話
申 	�袖ケ浦菜の花苑 ☎（62）6151

ジョブサポ
出張相談会
　専門の相談員が、求職希望の方の生
活・就労相談に応じます。
期日　10月27日（水）
時間
・午前10時〜　　・11時〜
・午後1時〜　　・2時〜
・3時〜
※1人45分程度で、申込先着順。
場所　市役所 1階会議室
申�込方法　住所・氏名・年齢・電話番号

を、電話、FAX、またはメールでお知
らせください。

中高年向け再就職支援セミナー
期日　12月1日（水）
時間・内容
・�セミナー　午前10時〜正午・応募

書類の書き方・面接対策 など
・�個別相談　午後1時30分〜4時・希

望者のみで、各回30分
場�所　木更津市中央公民館 第7会議室
（スパークルシティ木更津6階）

対�象　おおむね40歳〜65歳の方
定員　30名（申込先着順）
申�込方法　住所・氏名・年齢・電話番

号・個別相談の有無を、電話、FAX、
またはメールでお知らせください。

▶︎�このセミナーは、雇用保険受給者の
就職活動実績になります。

申 	�商工観光課
	 ☎（62）3428　FAX（62）7485
	  �sode19@city.sodegaura.

chiba.jp

　 スポーツ
	 �市民インドア・ローンボウル
ズ大会

日�時　10月16日（土）午後2時30分
〜4時（1時30分受付）

場所　根形公民館 多目的ホール
内容　初心者のための講習会と大会
対象　どなたでも
定員　40名（申込先着順）
参加費　1人500円
申�込方法　住所・氏名・電話番号を電

話、FAX、またははがきでお知らせ
ください。

申込期限　10月14日（木）
申 	�〒299−0262　坂戸市場1393−3
	� レクリエーション協会（社教連協

事務局内）
	 ☎（62）3139　FAX（62）4950

健康ウォーキング教室
期�日　11月9日〜12月14日の火曜

日（全6回）
※12月21日は予備日。
時間　午前10時〜11時30分
場所　陸上競技場 など
定員　15名（申込先着順）
受講料　4,000円
申込方法　電話
申 	�総合運動場 ☎・FAX（62）5350

イベントなどに参加する場合は、マスクを着用し、自宅で体温測定を
行ってください。

市ホームページ
（施設の状況、
イベントの延
期・中止情報）

※�参加費の記載がない場合は無料です。また、申込の記載がない場合は申
込不要です。
　�なお、9月22日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、中止または変更となる場合があります。最新の情報は、主催者へお
問い合わせください。

おすすめ図書の紹介　−話題の新着本−
＜一般書＞
『�哲学の女王たち』
　�レベッカ・バクストン／リサ・ホワ

イティング（編）
『我は、おばさん』岡田育
『大人女子のゆるっと漢方生活』
　主婦の友社（編）

『60歳からのお楽しみ生活』
　中山庸子

『猫が歩いた近現代』真辺将之
＜小説＞

『終活の準備はお済みですか?』
　桂望実

『リボルバー』原田マハ

＜エッセイ＞
『「あいだ」の思想』
　高橋源一郎・辻信一

『鉄道無常』酒井順子
＜児童書＞

『チバニアン誕生』岡田誠
『命の境界線』今西乃子
『れんこちゃんのさがしもの』
　戸森しるこ（作）
＜絵本＞

『くさむらのかくれんぼ』
　今森光彦（さく）

『うごきえほん』
　こんどうりょうへい（さく）

問 	 中央図書館 ☎（63）4646　FAX（63）4650

10月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
4日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）・29日（金）
※�令和4年3月まで、中央図書館・長浦おかのうえ図書館・平川図書館

の開館時間を午前9時30分～午後6時に変更します。
▶︎詳細は、図書館ホームページをご確認ください。 図書館イメージキャラクター「トショロ」

市民ギャラリー
絵画サークル「心美」作品展示

期間　10月6日（水）正午～20日（水）午前11時
問  長浦おかのうえ図書館 ☎️（64）1046　FAX（64）1481

　あなたの好きな本を紹介するPOPを書いて、図
書館カウンターにお届けください。「トショロの特
製ポストカード」をプレゼントします。さらに、抽選
で10名に「ガウラマスク」をプレゼントします！
対象　中学生・高校生
作�成方法　はがきサイズの用紙に、あなたのイチ

オシの本のタイトル・著者名・出版社名を必ず記
入し、キャッチコピーや紹介文、イラストなどを
書いて紹介してください。手書き・パソコンなど
作成方法は問いません。

　　なお、用紙は図書館でも配布しています。
※雑誌やコミックは除く。
提出先　中央図書館・長浦おかのうえ図書館・平川図書館
募集期限　11月21日（日）
※�詳細は、本紙9月15日号、または図書館ホームページをご確認く

ださい。
申 	中央図書館 ☎（63）4646　FAX（63）4650

イチオシ本の　　　  を書こう！P PO

イチオシ本
POPのページ
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q休日当番医
	 診療時間　午前9時〜午後5時
10月 当番医 診療科目 電話

3日 田中医院
〔神納2-10-7〕

内科
小児科
呼吸器内科

（62）4800

10日 田部整形外科
〔蔵波台5-19-7〕 整形外科 （62）4155

※�このほかの救急医療機関の問い合わせは
消防署 ☎（64）0119へ

▶�市外の休日当番医は、「ちば
救急医療ネット」をご確認く
ださい。

q耳鼻科当番医　診療時間　午前9時〜正午
10月 当番医 電話

3日 ほたる野クリニック
〔木更津市ほたる野3-24-17〕（30）9560

10日 小関耳鼻咽喉科医院
〔木更津市太田4-16-5〕 （25）1187

qこども急病電話相談（15歳未満）
	 相談時間
　毎日 午後7時〜翌日午前6時
	 ☎＃8000 または ☎043（242）9939

q救急安心電話相談（15歳以上）
　相談時間
　●平日、土曜日　午後6時～翌日午前6時
　●日曜日、祝日、振替休日
　　午前9時～翌日午前6時
　☎＃7009 または ☎03（6735）8305

q夜間急病診療所  ☎（25）6284
	 診療時間　毎日  午後8時〜11時
	 ※荒天時は、休診となる場合があります。
	 場　　所　木更津市中央1−5−18
　診療科目　内科・小児科
	 ▶�緊急患者以外はご遠慮ください。

緊急連絡先などのご案内

編集室から
（S.Y）

水道事故の緊急時連絡先

かずさ水道広域連合企業団
浄水2課 施設管理2班
☎（23）0743
※�状況により修理や工事の費用は自己

負担となります。
緊急以外の修繕工事は指定工事店へ

かずさ水道ホームページ

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部
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見ても楽しい、やっても楽しい
　私が折り紙を始めたきっかけは、小
学3年生の時にすすめられてやってみ
たことでした。最初のうちは、鶴など
の基本的なものを折っていましたが、
楽しくてどんどん難しいものに挑戦
したくなりました。難しいものの方
が、できた時の達成感も大きいからで
す。その時から、折り紙の本を見て折
るときは難しいものから順にやって
いくようになりました（笑）。今では、
作り方を見ればだいたい作れますし、
折り方もすぐに覚えることができる
ようになりました。

四角からどんなカタチにも変えられる
　折り紙は、1枚の四角い紙から、折っ
たり切ったりすれば、どんな形にも変
えることができます。折り紙は、無限
の可能性を秘めていると思います。
　

将来の夢
　折り紙ユーチューバーになって自
分の折っている姿や、自分の作品をい
ろいろな人に見てもらえたら嬉しい
です。自分が折り紙に感じる大きな楽
しさと無限の可能性を、同じように誰
かが感じてくれたらいいなと思いま
す。

そでがうらの星

　歌がうまい・足が速い・将棋が強い・ゲームが強い・・・など
　輝く何かを持っている市民の方の情報を教えてください。
　広報担当が取材して、広報紙や広報担当インスタグラムなどで発
信します。年齢・性別・自薦・他薦は問いません。
申込方法　市ホームページ
申 	秘書広報課  ☎️（62）2465　FAX（62）3034

そでがうらの星　情報を募集しています

　そでがうらの輝いている人を紹介します。
問 	秘書広報課 ☎️（62）2465　FAX（62）3034

　9月16日に、市内の99歳以上の方2名を市長が訪問し、長寿をお祝いし
ました。
問 	高齢者支援課 ☎（62）3219　FAX（62）3165

　市制施行30周年を記念
して、氣志團万博のロゴ
マークが入ったマンホール
が袖ケ浦駅海側に登場し
ました。
問  秘書広報課
　  ☎️（53）7522
　  FAX（62）3034

ご長寿の方を市長が敬老訪問しました 氣志團万博のマンホールが市内に登場

プロフィール
　小学3年生の時にすすめられ
て始めたことがきっかけで、現
在もいろいろな折り紙に挑戦
中。今では、オリジナルの折り紙
も折れるほどの腕前に。

写真前列中央が
小野 いね さん（99歳）

　先日、子どもがお医者さんごっこで
私の熱を測ってくれたので、「何度で
すか？」とたずねたら、「ちょっとお熱
ありますね。2018度です。」とのこと
でした。
　薬を飲まなくてもなんとか治りま
した。ありがとうございます。

都
つ づ き

築 蒼
そ う た

樹くん
（1歳） 

高
た か は し

橋 明
あ き さ と

聡くん
（4歳） 

幸
ゆきま さ

優くん（10カ月） 

“音楽大好き！”

“いつもケラケラ笑いあってる
仲良し兄弟です！”

そでがうらの星
のページ

折り紙
名人

平
川
中
学
校
2
年

長
澤 

優
哉 

さ
ん

　よりきれいに折ること
ができるよう、現在も試
行錯誤を続けて進化中。

長澤さん考案！
オリジナル折り紙
ガウラくん


