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日曜日の住民票などの証明書交付窓口開設日 期日　2月28日、3月14日・28日　※毎月第2・第4日曜日
時間　午前9時〜正午　　場所　市役所 市民課
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丸目 千暉 さん 千木良 奏音 さん 小猿 千尋 さん 小猿 千夏 さん

撮影協力 蔵波小学校
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「昭和」「平成」と続いてきた広報は「令和」へ
（令和元年5月1日発行）

袖ケ浦駅 新駅舎
（平成26年10月1日発行）

「袖ケ浦市」誕生
（平成3年4月15日発行）

平成13年1月
人口 60,000人到達

百目木公園プール オープン
（平成4年4月1日発行）

千葉国体 開催
（平成22年10月15日発行）

東京湾アクアライン開通
（平成10年1月1日発行）
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広報紙以外でも情報発信中！

市ホームページ 市公式Twitter 広報担当Instagram ガウラTwitter ガウラInstagram生活安全メール

もうすぐ…
人口 65,000人到達

Now
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長浦駅に初めて快速電車が停車
（昭和62年9月15日発行）

広報袖ヶ浦 特集号（創刊号）
（昭和46年11月3日発行）

昭和63年4月
人口 50,000人到達

昭和56年4月
人口 40,000人到達

昭和49年9月
人口 30,000人到達

昭和46年11月
合併当時

人口 26,383人

市役所 新庁舎 竣工
（昭和55年6月15日発行）

合併を知らせる旧袖ヶ浦町の広報
（昭和46年9月1日発行）

現在の袖ケ浦駅 南口周辺

袖ケ浦公園 オープン
（昭和55年7月1日発行）

図書館の前身「移動図書館」スタート
（昭和58年10月1日発行）
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　過去に広報そでがうらで連載していたコーナー「みんなの広場」がリニュー
アルして復活します。
　読者のみなさんから募集した「日常のつぶやき」を、不定期で紹介します。
対象　市内在住・在勤・在学の方
募集内容　日常のつぶやきを200字以内と写真　※写真は希望者のみ
応募内容の例　嬉しかったこと・感動したこと・学校での出来事・家族のエピ

ソード・自分の住んでいる地区の紹介・地元の料理 など
応募方法　住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレス・市内在勤の方は勤務先

と住所・掲載用ペンネーム・あなたのつぶやき（200字以内）を、市ホームペー
ジ申込フォーム・はがき・封書でお知らせください。

※市ホームページ申込フォームから申し込む際は、写真は別途メー
ルで送付してください。

申 	秘書広報課 ☎（62）2465　FAX（62）3034
		   koho@city.sodegaura.chiba.jp 市ホームページ

ガウラ
フォトクラブ

そでがうら
アンバサダー

Sさん（横田）1
　広報袖ヶ浦では、「みんなの広場」という読者投稿のコーナーがあり、昭和
56年5月1日号に、「若者集合」というタイトルで、横田山中青年部結集の記事
が掲載されました。
　地区発展に寄与する50名が集まり、長年途絶えていた熊野神社の郷土芸能
の祭囃

ば や し

子を復活させ、今に至っています。また、中川橋の鯉のぼりも、この時に
始まりました。
　現在、当時の青年も老人となり、今後どうしていくかと思案中です。郷土芸
能の太鼓だけは、続けていきたいと思います。市制施行30周年で、できればと
頑張ります。

Kさん（長浦駅前）2
　私が中学生の時、当時の教育そでがうらで、陸上大会の結果の記事で自分の
名前が載った時や、仲間が頑張った記事を見つけると、とても嬉しかったこと
を覚えています。また、先生たちの異動の記事には、一喜一憂したものでした。
　大人になってからも、自分のサークルが紹介されたときは、嬉しかったこと
を覚えています。
　袖ケ浦の情報を見るには、広報は欠かせないものだと思います。

Yさん（坂戸市場）3
　私が東京ドイツ村で撮影した写真「夢のトンネル」が、市観光写真コンクール
で最優秀賞を受賞し、平成20年1月1日号の広報そでがうらに掲載されました。
　後日、その写真が中央図書館所蔵の写真集に大きく掲載されているのをた
またま見つけ、おおいに驚き、感動しました。私の大きな財産のひとつです。
　また、令和元年8月1日号のそでがうらアンバサダーを紹介する記事では、カ
メラを構えた私の写真が、ほかのアンバサダーさんと一緒に掲載されました。
　アンバサダーとして取材を受けた際に、「自然も豊か。写真に残したい風景
がたくさんあります。」と話しました。ガウラフォトクラブの会員になって5年
目。アンバサダーなどに掲載されたことが、毎月の写真投稿に、大きく背中を
押してくれています。

Tさん（川原井）4
　私は10年余り、ボランティアで広報そでがうらの音声訳をしていました。
　録音の前には、正確に伝えるための準備をします。記事を書いた方の意図を
理解するために、何度も読み返します。「ニホン」か「ニッポン」か、「幸の子」と
書いて「サチコ」か「ユキコ」か、読み間違えないように調べていきます。一字一句
を大切に読む中で、読み方の分からない漢字があると、自分の浅識に衝撃を受
けることもあります。アクセント辞典と国語辞典は、強い味方です。
　録音は、5～6時間で終わり、データをコピーして利用者へ郵送する準備を
します。作業が終わると、間違って読んだところはないか、アクセントは正し
かっただろうかと、不安になります。その一方で、自分に「今」できる限りのこ
とをした、達成感があります。
　「広報そでがうら」は、学ぶことがたくさんあり、たくさんの情報が詰まって
います。声の広報づくりに参加したことを、幸せに思っています。

　本紙12月15日号で読者のみなさんから募集
した「広報そでがうら」の思い出を、一部紹介し
ます。
問 	���秘書広報課 ☎（62）2465　FAX（62）3034

広報の思い出 聞かせてください

Episode of 広報そでがうら
広報袖ヶ浦 昭和56年5月1日発行 6面
　「昔から熊野神社祭礼時に、勇壮なみこしが若者に
よってかつがれていましたが、いろいろな事情により途
絶えていました。青年部は氏子総代、地区関係者と幾度
か話し合いを行い、七月二十四日の祭礼時にみこしを復
活させることができ、やんやのかっさいを受けました。」
と、当時の様子が読者からの投稿で記されています。

広報そでがうら 平成20年1月1日発行 8面
　「第2回市観光協会 観光写真コンクール」結果発
表の記事。「遊びにおいでよ そでがうら」をテーマ
に、最優秀賞 1作品・優秀賞 2作品・特別賞 12作
品が選出されました。

広報そでがうら 令和元年8月
1日発行 1面
　そでがうらアンバサダーと
は、そでがうらの「暮らし」「は
たらく」「子育て・教育」の3つ
の分野で、市内で活躍してい
る方々が、魅力を語ります。

音訳グループ「やまゆり」
　視覚障がい者の方へ、広報紙な
どを読み上げ、録音した「声の広
報そでがうら」を届けています。

教育そでがうら（写真は創刊号 1面）
　昭和62年4月1日から平成12年4月1日
まで、現在の広報そでがうらと統合する
まで発行されていた、教育委員会の広報
紙。イベントやお知らせ、学校行事の様
子、学級紹介などを掲載していました。
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1,000号
記念企画

広報袖ヶ浦
昭和55年9月1日発行
より抜粋

過去の
「みんなの広場」
をcheck！

新コーナー

あなたのつぶやき
募集します！
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農振農用地区域からの除外申請を受け付けます
　農業振興地域内の農用地を、農業以外の用途で使用する場合は、手続きが
必要です。案件ごとに検討が必要ですので、事前にご相談ください。
除外の要件　※すべて満たす必要があります。
・農用地以外の土地とすることが必要かつ適当で、農用地区域以外に代替す

べき土地がないこと
・農業上の効率的かつ総合的な利用に支障を及ぼす恐れがないこと
・担い手の農地利用集積に支障を及ぼす恐れがないこと
・土地改良施設の機能に支障を及ぼす恐れがないこと
・土地改良事業等完了後、8年を経過していること
受付期間　3月1日（月）～31日（水）
申 	農林振興課 ☎（62）3426　FAX（62）7485

　緊急事態宣言に基づく千葉県の協力要請が、3月7日（日）まで延長されまし
た。感染拡大を抑え、医療崩壊を防ぐためにも、感染症対策にご協力をお願い
します。
・不要不急の外出・移動は自粛してください。
・在宅勤務や時差出勤などの取組みにより、人との接触の機会を減らしま

しょう。
・業種別ガイドラインなどの感染防止対策の徹底や、千葉県からの協力要請

などにご協力ください。

一人ひとりの基本的感染症対策にご協力ください
・感染防止の3つの基本（手洗い・身体的距離の確保・マスクの着用）を行いま

しょう。
・こまめに換気をしましょう。
・人との間隔は、できるだけ2m（最低1m）空けましょう。
・手洗いは、30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗いましょう。
・毎朝体温測定を行い、発熱または風邪の症状がある場合は、自宅で療養しま

しょう。
・3密（密集・密接・密閉）を避けましょう。
・マスクなしでの会話など、感染リスクの高まる「5つの場面」を避けましょ

う。
・発熱などの症状があったときは、まずはかかりつけ医などの医療機関に、電

話で相談してください。
相談先に困ったら次の相談窓口に電話してください

▶新型コロナウイルス対策支援室（平日8：30～17：15）
　☎（62）2323　FAX（62）3877
▶千葉県 発熱相談コールセンター（24時間毎日対応）
　☎03（6747）8414

緊急事態宣言が
延長されています

◆◆◆ 社会教育推進員を募集します ◆◆◆
主な業務　公民館で、講座の企画運営や行事の支援を行う。
募集人数　市民会館：3名　平川公民館：1名　平岡公民館：2名
任期　4月1日～令和5年3月31日（2年間）
応募資格　昭和・中富・平岡地区在住で、公民館などの活動に興味があり、社会

教育に関する研修会などに参加できる、20歳以上の方
応募方法　住所・氏名・生年月日・性別・電話番号を、郵送、FAX、またはメールで

お知らせください。
応募期限　3月5日（金）　※面接の日程を、後日連絡します。
申 	〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 生涯学習課
	 ☎（62）3743　FAX（63）9680
	  sode30@city.sodegaura.chiba.jp

◆◆◆ スポーツ推進委員を募集します ◆◆◆
主な業務　生涯スポーツに関する提案や企画運営を行い、会議で建設的な意見

を述べる。各種大会・研修会などへ参加する。
募集人数　1名　　任期　4月1日～令和3年11月9日
応募資格　長浦地区在住で、年5回程度開催する会議に出席でき、30回程度の

各種大会や研修会などに参加できる、20歳以上の方
応募方法　「スポーツ推進委員として取組みたいこと」がテーマの作文（800字

以内）に、郵便番号・住所・氏名・生年月日・性別・職業・電話番号を記入し、郵
送、またはメールで提出してください（書式の指定なし）。

応募期限　3月1日（月）　※面接の日程を、後日連絡します。
申 	〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 体育振興課
		 ☎（62）3791　FAX（63）9680
		   sode31＠city.sodegaura.chiba.jp

おめでとうございます
統計功績者　農林水産大臣表彰
板倉 保 氏
　板倉氏は、平成4年から統計調査員とし
て、38回の統計調査に従事してきました。こ
の度、長年にわたる農林業センサスへの尽力
が認められ、農林水産大臣表彰を受賞しまし
た。
問 	���総務課 ☎️（62）1212　FAX（62）5916

　本紙1月15日号でお知らせした下記の公売は、中止となりました。
公売不動産一覧表

区分番号 所在 地目（登記） 面積（㎡）
82-1 袖ケ浦市横田字京田5463番 田 2,998

問 	納税課 ☎（62）2653　FAX（62）1934

不動産公売中止のお知らせ

　いくつものストレスが重なり合うと、うつ病を発症したり、仕事や生活に支
障をきたしてしまいます。辛いときは、相談窓口へ相談してください。

相談機関  相談内容  連絡先 

いのち支える
SNS相談窓口 
（千葉県） 

こころの問題全般
に関する相談 

　LINEアプリで相談窓口アカウントを友達登録
し、トーク画面から相談してください。 
相談期間　3月31日（水）まで 
相談日　2月：水曜日・日曜日 
　　　　3月：水曜日・土曜日・日曜日 
受付時間　18：00～21：30 
※�受付期間外は、こころの健康相談統一ダイヤ

ル ☎0570（064）556 をご利用ください。 

君津健康福祉
センター 

（君津保健所） 
こころの問題全般
に関する相談 

☎（22）3744（9：00～17：00） 
月曜日～金曜日（祝日を除く） 

千葉県
精神保健福祉

センター 
こころの問題全般
に関する相談 

☎043（263）3893（9：00～18：30） 
月曜日～金曜日（祝日を除く） 

よりそい
ホットライン 

生きづらさを感じ
る、さまざまな悩み
についての相談 

0120（279）338 
（24時間毎日対応） 
FAX0120（773）776 
※チャットやSNS相談も可能 

千葉
いのちの電話 

自殺をはじめとす
る精神的危機に直
面し、助けと励まし
を求めている人の
相談 

☎043（227）3900
（24時間毎日対応） 
※インターネットや対面相談も可能 

こころの耳 
（厚生労働省）　 

働く人の心の健康
確保と、自殺や過労
死などの予防に役
立つサイト 

0120（565）455
月曜日・火曜日17：00～22：00
土曜日・日曜日10：00～16：00
 （祝日を除く） 

問 	���健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

心の悩み ひとりで悩んでいませんか

救急車の適正利用をお願いします
　近年、全国的に救急車の出動件数が増加しています。市内でも、出動件数が10年
前から787件増加し、昨年は2,726件の救急出動がありました。そのうちの半数
以上が軽症（入院を必要としないもの）でした。
　出動件数が増加すると、直近の救急車がない場合、別の消防署や他市の救急
車が選定され、現場到着まで通常以上に時間がかかることがあります。1分1秒
を争う重症傷病者への対応が遅れることで、命の危険などが高まりますので、
救急車の適正利用をお願いします。
　国や千葉県では、救急車を要請するか判断に迷った時に活用できる電話相談
窓口や、スマートフォンアプリを提供しています。
救急安心電話相談 #7009 または ☎️03（6735）8305
小児救急電話相談 #8000 または ☎043（242）9939
全国版救急受診アプリ（通称 Q助）
問 	���中央消防署 ☎（64）0165　FAX（62）9729

市ホームページ

「Q助」は
こちらから
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　市では、市ホームページに掲載するバナー広告を募集しています。
掲載料　1枠につき月額1万円
掲載期間　月の初日からその月の末日までの1カ月単位（複数月も可）
申込方法　申込書に必要事項を記入し、秘書広報課に提出してください。申

込書は、秘書広報課で配布しています。また、市ホームページからダウン
ロードできます。

▶詳細は、市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせ
ください。

申 	秘書広報課 ☎（53）7522　FAX（62）3034

広告を市ホームページに掲載しませんか

市ホームページ

　「マイ・タイムライン」とは、台風のような事前にある
程度の予測ができる災害が発生した際に「いつ」「誰が」

「何をするか」を整理した、個人の防災行動計画です。
　大規模な風水害を想定し、自分や家族の取るべき行
動をあらかじめ決めておくことで、いざという時に慌
てずに避難する助けとなります。
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。
問 	危機管理課 ☎（62）2119　FAX（62）5916

自分の住んでいる地域の災害リスクを知ろうStep1
　ハザードマップなどを確認し、自分の住んでいる場所がどのようなリスクが
あるのか、確認しましょう。避難とは、「難」を「避」けることで、安全な場所にいる
方まで避難する必要はありません。
▶ハザードマップは、市ホームページで確認できるほか、危機管理課でも配布し

ています。

防災行動を確認しようStep2
　台風のような風水害は、突発的に発生する地震とは異なり、時間軸で行動を考
える必要があります。非常時に備え、避難先や避難方法、避難所までの時間を確
認しておきましょう。
▶避難所は、市ホームページでご確認いただくか、お問い合わせください。

54321警戒レベル
（危険な場所から）
高齢者などは避難

（危険な場所から）
全員避難

災害発生
命を守る最善の行動をとる

避難行動
など

災害への心構えを高めま
しょう。

ハザードマップなどで、
自分の避難行動を確認し
ましょう。

高齢者・障がいのある方・
小さいお子さんとその支
援者は、避難しましょう。
そのほかの人は、避難の
準備を整えましょう。

速やかに避難先へ避難し
ましょう。避難場所への
移動が危険と思われる場
合は、近くの安全な場所
などに避難しましょう。

既に災害が発生している
状況です。命を守るため
の最善の行動をとりまし
ょう。

避難情報
など

避難準備・高齢者など避
難開始

避難勧告
避難指示（緊急）

災害発生情報

警戒レベル
相当情報

早期注意情報
（警報級の可能性）

氾濫注意情報
大雨・洪水注意報 など

氾濫警戒情報
大雨・洪水警報 など

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報 など

氾濫発生情報
大雨特別警報 など

警
戒
レ
ベ
ル
ご
と
に
、そ
の
時
な
に
を

す
べ
き
か
考
え
て
記
入
し
ま
し
ょ
う

例　え　ば　…
天気予報を確認 非常持ち出し品の確認 避難準備 避難開始 避難完了
携帯電話を充電 避難場所・開設状況の確認

市ホームページ

自宅の危険度 ハザードマップで調べた自宅の危険度などを記入しておきましょう。
洪水浸水予測 避難方法 私の避難所は、 避難所までの時間

m 車 歩 　 です。 分

マイ・タイムラインに自分の行動を記入しようStep3

▲！ �屋外行動の	
禁止

▲！ �屋内の安全な
場所へ避難

災害に備えて
マイ・タイムラインを

作成しよう！

　全国瞬時警報システム（Jアラート）の試験放送を行います。
　当日は、市内の屋外スピーカーと戸別受信機から、試
験的に放送が流れます。
日時　2月17日（水）午前11時
▶災害の発生状況などにより、予告なく試験を中止す

る場合があります。
問 	危機管理課 ☎（62）2119　FAX（62）5916

市内全域の防災行政無線から
Jアラートの試験放送が流れます2/17
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EVENT and information

知 ら せお＆ベイ トン
ナ ーーコ

　 イベント
献血にご協力ください

保健センター
日時　2月24日（水）・25日（木）
　　　午前10時～11時45分、
　　　午後1時～4時
長浦公民館
日時　3月5日（金）
　　　午前10時～11時45分
その他
・検査用血液として、指先から少量の

採血を行います。
・成分献血はありません。
・当日は、骨髄バンク登録会も行いま

す。
▶採血基準などの詳細は、市ホーム

ページをご確認くださ
い。

問 	健康推進課
		 ☎（62）3162
		 FAX（62）3877

　  講座・セミナー
頭の元気トレーニング

日時　3月12日（金）
　　　午後1時30分～3時　　
場所　市民会館
内容　簡単な体操・頭の体操・音読 など
持ち物　動きやすい服装・靴、飲み物
対象　市内在住の成人（おおむね65歳

以上）
定員　15名（申込先着順）
申込方法　電話
申 	地域包括支援センター
		 ☎（62）3225　FAX（62）3165

初心者向け野菜栽培講習会
日時（第1回）
　4月13日（火）午前10時～
※年間をとおして月1回程度、火曜日

の午前中に行います。
場所　農業センター
対象　市内在住で、すべての日程に参

加できる方
定員　3名（申込多数の場合、初めて

の方を優先し抽選）
受講料　2,000円（年間）
申込方法　往復はがき（1枚につき1名）

に住所・氏名・ふりがな・電話番号を
記入し、郵送してください。

申込期限　3月10日（水）必着
申 	〒299－0236　横田626
		 農業センター
		 ☎（60）5171　FAX（60）5172

　 スポーツ
臨海スポーツセンター 教室生募集

キッズダンス幼児教室
期日　第1・2・3木曜日（祝日を除く）
時間　午後3時30分～4時30分
場所　剣道場
子ども幼児体操教室
期日　第1・2・3金曜日（祝日を除く）
時間　午後4時～5時
場所　柔道場
共通事項

対象　令和3年度に新しく年中・年長
になるお子さん

定員　20名（申込先着順）
受講料　3,000円
申込方法　電話
申 	臨海スポーツセンター
		 ☎（63）2711　FAX（63）4865

　 募集
統計の日の標語を募集

　統計の日（10月18日）のポスター
などに使用する標語を募集します。
対象　市内在住・在勤・在学の方
応募方法　作品（標語）・氏名・ふりが

な・電話番号と、在学の方は学校名
と学年を記入し、郵送、FAX、または
メールでお知らせください（書式の
指定なし）。

応募期限　3月15日（月）
その他
・作品は自作で未発表のものとし、一人

5点まで応募できます。
・入選作品は氏名・学校名などと併せ

て、総務省ホームページなどで発表
されます。

申 	〒299－0292（住所不要）
		 袖ケ浦市役所 総務課
		 ☎（62）1212　FAX（62）5916
		   toukei@city.sodegaura.chiba.jp

　 お知らせ
千葉県災害義援金の申請期限は
3月31日までです

　令和元年台風で被害のあった住家
に対して支給している、千葉県災害義
援金の申請期限は、3月31日（水）です。
▶詳細は、市ホームペー

ジをご確認ください。
申 	地域福祉課
		 ☎（62）3157
		 FAX（63）1310

介護人材確保育成支援事業補助金
の申請を受け付けています

対象　今年度中に介護支援専門員の資
格取得、または介護職員初任者研修
を修了した方で、その後市内の介護
事業所で3カ月以上就労している方

※雇用の正規・非正規は問いません。
補助額　補助対象経費の50％に相当

する額（上限5万円）
▶詳細は、市ホームペー

ジをご確認ください。
申 	介護保険課
		 ☎（62）3158
		 FAX（62）3165

国民年金保険料の納付方法を
ご存知ですか

　国民年金保険料は、まとめて前払い
すると、割引になる制度があります。
　なお、納付が遅れたり、未納が続く
と、老齢年金・障害年金・遺族年金など
を受給できないことがありますので、
ご注意ください。また、納付が難しい場
合には、免除・納付猶予制度がありま
す。
納付方法　納付書・口座振

替・クレジットカード・電
子納付

▶詳細は、日本年金機構
ホームページをご確認
ください。

問 	木更津年金事務所 ☎（23）7616

3R型ライフスタイルへの
ワンポイント

　再生素材を利用した製品や、再利用
可能な商品を積極的に使用しましょ
う。
問 	廃棄物対策課
		 ☎（63）1881　FAX（62）2820

　 審議会
　新型コロナウイルス感染症の影響
により、傍聴を中止、または開催を延
期・中止とする場合があります。

教育委員会議
日時　2月22日（月）午後2時30分～
場所　市役所 2階第一会議室
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月19日（金）
その他　人事に関する議件などは、非

公開とすることがあります。
申 	教育総務課
		 ☎（62）3691　FAX（63）9680

農業委員会総会
日時　3月8日（月）午後2時～
場所　市役所 旧館3階大会議室
議題　農地法の規定による許可申請

について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月5日（金）
申 	農業委員会事務局
		 ☎（62）3918　FAX（62）7454
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イベントなどに参加する場合は、マスクを着用し、自宅で体温測定を
行ってください。

　平岡小学校・幽谷分校は、自然豊かな場所で、伸び伸びと学校生活を送れる環
境にあります。
　平岡小学校の「名幸ヶ丘」は、子どもたちが元気に活動する様子を見渡せ、手
入れは毎年PTA奉仕作業で行います。また、今年度は東京ドイツ村まで全校で
歩いて行き、楽しい時間を過ごしました。さらに、学校支援ボランティア「平岡
小ささえ隊」には、本の読み聞かせ・水泳指導・登下校の見守りなどに協力して
いただいています。
　幽谷分校では、少人数を生かした、一人ひとりじっくり関わる教育を大切にし
ています。とくに、ホタルの飼育・放流などの環境学習や、調べ学習での探究型学
習を充実させています。今年度は短い夏休みでしたが、調べ学習に全員が取り組
み、素晴らしい作品を完成させました。また、運動会では力を合わせて一生懸命
練習し、一輪車ダンスを披露しました。
　この素晴らしい環境の中、子どもたちは明
るく素直に成長しています。今後も保護者や
地域の方と一緒に、子どもたちの成長に尽力
してまいります。
問 	学校教育課
	 ☎（62）3727　FAX（63）9680

「笑顔いっぱい
挨拶いっぱい 平岡小」

　私たちの学校自慢
平岡小学校

ホタルの放流

※�参加費の記載がない場合は無料です。また、申込の記載がない場合は申
込不要です。

　�なお、2月5日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、中止または変更となる場合があります。最新の情報は、主催者へお問
い合わせください。

市ホームページ 市ホームページ

市ホームページ

日本年金機構
ホームページ

市ホームページ
（施設の休館、
イベントの延
期・中止情報）
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編集室から
（O.A）

　今号で、広報そでがうらは発行1,000号
を迎えました。創刊から今年で50年目。こ
の先も読んでくださる皆さ
んに愛される広報紙をつ
くっていきますので、今後と
もどうぞよろしくお願いし
ます！

緊急連絡先などのご案内 　

q休日当番医
	 診療時間　午前9時〜午後5時
2月 当番医 診療科目 電話

21日 犬丸内科皮膚科クリニック
〔蔵波台2-28-5〕

内科
小児科
皮膚科

（64）1191

23日 かんのう整形外科
〔神納689-1〕

整形外科
外科

リウマチ科
（60）7577

28日 蔵波台ハートクリニック
〔蔵波台5-17-2〕

内科
循環器科 （63）5100

※�このほかの救急医療機関の問い合わせは
消防署 ☎（64）0119へ

▶�市外の休日当番医は、「ちば
救急医療ネット」をご確認く
ださい。
qこども急病電話相談（15歳未満）
	 相談時間
　毎日 午後7時〜翌日午前6時
	 ☎＃8000 または ☎043（242）9939
q救急安心電話相談（15歳以上）
　相談時間
　●平日、土曜日　午後6時～翌日午前6時
　●日曜日、祝日、振替休日　午前9時～翌日午前6時
　☎＃7009 または ☎03（6735）8305

q夜間急病診療所  ☎（25）6284
	 診療時間　毎日 午後8時〜11時
	 ※荒天時は、休診となる場合があります。
	 場　　所　木更津市中央1−5−18
　診療科目　内科・小児科
	 ▶緊急患者以外はご遠慮ください。

有害ごみ（スプレー缶・乾電池・テープ類）収集日
2月16日（火）・22日（月）・24日（水）～27日（土）
の各地区指定日
廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

☎（63）1881　FAX（62）2820

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

市税などの納期	 2月16日～3月1日   
●固定資産税・都市計画税　4期
●国民健康保険税　8期
　納税課 ☎（62）2647　FAX（62）1934
●介護保険料　6期
　介護保険課 ☎（62）3158　FAX（62）3165
●後期高齢者医療保険料　8期
　保険年金課 ☎（62）3092　FAX（62）1934

—納期内納付を心がけましょう—

緊急以外の修繕工事は指定工事店へ

水道事故の緊急時連絡先

かずさ水道広域連合企業団
浄水2課 施設管理2班 ☎（23）0743
※�状況により修理や工事の費用は自己

負担となります。

かずさ水道ホームページ

便利で確実な
口座振替のご利用を

口座振替の手続きが完了するまで、約2カ月かかりますので、市税などの各期別納期限をご確認のうえ、早めに申し込んでください。
なお、既に利用している方は、引落し前に口座残高をご確認ください。　　 問  納税課 ☎（62）2647　FAX（62）1934

広報そでがうら　毎月1日・15日発行
　新聞折込みやコンビニなど
で配布しています。
申  秘書広報課 ☎（62）2465
市公式ツイッター
　https://twitter.com/sodegaura_city
スマートフォンなどに広報そでがうらを配信
 「マチイロ」のアプリから、閲覧できます。

「マイ広報紙」で広報そでがうらを配信
　https://mykoho.jp
携帯電話向けホームページ「マイタウン袖ケ浦市」
　http://www.lamo.jp/sodegaura/
チバテレビの市町村情報
　d（データ）ボタンでご覧になれます。
市生活安全メールの配信　　
　携帯電話向けホームページ
から登録できます。
防災行政無線テレホン案内
　 0120（031）240（ボウサイ ツウホウ）
火災情報テレホン案内　☎（62）6211
そでがうらタウン情報　平日8:15または

12:40と18:30〜　かずさFM（83.4MHz）
声の広報そでがうら（音訳グループ「やまゆり」）
　視覚障がい者の方へ、広報紙を読み
上げ録音したCDを貸し出しています。
申  市社会福祉協議会 ☎（63）3888

市の情報はこちらから

長浦地区  NAGAX
主な活動場所
　長浦公民館、長浦小・中学校 など
種目　ユニバーサルホッケー・バドミントン・グ

ラウンドゴルフ・卓球・ソフトバレーボール・
太極拳・3B体操・ヨガストレッチ・ヨガ・ター
ゲットバードゴルフ・友遊ボール・ソフトサッ
カー・フットサル・囲碁・将棋・詩吟

問 	���同事務局 ☎080（5403）0006
		   nagax6@ezweb.ne.jp

根形地区  NESUPO
主な活動場所　根形公民館・根形小学校 など
種目　ミニバスケットボール・硬式テニス・太極

拳・ソフトボール・フラダンス・フットサル・さ
わやかサタデー（バドミントン）

問 	���同事務局 ☎090（8340）3034
		   asaito2007@gmail.com

平岡地区  名幸ヶ丘ふれあいクラブ
主な活動場所　平岡小学校・幽谷分校 など
種目　グラウンドゴルフ・少年サッカー・ミニバ

スケットボール・少年野球・友遊ボール・卓球・
ソフトバレーボール

問 	���同事務局 ☎090（8720）6806
		   goodlife-turuoka@tmt.ne.jp

　市内5地区の総合型地域スポーツクラブでは、各クラブの活動を知っ
てもらうため、無料体験期間を設けました。
　この期間を利用して、興味があるクラブの活動に参加しませんか。お
住まいの地区以外のクラブでも、見学や参加ができます。
　活動日時や活動場所などは、各事務局までお問い合わせください。
総合型地域スポーツクラブとは

　子どもから高齢者まで、さまざまなスポーツを好きな人が、それぞれの
志向・レベルにあわせて参加できる、地域のスポーツクラブです。
問 	���体育振興課 ☎（62）3791　FAX（63）9680

無料体験期間
3月1日（月）～31日（水）

総合型地域
スポーツクラブ

昭和地区  昭和ふらっとスポーツクラブ
主な活動場所　昭和小・中学校 など
種目　ユニバーサルホッケー・バドミントン・グ

ラウンドゴルフ・卓球・ラジオ体操・マスター
ズ野球・パドルテニス・ペタン
ク・インディアカ・ウォーキン
グ・太 極 拳・骨 盤 体 操・水 中
ウォーキング

問 	���同事務局 ☎080（5515）2328
		   showaflat@softbank.ne.jp

ホームページ
はこちら

中川・富岡地区  中富ふれすぽクラブ
主な活動場所　平川公民館・中川小学校 など
種目　グラウンドゴルフ・卓球・インディアカ・

パドルテニス・リラックスデー（ヨガなど）・
ジョギング＆ウォーキング・初
心者ミニバス・ミニバスケット
ボール

問 	���同事務局 ☎080（6577）2034
		   nakatomi.furesupo@ezweb.ne.jp ホームページ

はこちら

日時　2月28日（日）午前9時30分～午後4時
場所　長浦公民館、長浦・野里地区里山　　参加費　無料
その他
・雨天時は、屋外種目のみ中止となります。
・長浦公民館・長浦おかのうえ図書館駐車場をご利用ください。
▶新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用・消毒・3密回

避・人数制限などの対策にご協力ください。なお、状況により中止とする
場合がありますので、必ず事前にお問い合わせください。

問 	���NAGAX事務局 ☎080（5403）0006（10：00～15：00）
種目  時間  場所  定員 

3B体操  10：00～11：30  多目的室  20名 ヨガ  13：30～14：30 
太極拳  9：30～11：30  多目的ホール  50名 

ボッチャ体験  13：30～15：30  40名 
グラウンド

ゴルフ  9：00～12：10  多目的広場  40名
対象　小学4年生以上  

ウォーキング  9：50～12：30 
（9：30集合）

長浦公民館周辺
集合場所　長浦公民館  40名 

NAGAXふれあい体験イベント2/28

無 料 体 験 会

「段ボールおもしろ教室」
　「段ボールはリサイクル、ゴミじゃない」をテーマに、リサイクルや環境保
護について楽しく学び、簡単な製作を行います。
日時　3月30日（火）午前10時～正午　　場所　市役所 旧館3階大会議室
講師　レンゴー株式会社（段ボール・包装製品などの取扱会社）
対象　市内在住・在学の小学生
※必ず親子で参加し、製作の際は保護者が補助してください。
定員　15組（申込多数の場合、抽選）
申込方法　住所・氏名（複数の場合は全員分）・年齢・

電話番号を、電話、FAX、メール、または窓口でお
知らせください。

申込期限　3月5日（金）
申 	商工観光課 ☎（62）3428　FAX（62）7485
		   sode19@city.sodegaura.chiba.jp

消費者教室

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、内容が変更とな
る場合があります。

感謝をこめて


