
"Fünf Situationen", die das Infektionsrisiko erhöhen.
Situation 

①

Gesellige Abende mit alkoholischen
Getränken

● Beim Alkoholkonsum verbessert sich die Stimmung
und gleichzeitig sinkt die Aufmerksamkeit. Darüber
hinaus wird das Gehör dumpf, was zu einer Zunahme
der Stimme während des Gesprächs führt.
● Das Infektionsrisiko steigt, wenn sich eine große
Menge Menschen lange Zeit in einem engen Raum
befindet.
● Darüber hinaus erhöht die gemeinschaftliche
Benutzung der Gläser und der Essstäbchen das
Infektionsrisiko.

Situation
② Lange Festessen in großen Gruppen

Situation
③

Gespräch ohne Maske
Situation

④
Zusammenleben im
engen Raum

Situation 
⑤

Änderung des 
Standortes

● Gespräche im Nahbereich ohne Maske erhöhen das
Risiko der Infektionen durch Luft oder Mikrotropfen.
● Infektionsfälle ohne Maske wurden beim z.B.
Karaoke-Singen beobachtet.
● Seien Sie vorsichtig, wenn Sie mit dem Auto oder
Bus reisen.

● Das Zusammenleben im engem Raum erhöht das
Infektionsrisiko, da der umschlossene Raum lange Zeit
gemeinsam von mehreren Personen genutzt wird.
● Es gibt Berichte über Infektionsfälle in solchen
Gemeinschaftsbereichen wie Schlafräume in
Wohnheimen und  in Badezimmern.

● Wenn Sie Ihren Standort wechseln, z.B. wenn Sie
eine Arbeitspause haben, kann dies das Infektionsrisiko
durch Entspannung und Umfeldveränderungen
erhöhen.
● Verdächtige Infektionsfälle wurden in Ruheräumen,
Raucherbereichen und Umkleideräumen festgestellt.

● Lange Mahlzeiten, Abendessen mit Unterhaltung und
nächtliches Trinken mit Alkohol erhöhen das Infektionsrisiko
im Vergleich zu kurzen Mahlzeiten.
● Das Infektionsrisiko steigt mit dem Konsum der Speisen
und Getränke durch eine große Gruppe Menschen, z.b. fünf
oder mehr Personen, da die Gruppen lauter sprechen und
Speicheltropfen häufiger verbreiten werden.


