
فيها خطورة الإصابةعترتفحالات خمس

الشربلقاء مع الأولىالحالة 

عندما يشرب المرء يشعر بفرح ولكن يضعف انتباهه وسمعه 
.  فيرتفع صوته

ترتفع خطورة الإصابة عندما يبقى عدد كبير من الناس وقتا 
.قواطع والفواصلبالطويلا في مكان ضيق محاط 

استخدام الناس في شارك تيترتفع خطورة الإصابة عندما 
.المائدةأدوات 

الأكل والشرب مع عدد كبير من الناس ولمدة طويلةةالحالة الثاني

الأكل والشرب لوقت طويل معالإصابة عند استضافة الناس خطورة 
.سريعينالغداء العشاء أوالأكبر من 

5أكثر من تتضمن التي الأكل مناسبات في ترتفع خطورة الإصابة 

الرذاذ قطرات حيث يتحدثون بصوت عال فتتطاير حضور المن 

.بينهم

آخرالانتقال من مكان إلى الخامسةالحالة ضيقالحياة الجماعية في مكان الرابعةالحالة 

مكانا مغلقافي الناس شارك تيترتفع خطورة الإصابة عندما 
.ضيقمكان بلمدة طويلة في حياة جماعية 

ةركمشتالكن امالأفي أصابات الاشتباه في فيد تريراتقهناك

.اتوالحمامغرفة المسكن مثل 

إلى غرفة الاستراحة ك في مكان العملمكتبمن عند الانتقال 

في رالتغيالإصابة بسبب الاسترخاء أو خطورة قد ترتفعمثلاا 

.المحيطةالبيئة

وغرفةفي غرفة الاستراحة اتإصاباشتباه في حالات هناك
.وغرفة الملابسالتدخين 

قناعالتحدث بدون ةالثالثالحالة 

بدونريبةمسافة قمن الحوار أثناءترتفع خطورة الإصابة 

.دقيقةالوالقطرات الرذاذ قطرات عن طريق عدوى قناع 

فيبوكس كي يوكارالاستخدام عند مثلاا صابة إحالات هناك
.قناعبدون النهار 

.التنقلبحاجة إلى الانتباه داخل الباصات والسيارات عند 




