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日曜日の住民票などの証明書交付窓口開設日 期日　8月23日、9月13日・27日　※毎月第2・第4日曜日
時間　午前9時〜正午　　場所　市役所 市民課
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り
継
ぐ  

未
来
へ

　世界の平和は、人類共通の願いです。豊
かで平和な郷土づくりは、恒久平和なく
しては達成できません。

　私たち袖ケ浦市民は、相携えて
　　1 基本的人権が尊重される社会
　　1 子どもたちの権利が守られる社会
　　1 暴力やあらゆる差別のない社会
　　1 環境破壊のない社会

をつくり日本国憲法の基本理念である恒
久平和の実現に努めることを誓い合い、
ここに「平和都市袖ケ浦」
を宣言します。
問   総務課
 ☎（62）2104
 FAX（62）5916

「平和都市袖ケ浦」を
宣言しています

8月15日 終戦記念日
　インタビュー記事の全
文は、市ホームページに
掲載しています。戦争の
実話をもとに作成した紙
芝居の読み上げ動画も公
開しています。

兵隊さんはもちろん、子ども達も大変だった
　私が戦争を経験したのは、幼少の頃でした。当時の私
は、両親と姉の6人家族でした。周りの家の男性は、兵隊
に行ってしまいましたが、私の父は高齢のため家にいま
したので、まだ幸せでした。
　当時の男性は出征兵士でしたので、女性や子どもで
畑仕事などをしていました。小学生だった私も、午前中
は勉強を、午後は作業の毎日でした。学校では、松

ま つ や に

脂採り
のお手伝いや、遠い山へ木を運んだり、さつまいもの苗
挿しなどをしたりしました。疲れていても「あきらめま
せん 勝つまでは」と、軍歌を大声で歌って励ましていま
した。兵隊さんの代わりに働くことを、誇りに思ってい
たからです。

わたしたちのまちにも戦争はあった
　この辺りは田舎でさほど狙われませんでしたが、東京
を攻撃し、太平洋の航空母艦へ戻る飛行機に狙われる
ことが多く、勉強中や作業中にも、空襲に遭うことがあ
りました。空襲警報が鳴ると、防空壕に入ったり、草むら
や溝に身を隠しました。中川小学校の子ども達は、田ん
ぼの草取り中に、アメリカの機銃掃射の攻撃に遭い、恐
ろしい思いをしたそうです。
　また、今の吉野田保育所の場所に、昔は富岡小学校分
校があり、アメリカの機銃掃射の攻撃を受け、用務員の
おばさんが即死しました。その日は大

た い し ょ う ほ う た い

詔奉戴日（毎月
8日に国民の戦意高揚をはかる日）で、校舎に日の丸が
立っていたために軍需工場と間違えられたのだと思い
ます。
　戦争末期になると、いくつかの小・中学校は軍需工場
へと変わりました。昭和小学校も軍需工場となったた

め、坂戸の森周辺には、工場製品などを隠す大きな防空
壕や、物資を運搬する軍用トラックが通る広い道があり
ました。

今も残る強烈な記憶
　ある夜、日本の戦闘機がアメリカのB29を撃墜し、近
所に墜ちてきたことがありました。B29は火を噴き、火
だるまになりながら、爆音とともに近付いてきました。
慌てて防空壕へ飛び込んだので無事でしたが、真っ暗
闇の防空壕の中でも、墜落した爆発の光で、持ち込んだ
布団の模様がはっきり見えるくらい明るくなりました。
　翌日、先生に連れられ、通っていた学校の運動場の上
の畑へ行くと、一人のアメリカ兵が横たわって亡くなっ
ていました。当時は、外国の本が禁止されていたので、外
国の人がどんな姿をしているのか知りませんでした。初
めて見る外国の人の亡くなっている姿は、子ども心にと
ても切なく、今でも鮮明に残っています。今思えば、彼は
父親、あるいはまだ若く、両親がいたかもしれません。

戦争は絶対に起こしてはいけない
　「戦争」は、国と国の争いで、人と人の殺し合いです。生
きたくても生きられない。勉強をしたくてもできない。
そんな戦争は、二度とあってはいけません。命を粗末に
してはいけません。生まれてきた以上、命は大事にしな
ければなりません。

語り継ぐ 未来へ
　私はおかげさまで、ここまで丈夫に生きてこられまし
た。これからも健康寿命で、元気に生きていければと思
います。私のつたない体験と追体験をもとに、「平和を語
り継ぐ」仲間と共に、「平和の大切さ」「命の尊さ」を語っ
ていきたいです。

積
つ み た

田 文
ふ み こ

子 さん（市内在住）
（平和を語り継ぐ会 ピーススタッフきみつ）
　1936年（昭和11年）、君津市生まれ。
　幼少の頃に第二次世界大戦を経験し、小学
校3年生の時に終戦を迎えた。戦後は教員を
務め、退職後は「平和を語り継ぐ会 ピースス
タッフきみつ」の一員となり、ボランティア
で、子ども達に戦争の経験や追体験を伝える
活動をしている。

市ホームページ
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認可保育所の整備運営事業者を募集 令和4年4月1日開設の認可保育所の整備運営を行う事業者を募集します。詳細は、市ホームページを
ご確認ください。　　問  子育て支援課 ☎（62）3286　FAX（62）3877

　平川中学校は、学校教育目標「智を磨き、心豊かで、正しくたくましく生きる
生徒の育成〜知・情・意 合

ご う い つ

一〜」の具現化を目指し、日々活動しています。
　その結果、昨年度は「毎日カップ 中学校体力つくりコンテスト」で、19年連続
の優良賞以上の成績を収め、3度目の日本一を獲得できました。
　「体力つくりコンテスト」では、教室の整理整頓や下駄箱の靴の揃え方など、健
全な生活を送れていることも大切なポイントです。日頃の生活の積み重ねが評
価されたことで、「ふるさと平川」に対する誇りを、強く思うことができました。
　今年も連続入賞、日本一を目指すため、さまざ
まな取組みを考えていましたが、コロナ禍によ
り難しくなっています。また、休校により、体力
が落ちている現実もあります。それでも、平川中
学校が伝統として受け継いできた「体力つくり」

「健康つくり」を、着実に実践していきます。 
問  学校教育課 ☎（62）3727　FAX（63）9680

「毎日カップ」

　私たちの学校自慢
平川中学校

　つる性植物を使った緑のカーテン作りに挑戦しませんか？
　写真と報告書による書類審査後、優秀作品数点を表彰し、記念品を贈呈し
ます。
対象　緑のカーテン作りに取り組んでいる家庭、または事業所
申込方法　報告書を作成し、郵送または持参してください。報告書の様式は

送付しますので、電話、FAX、またはメールでお知らせください。また、市
ホームページからダウンロードできます。

申込期限　9月11日（金）
▶写真と報告書の諸権利は市に帰属し、提出物の返却は行いません。
申   〒299−0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 環境管理課
 ☎（62）3404　FAX（62）7485
  sode17@city.sodegaura.chiba.jp

9/11まで   地球にやさしく 夏を涼しく
緑のカーテンコンテスト開催中

　農業振興地域内の農用地を、農業以外の用途（宅地・駐車場など）で使用する
場合は、手続きが必要です。除外には要件をすべて満たす必要がありますので、
ご注意ください。
除外の要件
・農用地以外の土地とすることが必要かつ適当で、農用地区域以外に代替すべ

き土地がないこと
・農業上の効率的かつ総合的な利用に支障を及ぼす恐れがないこと
・担い手の農地利用集積に支障を及ぼす恐れがないこと
・土地改良施設の機能に支障を及ぼす恐れがないこと
・土地改良事業等完了後8年を経過していること
受付期間　9月1日（火）〜30日（水）
▶案件ごとに検討が必要になりますので、必ず事前に相談してください。
申  農林振興課 ☎（62）3426　FAX（62）7485

農振農用地区域からの除外申請を受け付けます

　健康増進法の一部改正を受け、段階的に進めてきた望まない受動喫煙をな
くすための取組みが、令和2年4月から全面施行となりました。
　市でも、昨年度に基本方針などを策定し、受動喫煙防止対策を進めています。

全面施行のポイント
・ 飲食店・オフィス・娯楽施設など、多くの人が利用する民間施設は、原則屋

内禁煙（喫煙専用室は設置可）
・喫煙できるエリアがある場合、標識の掲示が義務化
・喫煙エリアには、客も従業員も20歳未満は立ち入り禁止
※ 客席面積100㎡以下および資本金5,000万円以下は、既存特定飲食施設と

して「喫煙標識」などを掲示し、喫煙可能とする猶予措置があります。
受動喫煙防止対策に対する助成金があります

受動喫煙防止対策助成金制度
対象　中小企業事業主
問  厚生労働省 千葉労働局 ☎043（221）4312　
生衛業受動喫煙防止対策事業助成金
対 象　受動喫煙防止対策助成金の対象外（いわゆる一人親方）

となる生活衛生関係営業者
問  千葉県生活衛生営業指導センター ☎043（307）8272
▶詳細は、本紙5月15日号をご確認ください。
問  健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

望まない受動喫煙を防止する規制が始まっています

厚生労働省
ホームページ

全国生活衛生
営業指導センター
ホームページ

期日・内容（全5回）　※日程など変更となる場合があります。
・9月5日（土）オリエンテーション・博物館展示見学
・10月24日（土）発掘調査見学
・11月28日（土）出土品の観察と種子圧痕レプリカ体験 など
・令和3年2月6日（土）講演会参加
・令和3年3月6日（土）今後のボランティア活動や史跡の整備について考える
時間　午前10時〜正午　　場所　山野貝塚・郷土博物館 ほか
対象　市内在住で、全5回の講座のうち3回以上出席でき、山野貝塚を後世に守

り、文化財を大切に思う方（小学生以下は保護者同伴）
定員　15名程度　　参加費　無料
※別途保険料100円がかかる講座があります。
申込方法　住所・氏名（ふりがな）・電話番号を、往復はが

き（1枚につき2名まで）に記入して郵送、またはメール
でお知らせください。

申込期限　8月29日（土）消印有効
申  生涯学習課 ☎（62）3744　FAX（63）9680
  sode30@city.sodegaura.chiba.jp

国史跡 山
さ ん や

野貝塚  まもり伝える！ボランティア募集

　市と大塚製薬では、6月24日に「袖ケ浦市と大塚製薬株式会社との包括連
携協定」を締結しました。
　これにより、熱中症対策をはじめとした、大
塚製薬が持つ知見やノウハウを活かし、市民の
方の健康づくりなどに連携して取り組むとと
もに、災害発生時の支援など、包括的な事項に
ついて、地域の活性化や市民サービスの向上に
取り組んでいきます。
問  企画課 ☎（62）2327　FAX（62）5916

大塚製薬と包括連携協定を締結しました

　平成20年度から工事を行ってきた「主要地方道千葉鴨川線高谷バイパス」は、
8月27日（木）午後1時より通行ができるようになります。

問  ▶君津土木事務所 ☎（25）5131
  ▶袖ケ浦市 土木建設課 ☎（62）3625　FAX（63）9670

主要地方道千葉鴨川線高谷バイパスが開通します

横
田
停
車
場
上
泉
線

千
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上泉

開通区間
平岡小学校

東京ドイツ村

下泉

南総昭
和線

上高
根北
袖線

野里

　令和元年台風15号などにより被災した住宅で、今後も居住するために修
繕する場合、補助を受けられる可能性があります。制度の利用を希望する方
は、早めに申請してください。
申請期限　9月30日（水）
※令和3年2月26日（金）までに工事が完了することが条件となります。
対象工事例　屋根などの基本部分・日常生活に欠かせない部分の修理 など
※物置・車庫・ベランダ・フェンスなどの外構部分や、内装部分の表面上のみ

の修繕（クロスのみ張替え・畳のみ交換など）、家具・電化製品などは、対象
外です。

▶詳細は、市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。
申   都市整備課 ☎（53）8012　FAX（63）9670

令和元年台風15号などによる住宅修繕
の補助金申請の受付がまもなく終了

9月30日
期限
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EVENT and information
※参加費の記載がない場合は無料です。また、 申込みの記載がない場合は申込不要です。
　なお、8月4日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更となる
　場合があります。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。

知 ら せお＆ベイ トン
ナ ーーコ

　 イベント
長浦おかのうえ図書館

市民ギャラリー
絵画同好会「彩友」作品展示
期間　8月21日（金）午後1時〜30日
（日）午後3時
問   長浦おかのうえ図書館
  ☎（64）1046　FAX（64）1481

明日を担う地元出身者達による
名曲コンサート2020 　

日時　8月29日（土）午後3時開演
場所　君津市民文化ホール 中ホール
▶詳細は、お問い合わせください。
問   房総楽友協会 早川
  ☎080（3152）8491

上総自然学校
谷津田のお米作り～稲刈り～ 　

日時　9月13日（日）
　　　午前10時〜午後4時
※雨天中止
場所　上総自然学校
（川原井634）

対象　どなたでも（小
学生以下は保護者
同伴）

定員　20名（申込先着順）
参加費
　大人2,500円、小学生1,000円
※未就学児は無料
申込方法　上総自然学校ホームペー

ジ・電話・FAX・メール
申込期限　9月6日（日）
申   上総自然学校（真光寺内） 町田
  ☎（75）7414　FAX（75）7630
   satoyama@shinko-ji.jp

認知症家族のつどい
　認知症の方への接し方や介護の悩
みなどを話し合い、専門職からの助言
や参加者同士の励ましあいによって
支えあう「つどい」を開催します。
日時　9月5日（土）午前10時〜正午
場所　長浦公民館
対象　認知症の方を介護している方、

または以前に介護していた方
▶当日はマスクを着用し、自宅で体温

測定をしてきてください。
申   地域包括支援センター
  ☎（62）3225　FAX（62）3165

　  講座・セミナー
介護予防講演会「健

け ん こ う

口セミナー」
～お口の健康を守りましょう～ 　

日時　8月24日（月）
　　　午前10時〜11時30分
場所　市民会館 中ホール
内容　口

こ う く う

腔に関する基礎知識・誤
ご え ん

嚥性
肺炎について・口腔ケアの基本・口
腔トレーニング など

対象　市内在住、または在勤の成人
（おおむね65歳以上）

定員　25名　　申込方法　電話
▶当日はマスクを着用し、自宅で体温

測定をしてきてください。
申   地域包括支援センター
  ☎（62）3225
  FAX（62）3165

高齢者支援課　定例講座
尿失禁予防教室「もれなく講座」
日時　9月2日（水）
　　　午後1時30分〜2時30分
場所　長浦公民館
持ち物　動きやすく裸足になれる服

装・水分補給の飲み物
頭の元気トレーニング
日時　9月11日（金）
　　　午後1時30分〜3時
場所　市民会館
内容
　簡単な体操・頭の体操・音読 など
持ち物　動きやすい服装・靴、水分補

給の飲み物
共通事項

対象　市内在住の成人（おおむね65歳
以上）

定員　15名（申込先着順）
申込方法　電話
▶当日はマスクを着用し、自宅で体温

測定をしてきてください。
申   地域包括支援センター
  ☎（62）3225　FAX（62）3165

認知症サポーター養成講座
日時　9月4日（金）
　　　午前10時〜11時30分
場所　長浦公民館
定員　20名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　8月31日（月）
▶上記の日程以外でも、4名以上のグ

ループで申し込む場合は、日時と場
所を相談して開催します。また、当
日はマスクを着用し、自宅で体温測
定をしてきてください。

申   地域包括支援センター
  ☎（62）3225　FAX（62）3165

危険物取扱者保安講習
期日・講習種別
・10月22日（木）
　午前：給取、午後：コンビナート
・10月23日（金）
　午前：一般、午後：コンビナート
場所　君津市民文化ホール 中ホール
定員　各235名
受講料　4,700円（千葉県収入証紙

を、申請書に貼付してください。）
申込期間　8月24日（月）〜28日（金）
申   消防本部 予防課
  ☎（63）6191　FAX（62）9729

ブックスタート
ボランティア養成講座 　

　市の4か月児教室に参加したお子
さんに、絵本の読み聞かせをしてプレ
ゼントをする、ボランティアの募集と
養成講座を行います。
▶詳細は、本紙8月1日号、または図書

館ホームページをご確認
ください。

申   中央図書館
  ☎（63）4646
  FAX（63）4650

　 お知らせ
子どもスポーツ大会中止の
お知らせ 　

　10月に予定していた「子どもスポーツ
大会」は、新型コロナウイルス感染症拡
大の状況を考慮し、中止となりました。
問   生涯学習課
  ☎（62）3743　FAX（63）9680

若年期健康診査・肝炎ウイルス検
診は8月31日（月）まで　 　

　若年期健康診査・肝炎ウイルス検診
の受診期限は、8月31日（月）です。受
診を希望する方は、健康推進課までご
連絡ください。
▶詳細は、本紙6月1日号、または市

ホームページをご確認ください。
問  健康推進課
  ☎（62）3162　FAX（62）3877

無許可の不用品回収業者を
利用しないでください 　

　放送を流しながらの巡回やチラシ
配布などをして、家庭から出る家電や
粗大ごみなどの不用品を回収する業
者が確認されています。
　家庭から出る不用品の収集運搬に
は市の許可が必要で、市では、このよう
な業者に許可を出していません。無許
可業者を利用したことで、高額な料金
を請求されたり、回収した不用品が不
法投棄などで不適正に処理されてい
ます。家庭から出る不用品は、市が定め
た適切な方法で処理してください。
問   廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセ

ンター内）
  ☎（63）1881　FAX（62）2820

農地利用状況調査を行います
　農業委員会では、農地法に基づき、
市内の農地の利用状況について、8月
下旬から現地調査を行う予定です。
　農地法により、所有者や農地の権利
を有する者は、当該農地の農業上の適
正かつ効率的な利用を確保するように
しなければならないと定められている
ため、適正な管理をお願いします。
問   農業委員会事務局
  ☎（62）3918　FAX（62）7454
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葉地方法務局
  ☎043（302）1319

相談
雇用に関する悩みはありませんか？

　雇用調整助成金などの雇用関係の
手続きや、雇用維持のための取組みに
ついて、相談に応じます。
電話相談　☎043（223）3868（平日

午前9時〜午後5時）
Web相談　月・水・金曜日の午前9時

〜午後5時（事前予約制で30分程度）
※オンライン会議アプリケーション
（Zoom）を利用します。

▶詳細は、県ホームページをご確認く
ださい。
問  千葉県 雇用労働課
  ☎043（223）2743

その他
槇の実特別支援学校 体験学習

期日
・小学部は、9月8日（火）・9日（水）・

10日（木）・17日（木）
・中学部は、9月24日（木）・25日（金）
・高等部は、9月28日（月）・29日（火）
時間
・小学部・中学部は、午前9時40分〜

11時40分
・高等部は、午前9時40分〜正午
申込方法　在籍する園・保育所・学校

などで申し込んでください。
申込期限　小学部は8月25日（火）、中

学部は9月10日（木）、高等部は9月
14日（月）
問  県立槇の実特別支援学校
  ☎（62）1164

献血にご協力をお願いします
期日・場所
・8月27日（木）、保健センター
・8月28日（金）、長浦公民館
時間　午前10時〜11時45分、午後

1時〜4時
※成分献血はありません。また、当日

は、骨
こ つ ず い

髄バンク登録会も行います。
▶採血基準などの詳細は、市ホーム

ページをご確認ください。
問  健康推進課
  ☎（62）3162　FAX（62）3877

　 審議会
　新型コロナウイルス感染症の影響
により、傍聴を中止、または開催を延
期・中止する場合があります。
　なお、8月の傍聴はすべて中止しま
す。

教育委員会議
日時　8月26日（水）午後2時30分〜
場所　市役所 2階第一会議室
その他　人事に関する議件などは、非

公開とすることがあります。
問  教育総務課
  ☎（62）3691　FAX（63）9680

文化財審議会
日時　8月27日（木）午後1時30分〜
場所　市役所 2階第一会議室
議題　指定文化財候補物件について
問  生涯学習課
  ☎（62）3744　FAX（63）9680

行政改革推進委員会
日時　8月28日（金）午後2時〜
場所　市役所 2階第一会議室
議題　行政経営計画（第6次行政改革

大綱）の令和元年度取組結果につい
て ほか
問   行政管理課
  ☎（62）2135　FAX（62）5916

農業委員会総会
日時　9月7日（月）午後2時〜
場所　市役所 旧館3階大会議室
議題　農地法の規定による許可申請

について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　9月4日（金）
申  農業委員会事務局
  ☎（62）3918　FAX（62）7454

リサイクルにご協力ください 小型充電式電池やボタン電池は、近くのリサイクル協力店でリサイクルしてください。近くに協力店がない場
合は、有害ごみとして出してください。　問  廃棄物対策課 ☎（63）1881　FAX（62）2820
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編集室から
（O.A）

　1面の記事では、戦争の語りべをされて
いる積田さんのご協力により、貴重なお
話を聞くことができました。臨場感にあ
ふれ、身近な地名が出てくるお話は、教科
書よりも、戦争をずっとリアルに感じま
した。
　インタビューの全文は、市ホームペー
ジに掲載しています。ぜひご覧ください。

緊急連絡先などのご案内 　
広報そでがうら　毎月1日・15日発行
　新聞折込みやコンビニなどで配布して
います。また、無料宅配も行っています。
申  秘書広報課 ☎（62）2465
市公式ツイッター
　https://twitter.com/sodegaura_city
スマートフォンなどに広報そでがうらを配信
 「マチイロ」のアプリから、閲覧できます。

「マイ広報紙」で広報そでがうらを配信
　https://mykoho.jp
携帯電話向けホームページ「マイタウン袖ケ浦市」
　http://www.lamo.jp/sodegaura/
チバテレビの市町村情報
　d（データ）ボタンでご覧になれます。
市生活安全メールの配信　　
　携帯電話向けホームページ
から登録できます。
防災行政無線テレホン案内
　 0120（031）240（ボウサイ ツウホウ）
火災情報テレホン案内　☎（62）6211
そでがうらタウン情報　平日8:15または

12:40と18:30〜　かずさFM（83.4MHz）
声の広報そでがうら（音訳グループ「やまゆり」）
　視覚障がい者の方へ、広報紙を読み
上げ録音したCDを貸し出しています。
申  市社会福祉協議会 ☎（63）3888

市の情報はこちらから
q休日当番医
	 診療時間　午前9時〜午後5時
8月 当番医 診療科目 電話

16日 石井内科小児科医院
〔蔵波台4-13-8〕

内科
小児科 （62）7360

23日 袖ケ浦医院
〔奈良輪1-8-8〕

外科
胃腸科 （62）2401

30日 犬丸内科皮膚科クリニック
〔蔵波台2-28-5〕

内科
小児科
皮膚科

（64）1191

※�このほかの救急医療機関の問い合わせは
消防署�☎（64）0119へ

▶�市外の休日当番医は、「ちば救急医療ネッ
ト」をご確認ください。

HP �http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
qこども急病電話相談（15歳未満）
	 相談時間
　毎日�午後7時〜翌日午前6時
� ☎＃8000�または�☎043（242）9939
q救急安心電話相談（15歳以上）
　相談時間
　●平日、土曜日　午後6時〜翌日午前6時
　●日曜日、祝日、振替休日　午前9時〜翌日午前6時
　☎＃7009�または�☎03（6735）8305

q夜間急病診療所��☎（25）6284
	 診療時間　毎日�午後8時〜11時
	 ※荒天時は、休診となる場合があります。
	 場　　所　木更津市中央1-5-18
　診療科目　内科・小児科
� ▶緊急患者以外はご遠慮ください。

有害ごみ（スプレー缶・乾電池・テープ類）収集日
8月17日（月）～22日（土）の各地区指定日
廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

☎（63）1881

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

市税などの納期	 8月16日～31日   
●市県民税　2期
●国民健康保険税　2期
　納税課�☎（62）2647
●介護保険料　2期
　介護保険課�☎（62）3158
●後期高齢者医療保険料　2期
　保険年金課�☎（62）3092

—納期内納付を心がけましょう—

　新型コロナウイルス感染症対策のため、変更または中止となる場合があり
ます。なお、受付時間内でも、受診者が多い場合は受診をお断りする場合があ
ります。
次の方は受診をお断りします
・体調の優れない方　　・感染の可能性がある方
・検査に適した服装でない方（検査着の貸出はできません）
・マスクの着用にご協力いただけない方
▶日程などの詳細は、市ホームページをご確認ください。また、本紙9月1日

号でもお知らせします。
問  健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

9/3～ 肺がん・結核検診
　過去2年以内に受診した方と、すでに申し込んだ方には、8月下旬に案内を
送付します。新たに受診を希望する方は、健康推進課窓口、または電話で申し
込んでください。
対象　昭和56年3月31日までに生まれた方　　検診内容　胸部X線検査
自己負担金　無料
※9月15日（火）、10月25日（日）、11月29日（日）は、特定集団健診と同時に行

います。特定集団健診についての問い合わせは、保険年金課 ☎（62）3031

9/9～ 喀痰検査（提出日）
　市の胸部X線検査を受けた方のうち、50歳以上の喫煙者で、喫煙指数（1日
の本数×喫煙年数）が600以上の方は、X線検査と併せて喀痰検査を受診でき
ます。希望する方は、検診会場で申し込んでください。
自己負担金　400円（喀痰検査の提出日に集金）

9/9～ 大腸がん検診（提出日）
対象　昭和56年3月31日までに生まれた方　　検診内容　便潜

せ ん け つ

血検査
容器配布　8月17日（月）〜11月12日（木）
※検査容器は、健康推進課、ながうら・ひらかわ健康福祉支援室（平日午前8時

30分〜午後5時15分）、各がん検診会場で配布します。
自己負担金　100円（提出日に集金）

肺がん・結核検診と大腸がん検診が始まります
　申込先着順で、定員になり次第、受付終了となります。
　最新の空き状況は、市ホームページをご確認ください。なお、新型
コロナウイルス感染症拡大状況により、予約受付後でも検診を中止
することがあります。

乳がん検診日程  場所  検査方法  保育 
9月6日（日） 長浦公民館 超音波 ― 
9月11日（金） 平川公民館 超音波 ― 
9月25日（金） 長浦公民館 マンモグラフィ／超音波 〇 
10月7日（水） 長浦公民館 マンモグラフィ／超音波 ― 
10月14日（水） 根形公民館 マンモグラフィ ― 
10月22日（木） 長浦公民館 マンモグラフィ／超音波 〇 
10月31日（土） 長浦公民館 マンモグラフィ ― 
レディースがん検診日程  場所  検査方法  保育 

9月16日（水） 保健センター 超音波 〇 
10月4日（日） 保健センター 超音波 ― 
10月30日（金） 保健センター マンモグラフィ／超音波 〇 
11月24日（火） 保健センター マンモグラフィ／超音波 〇 

※レディースがん検診は、乳がん検診と子宮がん検診を同時に受診できます。
片方のみの受診はできません。

対象　市内在住の30歳以上の女性（平成3年3月31日以前に生まれた方）
検査方法　令和3年3月31日時点の満年齢で、検査方法が異なります。
・30〜39歳　超音波検査（エコー）
・40〜49歳　超音波検査（エコー）またはマンモグラフィ（X線検査）
・50歳以上　マンモグラフィ（X線検査）
自己負担金　500円（70歳以上の方は無料。市民税非課税世帯、生活保護世帯の

方は、事前の申請により無料となります。）
申込方法　住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号・検査方法・希望日（第3希望ま

で）・保育の有無を、市ホームページの申込フォーム、はがき、封書、または健
康推進課窓口でお知らせください。健康福祉支援室や行政センターの窓口で
は、申込みできません。

▶詳細は、本紙7月1日号、または市ホームページをご確認ください。
申   健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

乳がん検診の追加申込を受け付けます

市ホームページ

正しい消毒方法で身のまわりをきれいに
　ドアノブや手すり、テーブルなど、よく手の触れる場所を消毒して、身のまわ
りをきれいにしましょう。手指以外の消毒には、塩素系漂白剤で作る次亜塩素酸
ナトリウム液が有効です。

消毒液（0.05％以上の次亜塩素酸ナトリウム液）の作り方
①500mlのペットボトルに水を入れる
②塩素系漂白剤を、ペットボトルキャップ1杯分（5ml）入れる
使用時の注意
・換気をしましょう
・家事用手袋を着用しましょう
・他の薬品と混ぜないようにしましょう
・商品パッケージなどに記載されている使用方法を、よく確認しましょう

こまめな手洗いを心がけましょう
　ドアノブや電車のつり革など、さまざまなものに触れることで、手にウイルス
が付着する可能性があります。帰宅時や調理の前後、食事前など、こまめに手洗
いをしましょう。
　手洗いは、30秒程度かけて、石けんを使って洗い、流水でよく流しましょう。

出典：厚生労働省ホームページ

手洗い・消毒
で予防しましょう

新型コロナウイルス感染症
問   新型コロナウイルス
  対策支援室
  ☎（62）2323
  FAX（62）3877

被災住宅の修理でお困りの方へ
木造建設事業協会 千葉県協会の相談窓口

台風15号・19号・大雨被害で、り災証明書をもらったけれど、工務店が見つからない方は、ご相談ください。
問  被災住宅工事相談窓口 0120（029）289　※月〜土曜日の午前9時〜午後4時

緊急以外の修繕工事は指定工事店へ

水道事故の緊急時連絡先

かずさ水道広域連合企業団
浄水2課 施設管理2班 ☎（23）0743
※ 状況により修理や工事の費用は自己

負担となります。

かずさ水道ホームページ

市ホームページ


