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日曜日の住民票などの証明書交付窓口開設日 期日　5月24日、6月14日・28日　※毎月第2・第4日曜日
時間　午前9時～正午　　場所　市役所 市民課

　適切な情報の提供や相談に対応するため、健康
推進課内に「新型コロナウイルス対策支援室」を
設置しました。
　新型コロナウイルス感染症に関する健康相談
や経済的な支援についての問い合わせに対応し
ます。

新型コロナウイルス感染症対策支援のための
相談窓口

問  新型コロナウイルス対策支援室
　 ☎（62）2323　FAX（62）3877

新型コロナウイルス感染症対策支援
のための相談窓口を設置しました

新型コロナウイルス感染症
緊急事態宣言

　国は、5月4日に開催された専門家会議において、「日本は諸外国のような
爆発的な感染拡大には至っておらず、一定の成果が表れ始めているもの
の、現時点では、未だかなりの数の新規感染者数を認め、感染者の減少も十
分なレベルとは言えない。引き続き、医
療提供体制がひっ迫している地域も見
られることから、当面、現在の取組を継
続する必要がある」との見解を受け、
4月7日に宣言した緊急事態措置の実
施期間を、5月31日まで延長すること
を決定しました。
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緊急事態宣言 期間延長の概要
　千葉県では、5月4日の国の緊急事態宣言の延長と新たな基本的
対処方針が示されたことを踏まえ、これまでの措置を継続します。
　なお、5月6日までの外出自粛などの効果が反映されてくる1～2週
間後に、措置内容の見直しが可能かを検討するとしています。
県民の皆さまへ　外出の自粛の要請
　生活の維持に必要な場合を除き、昼夜を問わず、みだりに自宅などから外出し
ないでください。
事業者の皆さまへ　感染防止措置に関する協力をお願いします
　「3つの密（密閉・密集・密接）」を避けるような対策を講じてください。入場者の
整理、手指消毒用設備の設置、施設の消毒、マスクの着用などを入場者に周知す
るなどの措置を行ってください。
▶飲食店事業者の皆さまに対し、午後7時以降の夜間は、酒類の提供を控えるな

どの協力が要請されています。詳細は、県ホームページをご覧ください。
催物の開催に関する協力をお願いします
　「3つの密」を避けられない場合など、感染の拡大につながるおそれのある催物
の開催の自粛に協力をお願いします。
問  千葉県 緊急事態措置電話相談窓口 ☎043（223）2674（平日9：00～17：00）

千葉県の緊急事態措置

県ホームページ

千葉県電話相談窓口（コールセンター）
対応内容　帰国者・接触者相談センターの紹介、新型コロナウイルス感染症に関

する相談、感染の予防に関すること、心配な症状が出た時の対応 など
問  千葉県電話相談窓口 ☎0570（200）613（24時間、毎日対応）
帰国者・接触者相談センター
　新型コロナウイルス感染症の可能性がある方に、医療機関（帰国者・接触者外
来）を紹介します。
問  帰国者・接触者相談センター
  ☎（22）3745　FAX（25）4587（平日9：00～17：00）
※電話での相談が難しい方は、FAXをご利用ください。
ご相談いただく前に

　県ホームページのよくある質問をご確認ください。

新型コロナウイルスにかかったかもと思ったら

千葉県Q&A

期間が延長されました
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　緊急事態宣言の発令により、市内の飲食店では大きな影響を受けています。
　そんな中でもお店の味を家庭で楽しめるよう、テイクアウトサービスを行う
飲食店が増えています。 
　市内でテイクアウトできるお店の紹介を、市ホーム
ページに掲載しています。ぜひ、ご利用く
ださい。
▶テイクアウト情報の掲載を希望する事

業者は、お問い合わせください。
問  ▶市商工会 ☎（62）0539
  ▶商工観光課
  　☎（62）3428
  　FAX（62）7485

　市ホームページでは、新型コロナウ
イルス感染症に関するさまざまな質問
に、自動で回答する、AIチャットボット
を公開しています。
　24時間、リアルタイムで情報を確認
できますので、ぜひご利用ください。
対応言語　日本語・英語・韓国語・中国

語（簡体・繁体）・タイ語
問  ▶行政管理課
  　☎（62）2137　FAX（62）5916
  ▶商工観光課 特別定額給付金対策室
  　☎（53）7522　FAX（62）3165

新型コロナウイルス感染症に関する質問に
お答えするチャットボットを設置しました

おうちで応援！

主な支援策など

市独自の支援策
　新型コロナウイルス感染症感染拡大を受け、市が行う主な独自の施策につ
いてお知らせします。
　事業規模は、5事業・約5,100万円で、緊急性の高い、子育てや中小企業への
支援策です。
子育ての支援
ひとり親世帯への臨時支援給付金事業（予算額 1,240万円）
　ひとり親世帯を支援するため、児童扶養手当を受給する世帯（約380世帯）
に対し、一世帯あたり3万円を支給します。
問  子育て支援課 ☎（62）3272　FAX（62）3877

子育て世帯オンライン相談事業（予算額 196万円）
　外出自粛に伴う家庭内保育を支援するため、自宅に居ながら子育て相談が
できる「子育てオンライン相談窓口」を設置します。
問  子育て支援課 ☎（62）3286　FAX（62）3877
中小企業等への支援
飲食店等支援事業（予算額 3,010万円）
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、影響が大きい飲食店などの
負担の軽減を図るため、感染症拡大防止に協力する飲食店などに対し、10万
円を支給します。
対象　市内の食品営業許可を受けた店舗のある飲食店 など
※チェーン店などは除きます。ただし、フランチャイズ店は対象となります。
問  商工観光課 ☎（62）3428　FAX（62）7485

事業者への支援
新型コロナウイルス感染症による資金繰りに対する支
援（中小企業向け）
・無利子・無担保融資（新型コロナウイルス感染症特別

貸付）
　問   日本政策金融公庫 事業資金相談ダイヤル 

0120（154）505（平日9：00～17：00）
※民間金融機関でも、相談を受け付けています。
・持続化給付金
　問   持続化給付金事業コールセンター    

0120（115）570（8：30～19：00）
・千葉県中小企業再建支援金
　千葉県独自の支援策として、最大40万円を支給します。
　支給金額（最大40万円）
　・賃借している事務所がない場合 最大20万円
　・1事業所を賃借している場合 最大30万円
　・複数事業所を賃借している場合 最大40万円
　受付期間　8月31日（月）まで
　問  千葉県中小企業再建支援金相談センター
  ☎0570（04）4894（9：00～18：00）

▶�詳細は、本紙
5月1日号ま
たは市ホーム
ページをご確
認ください。

▶新型コロナウイルス感染症に関するお知らせは、3面から2面へ続いています。

市内でテイクアウトできる
飲食店を紹介します

個人の方への支援
子育て世帯への臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援する取組みの
一つとして、児童手当（本則給付）を受給する世帯（0歳～中学生のいる世帯）に対する臨時
特別の給付金（一時金）を支給します。
対象　令和2年4月分（令和2年3月に中学校を卒業した児童を含む）の児童手当（本則給付）

の受給者
※特例給付の受給者は対象外です。
支給額　対象児童1人につき1万円
▶原則、申請は不要です。市では、6月に支給する見込みです。
※公務員の方は、勤務先からの通知による申請となります。
問  子育て支援課 ☎（62）3272　FAX（62）3877
このほかの支援策
・緊急小口資金および総合支援資金（生活支援費）の特例措置
　問   市社会福祉協議会 ☎（63）3888　FAX（63）0825
・市税などの猶予制度
　新型コロナウイルス感染症の影響により、月収が前年同月比20％以上減少
した方などのために、令和3年1月31日までに納期限が到来する市税などの
徴収猶予特例制度があります。
※猶予期間は納期限から1年以内で、延滞金は全額免除となります。
▶詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
　問   納税課 ☎（62）2653、（62）2605　FAX（62）1934
・要介護認定の臨時的な取扱い
　問  介護保険課 ☎（62）3206　FAX（62）3165
・住居確保給付金
　問  地域福祉課 ☎（62）3159　FAX（63）1310

市ホームページ

5月31日まで保育所などの登園自粛をお願いします
　ご家庭での保育が可能な範囲で、登園自粛にご協力をお願いします。
対象施設　市立保育所・私立保育園・認定こども園・地域型保育施設
保育料算定　登園自粛にご協力いただいた日数分の保育料は、後日返金します。
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。
問  保育課 ☎（62）3276　FAX（62）3877
小・中学校などの臨時休業期間を5月31日まで延長します
　市内の小・中学校と中川幼稚園の休業期間を、5月31日まで延長します。
　子どもたちの健康・安全を第一に考え、集団感染のリスクに備えるための対応となりますので、
ご理解とご協力をお願いします。
問  学校教育課 ☎（62）3727　FAX（63）9680
5月31日までの胃がん検診は中止します
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、5月31日までの胃がん検診を中止
します。中止となった日程で受診予定だった方は、他の日程で受診してください

（市への連絡は不要です）。
▶最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
問  健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

◆千葉県内の感染患者の発生について
　千葉県ホームページ

◆ 新型コロナウイルス感染症に関す
る最新情報

　厚生労働省ホームページ

◆ 中止・延期となったイベント
　市ホームページ

お知らせ・情報

保育課
ホームページ

健康推進課
ホームページ

市ホームページ

こちらからご覧ください。
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　誰もが感染するリスク、感染させるリスクがあります。
　新型コロナウイルス感染症から、あなたと身近な人の命
を守れるよう、日常生活を見直しましょう。

人との接触を8割減らす、10のポイント

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

・�百目木公園（テニス場・野球場・ソ
フトボール場・ゲートボール場・
ドッグラン・遊具 など）
・長浦駅前坂本公園（野球場）
・蔵波公園（野球場）
・袖ケ浦公園（遊具 など）
＜営業時間を短縮する施設＞
・農畜産物直売所 ゆりの里
・�袖ケ浦バスターミナル待合所 高速

バス発券窓口

　感染拡大の状況など
により、期間を延長する
場合があります。最新の
情報は、市ホームページ
をご覧ください。

＜臨時休館する施設＞
・老人福祉会館
・�健康づくり支援センター（ガウランド）
・臨海スポーツセンター
・代宿児童館
・中央図書館・長浦おかのうえ図書館・公民館図書室
・�郷土博物館（本館・アクアラインなるほど館・

旧進藤家住宅）
・市民会館・各公民館
・�総合運動場（陸上競技場・野球場・テニス場）

・今井野球場
・永吉運動広場
・のぞみ野サッカー場
・�長浦・根形・平岡運動広場（多目的広

場・テニス場 など）
・ひらおかの里 農村公園
＜サービスを一部停止する施設＞
・農業センター（講習室）
・神栄公園（テニス場）
・神納あさひ公園（テニス場）

5月31日（日）まで臨時休館またはサービスの一部を停止しています

市ホームページ

本紙に掲載の情報は、5月7日時点のものです。新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、変更となる場合
があります。最新の情報は担当課などへお問い合わせいただくか、市ホームページなどでご確認ください。

日常生活の習慣を見直しましょう
１   不要な外出はし

ない 
　生活の維持に必要な場合を
除き、昼夜を問わず、みだりに
外出をしないでください。
　外出した場合は、できるだ
け 2 メ ー ト ル 、少 な く と も
1メートル以上は人との間隔
をあけましょう。

2   3つの密を避ける 
  
　「換気の悪い密閉空間」「多
数が集まる密集場所」「間近で
会話や発声をする密接場面」
の3つの密は、徹底的に避け
ましょう。
　人と会話をする際は、可能
な限り真正面での会話を避け
ましょう。
　屋内にいる場合は、こまめ
に換気をしましょう。

3  飛沫感染対策  
　帰宅したら、まず手や顔を
洗い、できるだけすぐに着替
える・シャワーを浴びるよう
にしましょう。
　手洗いは、30秒程度かけ
て、水と石けんで丁寧に洗っ
てください。
　外出時、屋内や会話をする
時は、症状がなくてもできる
だけマスクを着用しましょ
う。
　高齢者や持病のある方など
の重症化するリスクの高い人
と会う場合は、体
調管理をより厳
重にしましょう。

4   買い物  
　通販も活用しましょう。
　商店街やスーパーマーケッ
トなどに買い物に出かける時
は、人数を必要最小限にして、
混雑する時間帯を避けましょ
う。
　レジに並ぶときは、人との
間隔をあけるようにしましょ
う。

5   健康維持のため
の運動など 

　公園などを利用する際は、
空いた時間・空いた場所を選
びましょう。
　散歩やジョギングなどを行
う場合は少人数で、人とすれ
違うときは適切に距離をとり
ましょう。
　筋トレやヨガは、自宅でイ
ンターネットの動画を活用し
ましょう。
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国民健康保険特定健康診査
後期高齢者健康診査が始まります

　

個別健診
期間　6月1日（月）～9月30日（水）
受診できる医療機関　袖ケ浦市・木更津市・君津市・富津市の協力医療機関
※受診券と一緒に実施機関一覧を送付します。
対象
・国民健康保険特定健康診査
　国民健康保険に加入している40～74歳までの方
▶昭和20年6月～12月生まれの方は、後期高齢者健康診査の対象となるため、

健診時期が令和3年2月となります。受診券は、1月末
に送付予定です。
・後期高齢者健康診査
　昭和20年5月31日以前に生まれた方、または65歳以
上の方で、障がい認定によって後期高齢者医療制度に加
入された方
費用　無料
持ち物　受診券、保険証
新型コロナウイルス感染症対策により、実施状況が変更となっている場合が
あります。最新の情報は、医療機関へお問い合わせください。

集団健診
日程

期日 場所 受付時間
7月28日（火） 保健センター 9：00～11：00
9月15日（火） 保健センター 9：00～11：00
10月25日（日） 長浦公民館 9：00～11：00
11月29日（日） 平川公民館 9：00～11：00

対象　国民健康保険の加入者、または後期高齢者
費用　無料　　持ち物　受診券、保険証
▶予約は不要です。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日
程などを変更する場合があります。最新の情報
は、市ホームページをご確認ください。

　対象の方には、5月末頃に受診券を送付します。
　なお、特定健康診査・後期高齢者健康診査と短期人間ドックの
両方を受診することはできません。また、個別健診と集団健診の
両方を受診することはできません。
▶緊急事態宣言発令期間中は、健康診査は行いません。
問  保険年金課
 ▶特定健康診査に関すること ☎（62）3031　FAX（62）1934
 ▶後期高齢者健康診査に関すること
 　☎（62）3092　FAX（62）1934

　適正に管理されずに放置された建物（空家）は、損傷･腐食などの劣化が進み、
屋根･外壁などの一部飛散や建物の倒壊により、危険となることがあります。
　また、土地（空き地）は、雑草や木の枝の張り出し、ごみの放置などにより、近
隣トラブルの原因や交通の支障となる恐れがあります。特に、これから雑草が
生い茂る時期になりますので、定期的な刈取りと、刈取り後の雑草の適切な処
理をお願いします。
無料で草刈機を貸し出します
貸出の対象
・市内に住所がある個人、または市内に存在する団体
・市内に土地を所有する個人または団体
貸出条件
・草刈機を使用する場所が市内の土地であること
・貸出期間は申請日から8日間以内
・貸出台数は5台まで
・燃料と刈刃は自己負担
申請方法　印鑑を持参して、環境管理課窓口で申請してください。なお、事前に

電話などによる予約もできます。
問  ▶空家に関すること　都市整備課 ☎（62）3645　FAX（63）9670
  ▶空き地の雑草、草刈機の貸出に関すること　環境管理課
  　☎（62）3413　FAX（62）7485
  ▶道路への草・木の張り出しに関すること　土木管理課
  　☎（62）3558　FAX（63）9670
  ▶空家の植木手入れや除草の依頼に関すること　シルバー人材センター
  　☎（63）6053　FAX（62）9938

所有財産（建物・土地）の適正管理を
お願いします

　市内の自治会などが行う環境美化活動などで、収集
したごみの運搬用としてトラックをレンタルする際
に、市がその費用を負担します。
対象　市内の自治会などの団体　※個人は対象外
申請などの手順
①トラックをレンタルする5日前までに、印鑑を持参して環境管理課窓口で

申請する。
②レンタル当日、①で承認を受けた申請書を市指定のレンタカー会社に提出

し、トラックを借りる。
③活動終了後、環境管理課へ実績報告（活動時の写真やクリーンセンターの

計量票の写しなどの証拠書類の提出）を行う。
※燃料費と時間超過分代金は、自己負担となります。
問  環境管理課 ☎（62）3413　FAX（62）7485

美化活動などのトラックレンタル代金を
負担します

おめでとうございます
市内で受章された方を紹介します

危険業務従事者叙勲
　瑞宝単光章（警察功労） 福島　弘任　氏

　明るい選挙推進協議会委員は、選挙の啓発活動を行う方々です。
　任期は4月1日から2年間となります。
地区名・氏名（敬称略）

昭和地区　山下 勇、山林 照世、友田 賢司、石渡 衛、榎本 美津江
長浦地区　小野 秀夫、小平 純一、近藤 直子、佐久間 昇、在原 優
根形地区　柴崎 誠、山田 まち子、伊藤 俊彦
平岡地区　野村 美智子、熊本 昌俊、吉田 恭子
中川・富岡地区　小林 亨、薮嵜 加代子、地曳 源樹、石井 幸子
問  選挙管理委員会事務局 ☎（62）3913　FAX（62）7454

明るい選挙推進協議会委員が決まりました
寄附金の受領

ありがとうございます

袖ケ浦電業会 様
　袖ケ浦電業会様より、児童の安全確保
を目的とした寄附金を受領しました。
　寄附金は、平成29年度から毎年贈られ
ているもので、交通安全教育に関する図
書や交通指導用の横断幕などを購入し、
子どもたちのために役立てています。
問  学校教育課
  ☎（62）3727　FAX（63）9680

問  東京電力パワーグリッドコンタクトセンター 0120（995）007

停電などのお問い合わせが
「LINE」から可能になりました

東京電力パワーグリッド

　東京電力パワーグリッドでは、無料通信アプリ「LINE」において、「東京電力パ
ワーグリッドコンタクトセンター」の公式アカウントを開設しました。
　この公式アカウントでは、サービスエリア内で発生している停電情報や雨
雲・雷雲情報の確認、自宅の電気のトラブル、電線の断線・樹木接触などの問い
合わせも可能です。
▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶  友だち登録方法  ◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀

「社名検索」で見つける
①LINEアプリ上の【ホーム】を選択
②上部の【検索】を選択
③「東京電力パワーグリッドコンタ

クトセンター」を入力して検索
④【追加】をタップ

「QRコード」で読み取る

※QRコードは（株）
デンソーウェーブ
の商標登録です。



—   　—5 2020年（令和2年）5月15日 広 報

EVENT and information
※参加費の記載がない場合は無料です。また、 申込みの記載がない場合は申込不要です。
　なお、5月7日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更となる
　場合があります。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。

知 ら せお＆ベイ トン
ナ ーーコ

　 イベント
　

上総自然学校
水路の生きもの観察会
期日　5月30日（土）　※雨天中止
時間　午前9時～11時30分
参加費　500円（保険代 ほか）
※未就学児は無料
申込期限　5月23日（土）
田の草取りとホタル鑑賞
期日　6月6日（土）
※小雨決行、荒天中止
時間　午後1時30分～8時30分
参加費　大人4,000円、小学生2,000円
（保険代 ほか）

※未就学児は無料
申込期限　5月30日（土）
共通事項

場所　上総自然学校（川原井634）
対象　どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
定員　各20名（申込先着順）
申込方法　上総自然学校ホームペー

ジ・電話・FAX・メール
申   上総自然学校（真光寺内） 町田
  ☎（75）7414　FAX（75）7630
   satoyama@shinko-ji.jp

　 スポーツ
総合運動場　スポーツ教室生募集

ジュニアテニス教室（硬式）
期日　① 6月3日～24日の水曜日
　　　② 6月5日～26日の金曜日
時間　午後4時30分～6時
対象　①小学1～3年生
　　　②小学4～6年生
定員　各12名（申込先着順）
受講料　4,000円
健康ウォーキング教室　
期日　6月2日～7月7日の火曜日
時間　午前10時～11時30分
定員　15名（申込先着順）
受講料　3,000円
共通事項

申込方法　電話
申   総合運動場
  ☎・FAX（62）5350

　 募集
ユースボランティア

　教育委員会の事業に、ボランティア
として一緒に参加しませんか？
活動内容　市民三学大学講座 など
対象　市内在住・在学で高校生以上の

方、またはこれに準じる年齢の方
申込方法　ユースボランティア登録

書に必要事項を記入し、FAX、メー
ル、または窓口で申し込んでくださ
い。登録書は、市ホームページから
ダウンロードできます。

申   生涯学習課
  ☎（62）3743　FAX（63）9680
    sode30@city.sodegaura.

chiba.jp

根形公民館 花まる絵画教室生
期間　6月～12月（全6回）
※第1回は、6月27日（土）に開催します。
時間　午前9時30分～10時45分
場所　根形公民館 2階アトリエ
対象　市内の小学1～3年生
定員　16名（申込多数の場合は、初め

ての方を優先し抽選）
申込方法　住所・氏名・電話番号・学校

名・学年を、電話、またはメールでお
知らせください。

※メールで申し込む際は、件名に「花
まる絵画教室参加申し込み」と記載
してください。

申込期限　5月29日（金）
申   根形公民館
  ☎（62）6161　FAX（62）6162
    sode63@city.sodegaura.

chiba.jp

　 お知らせ
市内全域の防災行政無線から
Jアラートの試験放送が流れます 　

　5月20日（水）に、全国瞬時警報システ
ム（Jアラート）の試験放送を行います。
　当日は、市内の屋外スピーカーと戸別
受信機から試験的に放送が流れます。
日時　5月20日（水）午前11時
▶災害の発生状況などにより、予告な

く試験を中止する場合があります。
問   危機管理課
  ☎（62）2119　FAX（62）5916

　 審議会
　新型コロナウイルス感染症の影響
により、傍聴を中止、または開催を延
期・中止する場合があります。

教育委員会議
日時　5月22日（金）午後2時30分～
場所　総合教育センター 2階会議室
問   教育総務課
  ☎（62）3691　FAX（63）9680

農業委員会総会
日時　6月8日（月）午後2時～
場所　市役所 旧館3階大会議室
議題　農地法の規定による許可申請

について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　6月5日（金）
申   農業委員会事務局
  ☎（62）3918　FAX（62）7454

袖ケ浦市体育協会　各専門部の市民大会などの予定 　日程などの詳細は、お問い合わせください。
問  社教連協事務局 ☎（62）3139　FAX（62）4950

◆水泳
マスターズ水泳大会、市民大会、マス
ターズ水泳教室
◆陸上
陸上競技記録会、新春マラソン大会
◆バレーボール
オープン大会、4市交流家庭婦人大会、
一般女子9人制大会、ジュニア招待大
会、男女混合9人制大会、家庭婦人大会
◆クレー射撃
市民大会
◆相撲
市民大会、県体予選会、千葉県ちびっ
こ相撲大会
◆野球
市民大会（春季・夏季・秋季）、中学校新
人野球大会、中学校春季野球大会

◆テニス
市民大会（ダブルス・シングルス・オー
プンダブルス・ミックスダブルス・
オープンミックス・オープンシングル
ス）、小・中学生テニス大会、クラブ対
抗戦
◆卓球
市民大会（フレンドリー混合ダブル
ス・シングルス・団体戦・ダブルス）、中
学生オープン大会（団体戦・シングル
ス）、オープン大会
◆弓道
体験入門・初心者教室、市選手権大会、
市民大会
◆ソフトボール
市民大会（早春・春季・夏季・秋季・晩
秋）、かずさカップ

◆柔道
市民大会、椎の木杯柔道大会
◆剣道
市民大会
◆ソフトテニス
市民大会（春季・夏季・秋季）
◆バドミントン
市民大会（団体戦春季・混合ダブルス・
シングルス・団体戦秋季・混合ダブル
ス団体）、協会会長杯、選手権大会
◆サッカー
リーグ戦（春季・秋季）、市民大会
◆バスケットボール
市民大会、サマーカップ大会、ミニバ
スケット大会、ガウラカップ大会
◆ボクシング
定例練習、選手強化練習

◆空手道
市民大会、空手教室
◆なぎなた
一般定例稽古、長浦小なぎなた教室
◆ゴルフ
県民大会選考会、市民大会
◆スキー
トレーニング（夏季・秋季）、市民ス
キーツアー、県クラブ対抗戦
◆ボウリング
市民大会
◆アーチェリー
定期練習、月例競射会

　クリーンセンターでの一般ごみ持ち込みの受け入れを、当面の間、午前のみ
（9：00～11：30）とし、午後の受け入れを停止します。
　新型コロナウイルス感染症の影響下においても、安定してごみの収集・処理
が継続できるよう、ご理解とご協力をお願いします。
受入日　月～土曜日（祝日を除く）　※変更なし
受入時間　午前9時～11時30分
▶ごみステーションでの家庭ごみの収集は、通常どおり行います。
問    廃棄物対策課（クリーンセンター内） ☎（63）1881　FAX（62）2820

クリーンセンターでの一般ごみ持ち込みの
受け入れ時間を変更します

　5月31日（日）に予定していました市内一斉清掃は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、中止します。
　急なお知らせとなり、皆様にはご迷
惑をおかけしますが、よろしくお願い
します。
▶ボランティア袋と土のう袋の回収

は行いません。また、クリーンセン
ターでの受入れも行いませんので、
ご注意ください。

問    環境管理課
 ☎（62）3413　FAX（62）7485

5/31  市内一斉清掃 中止のお知らせ

みなさんの
ご協力を

お願いします
ガウ！
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編集室から
（O.A）

　市内の飲食店のテイクアウトサービス
を利用しました。この機会に気になってい
たお店のごはんを食べて、おうち時間を満
喫させたいと思います。

緊急連絡先などのご案内 　
広報そでがうら　毎月1日・15日発行
　新聞折込みやコンビニなどで配布して
います。また、無料宅配も行っています。
申  秘書広報課 ☎（62）2465
市公式ツイッター
　https://twitter.com/sodegaura_city
スマートフォンなどに広報そでがうらを配信
 「マチイロ」のアプリから、閲覧できます。

「マイ広報紙」で広報そでがうらを配信
　https://mykoho.jp
携帯電話向けホームページ「マイタウン袖ケ浦市」
　http://www.lamo.jp/sodegaura/
チバテレビの市町村情報
　d（データ）ボタンでご覧になれます。
市生活安全メールの配信　　
　携帯電話向けホームページ
から登録できます。
防災行政無線テレホン案内
　 0120（031）240（ボウサイ ツウホウ）
火災情報テレホン案内　☎（62）6211
そでがうらタウン情報　平日8:15または

12:40と18:30〜　かずさFM（83.4MHz）
▶ 声の広報そでがうら（音訳グループ
「やまゆり」）は、貸出を一時停止しま
す。

申  市社会福祉協議会 ☎（63）3888

市の情報はこちらから

便利で確実な
口座振替のご利用を

口座振替の手続きが完了するまで、約2カ月かかりますので、市税などの各期別納期限をご確認のうえ、早めに申し込んでください。
なお、既に利用している方は、引落し前に口座残高をご確認ください。　　 問  納税課 ☎（62）2647

q休日当番医
	 診療時間　午前9時〜午後5時
5月 当番医 診療科目 電話

17日 井出医院
〔横田3669〕

内科
小児科
消化器内科

（75）2010

24日 犬丸内科皮膚科クリニック
〔蔵波台2-28-5〕

内科
小児科
皮膚科

（64）1191

31日 かんのう整形外科
〔神納689-1〕

整形外科
外科

リウマチ科
（60）7577

31日 さくま耳鼻咽喉科医院
〔神納617-1〕

（午前9時〜正午）
耳鼻咽喉科（60）2787

※�このほかの救急医療機関の問い合わせは
消防署�☎（64）0119へ

▶�市外の休日当番医は、「ちば救急医療ネッ
ト」をご確認ください。
HP �http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

qこども急病電話相談（15歳未満）
	 相談時間
　毎日�午後7時〜翌日午前6時
� ☎＃8000�または
� ☎043（242）9939

q救急安心電話相談（15歳以上）
　相談時間
　●平日、土曜日　午後6時〜翌日午前6時
　●日曜日、祝日、振替休日　午前9時〜翌日午前6時
　☎＃7009

q夜間急病診療所��☎（25）6284
	 診療時間　毎日�午後8時〜11時
	 ※荒天時は、休診となる場合があります。
	 場　　所　木更津市中央1-5-18
　診療科目　内科・小児科
� ▶緊急患者以外はご遠慮ください。

有害ごみ（スプレー缶・乾電池・テープ類）収集日
5月18日（月）～23日（土）の各地区指定日
廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

☎（63）1881

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

市税などの納期	 5月16日～6月1日   
●軽自動車税　全期
　納税課�☎（62）2647

—納期内納付を心がけましょう—

　「このくらいなら大丈夫」と思っていても、ストレスが長く続いた
り、いくつものストレスが重なり合うと、心の不調に陥り、うつ病を
発症したり、仕事や生活に支障をきたしてしまいます。
　こころの悩みや健康の問題など、今悩んでいる方や周りに悩んでいる人がい
る方は、早めに相談窓口などへご相談ください。

相談機関 相談内容 連絡先

千葉いのちの電話
自殺をはじめとする精神的危機に直
面し、助けと励ましを求めている人の
電話相談やインターネット相談

☎043（227）3900
9：00～17：00
月曜日～金曜日（祝日を除く）

こころの耳
（厚生労働省）　

働く人のメンタルヘルス・ポータルサ
イトで、心の健康確保と自殺や過労死
などの予防に役立つサイト
※SNSでの相談も可能です。

働く人のメンタルヘ
ルス・ポータルサイト 
こころの耳
ホームページ

こころの健康相談
統一ダイヤル

（厚生労働省）

電話をかけた所在地の公的機関につ
ながります。

☎0570（064）556
9：00～18：30
月曜日～金曜日（祝日、年末年始は
除く）

千葉県精神保健
福祉センター こころの問題全般に関する相談

☎043（263）3893
9：00～18：30
月曜日～金曜日（祝日、年末年始は
除く）

問  健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

ひとりで悩んでいませんか？

●受動喫煙防止対策助成金
対象　次の①～③のすべてに該当する事業主
①労働者災害補償保険の適用事業主
②次のいずれかに該当する中小企業事業主

業種 常時雇用する
労働者数※1

資本金または出資
の総額※1

小売業 小売業、飲食店、配達飲食サービス業 50人以下 5,000万円以下
サービス業 物品賃貸業、宿泊業、娯楽業、医療・福

祉、複合サービス（協同組合） など 100人以下 5,000万円以下
卸売業 卸売業 100人以下 1億円以下

その他の業種 農業、林業、漁業、建設業、製造業、運
輸業、金融業、保険業 など 300人以下 3億円以下

※1 労働者数か資本金などのどちらか一方の条件を満たせば、中小企業事業主となります。
③事業場内において、措置を講じた区域以外を禁煙とする事業主
助成対象
・一定の要件を満たす喫煙室の設置に必要な経費
・一定の要件を満たす屋外喫煙所の設置に必要な経費
・喫煙室・屋外喫煙所以外に、受動喫煙を防止するための換気設備の設置などの

措置に必要な経費
助成額　工費・設備費などの1/2（飲食店は2/3）の額で、上限100万円
問   厚生労働省 千葉労働局 ☎043（221）4312　　

受動喫煙防止対策に対する助成金制度
●生衛業受動喫煙防止対策事業助成金
対象　次の①～③のすべてに該当する事業主
①労働者災害補償保険の適用対象外となっている事業主（いわゆ

る「一人親方」）
②次のいずれかに該当する「生活衛生関係営業」を営む事業主
サービス業 販売業
理容店、美容店、興行場（映画館
など）、クリーニング店、公衆浴
場（銭湯）、ホテル・旅館、簡易
宿泊所、下宿営業

食肉販売店、食鳥肉販売店、氷雪
販売業
飲食業
すし店、めん類店（そば・うどん
店）、中華料理店、社交業（スナ
ック・バーなど）、料理店（料亭
など）、喫茶店、その他の飲食店（食
堂・レストランなど）

③事業場内において、受動喫煙防止措置を講じた区域以外を禁煙とする事業主
助成対象となる措置
・一定の基準を満たす喫煙専用室の設置・改修
・一定の基準を満たす脱煙機能付き喫煙ブースの整備
助成額　工費・設備費などの1/2（飲食店は2/3）の額で、上限100万円
問   千葉県生活衛生営業指導センター ☎043（307）8272

　健康増進法の一部を改正する法律に基づき、4月1日から、飲食店・オフィス・
事業所など、多くの人が利用する民間施設は、原則、屋内禁煙となりました。
　なお、既存特定飲食施設（客席面積100平方メートル以下および資本金
5,000万円以下）は、「喫煙標識」などを掲示し、喫煙可能とする猶予措置があり
ます。詳細は、厚生労働省などのホームページをご確認ください。
問   健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

なくそう！望まない受動喫煙
4月1日から民間施設の屋内禁煙が
始まりました

厚生労働省
ホームページ

全国生活衛生
営業指導
センター
ホームページ

厚生労働省
特設サイト

　かわいい園児たちと楽しく過ごしませんか。短時間しか働けない方やブラン
クが長くて不安な方なども、まずはご連絡・ご相談ください。
給与
・保育士（産休代替）　月給220,331円
・保育士（フルタイム）　月給205,784円
・保育士（パートタイム）　時給1,100円
・看護師（フルタイム）　月給216,974円
※勤務内容に応じて、有給休暇・通勤手当・期末手当・昇給制度あり。
勤務先　市内公立保育所
▶詳細は、市ホームページを

ご覧いただくか、お問い合
わせください。
申   保育課
  ☎（62）3276
  FAX（62）3877

公立保育所の保育士・看護師
（会計年度任用職員）を募集します

市ホームページ

水道事故の緊急時連絡先
かずさ水道広域連合企業団

☎（23）0743


