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キャラクター「ガウラ」

私たちは、誰しもいろいろな

ストレスをかかえているものです。

「みんなストレスを我慢しているのだから、

自分も我慢すべきだ」

「悩みは自分ひとりで解決しなければならない」

「どうしようもなくなってから相談すればいい」

…そんなふうに考えてしまって

いませんか？

　「このくらいなら大丈夫」と思っていても、ストレスが長く続いたり、いくつ
ものストレスが重なり合うと、心の不調に陥り、うつ病を発症したり、仕事や生
活に支障をきたしてしまいます。
　こころの悩みや健康の問題など、今悩んでいる方や周りに悩んでいる人がい
る方は、早めに相談窓口などへご相談ください。
　電話では相談しづらい方には、インターネットやSNSで相談で
きる「こころの耳」などの窓口もあります。ひとりで思い悩んで抱
え込まないようにしましょう。
▶︎詳細は、市ホームページをご覧ください。
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相談機関 相談内容 連絡先

千葉いのちの電話
自殺をはじめとする精神的危機に直
面し、助けと励ましを求めている人の
電話相談やインターネット相談

☎️043（227）3900
（24時間、毎日対応）

こころの耳
（厚生労働省）　

働く人のメンタルヘルス・ポータルサ
イトで、心の健康確保と自殺や過労死
などの予防に役立つサイト
※SNSでの相談も可能です。

働く人のメンタルヘ
ルス・ポータルサイト
こころの耳の
ホームページ

こころの健康相談
統一ダイヤル

（厚生労働省）

電話をかけた所在地の公的機関につ
ながります。

☎️0570（064）556
9：00～18：30
月曜日～金曜日（祝日、年末年始は
除く）

千葉県精神保健
福祉センター こころの問題全般に関する相談

☎️043（263）3893
9：00～18：30
月曜日～金曜日（祝日、年末年始は
除く）

ひとりで悩んでいませんか？ 問  健康推進課
 ☎️（62）3162　FAX（62）3877

市ホームページ

うつらない・うつさない！そのために気を付けること
●手洗い
　外出からの帰宅時や調理の前後、食事前など、こ
まめに石けんやアルコール消毒液などで手を洗い
ましょう。
●咳エチケット
　咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触っ
たものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介し
て移る可能性があります。咳やくしゃみの症状が
ある方は、マスク・ティッシュ・ハンカチ・袖などを
使って、口や鼻を押さえましょう。
●人が多く集まる場所を避ける
　人が多く集まる場所では、感染のリスクが高ま
ります。特に、持病がある方や高齢の方は、より一層注意してください。
　なお、風邪のような症状がある方は、イベントなどへの参加を控えて
ください。

新型コロナウイルス感染症とは
ウイルス性の風邪の一種

　発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（1週間前後）が多く、強いだるさを
訴える方が多いことが特徴です。感染から発症までの潜伏期間は、1日か
ら12.5日（多くは5日～6日）と言われています。
　また、ほかのコロナウイルスの情報などから、感染者は14日間の健康
状態の観察が推奨されています。

人から人へ感染します（感染経路）
飛�沫感染　感染者の飛沫（咳、くしゃみ、つばなど）と一緒にウイルスが

放出され、他の方がそのウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染し
ます。
主な感染場所　劇場や満員電車などの人が多く集まる場所
接�触感染　感染者が咳やくしゃみを押さえた手で周りの物に触れると、

ウイルスがつきます。他の方がそれを触るとウイルスが手に付着し、
その手で口や鼻を触ると粘膜から感染します。
主な感染場所　電車やバスのつり革・ドアノブ・スイッチ など

発熱などの症状があるときは
・�発熱などの症状があるときは、学校や会社を休みましょう。また、外出を控えま

しょう。
・�毎日体温測定をして記録しましょう。症状が続く場合は、下記を目安に「帰国者・接

触者相談センター」に相談しましょう。

こんな症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」に相談
帰国者・接触者相談センター（君津健康福祉センター）�☎（22）3745
※ 平日の9：00～17：00受付（これ以外の時間帯はコールセンター対応となりま

す。なお、電話番号は同じです。）

・�風邪の症状や37．5℃以上の発熱が4日以上続いている（解熱剤を飲み続けなければ
ならない場合も同様）
・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

重症化しやすい方は早めに相談を
　高齢者や糖尿病・心不全・呼吸器疾患（ＣＯＰＤなど）の基礎疾患がある方、透析を受
けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方は、感染すると重症化する恐
れがあります。これに該当する方で、風邪の症状、37．5℃以上の発熱、強いだるさ、息
苦しさが2日程度続く場合は、早めに相談してください。
　また、妊婦の方も念のため、重症化しやすい方と同様に早めに相談してください。な
お、小児については、現時点で重症化しやすいとの報告はありませんので、一般の方と
同じ対応をお願いします。

その他の相談窓口
　自身の症状への不安や一般的な問い合わせは、下記の
窓口に相談してください。
▶︎厚生労働省相談窓口（毎日9：00～21：00） 
　☎️（0120）565653（フリーダイヤル）　
▶︎ 聴覚に障がいのある方・電話相談が難しい方の窓口
　FAX03（3595）2756
▶︎千葉県電話相談窓口
　☎️043（223）2640（毎日9：00～17：00）
　☎️043（223）2989（土・日曜日、祝日9：00～17：00）

　この記事は、2月20日現
在の情報をもとに作成して
います。状況は変わる可能
性がありますので、最新の
情報は、市ホームページや
生活安全メールなどでご確
認いただくか、相談窓口へ
ご連絡ください。

新型コロナウイルス　感染を予防する
　新型コロナウイルスに関する情報をお伝えしま
す。個人でできる感染予防を行いましょう。
問  健康推進課
 ☎️（62）3162・（62）3172　FAX（62）3877
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販売時間　・袖ケ浦駅　午前6時～午後11時55分（指定席券売機）
　　　　　・長浦駅　午前6時30分～午後11時55分（指定席券売機）
そ�の他　通学定期券の場合、新規購入または新学年の初回購入時は、通学

証明書を駅係員に提出してください。なお、継続購入の場合は、旧定期券
を提出し、学生証を駅係員に呈示してください。

　インターネット定期券申込サービス「ネットde定期」を
使って、パソコンやスマホなどから事前に申込みをすると、
駅の指定席券売機、またはみどりの窓口で、速やかに購入や
受取りができます。
問  JR東日本 お問い合わせセンター ☎️050（2016）1600（6：00～24：00）

インターネットの事前予約で
購入がスムーズに！

JR袖ケ浦駅・長浦駅 指定席券売機で定期券が購入できます

　市では、袖ケ浦駅前と長浦駅前を、自転車などの放置禁止区域に指定していま
す。自転車などの放置禁止区域に駐輪している自転車は、市の保管場所に移動し
ますので、移動した自転車の返却は、お問い合わせください。
　駅前の環境を守るため、自転車などの利用者は、自転車駐車場を利用してくだ
さい。なお、自転車の引き取りがない場合は、条例の規定により処分します。

自転車などの放置禁止区域を
指定しています
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問  市民活動支援課 ☎️（62）3106　FAX（62）3877

　3月9日（月）・10日（火）・12日（木）は一般質問、13日（金）は一般質問予備日、
24日（火）は最終日となります。
　なお、今回提案している案件は、次の22件です。
・条例の一部改正　6件　　・袖ケ浦市基本構想　1件
・市道路線の認定　1件　　・財産の取得の変更　1件
・補正予算　6件　　・当初予算　5件
・副市長の選任　1件　　・専決処分の報告　1件
問  総務課 ☎️（62）2104　FAX（62）5916

3月議会定例会 3月24日まで

住民基本台帳の閲覧状況を公表します

②個人または法人による閲覧…22件

閲覧の期日 申出者の氏名（法人は、名称と
代表者または管理人の氏名） 利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

1月25日 コスモ測量設計株式会社　　　　　　　　　　
代表取締役　篠田 達二

土砂災害警戒区域および土
砂災害特別警戒区域におけ
る土地占有者の確認のため

（千葉県君津土木事務所か
らの受託）

久保田・川原井・下宮田・
大鳥居・下泉指定地区の
居住者　　
42名分転記

2月7日
一般社団法人
新情報センター
事務局長　平谷 伸次

インターネット使用と生活習
慣に関する実態調査（国立病
院機構久里浜医療センターか
らの受託）

平成元年3月1日～平成
21年2月28日生まれの男
女
蔵波台1丁目1～
20名分転記

2月7日
一般社団法人
新情報センター
事務局長　平谷 伸次

家計消費状況調査の対象者
抽出のため（総務省統計局か
らの受託）

16歳以上の男女
神納2丁目
50名分転記

2月8日
株式会社
エヌ・エー・エンジニアリング
代表取締役　勝畑 圭司

土砂災害警戒区域および土
砂災害特別警戒区域におけ
る土地占有者の確認のため

（千葉県君津土木事務所か
らの受託）

上泉・永吉・川原井・高谷・　
林指定地区の居住者　　
140名分転記

2月26日
一般社団法人
新情報センター
事務局長　平谷 伸次

親子関係についての人生振
り返り調査・3世代調査（国立
大学法人東京大学社会科学
研究所からの受託）

昭和24年3月1日～昭和
34年2月28日に生まれた
男女
福王台1・2丁目
19名分転記

3月29日

株式会社
日本リサーチセンター
代表取締役社長
鈴木 稲博

家計の金融行動に関する世
論調査（金融広報中央委員会
からの受託）

20歳以上の男女
福王台1丁目～3丁目
22名分転記

6月5日
一般社団法人
新情報センター
事務局長　平谷 伸次

家計消費状況調査
（総務省統計局からの受託）

16歳以上の男女
福王台1丁目～3丁目
100名分転記

6月11日
株式会社　毎日新聞社
代表取締役社長
丸山 昌宏

第73回読書世論調査
16歳以上の男女
蔵波台5丁目
12名分転記

7月23日
株式会社
東京商工リサーチ 千葉支店
支店長　地斉 康生

令和元年度生活習慣に関す
るアンケート調査

（千葉県からの受託）

令和元年6月1日現在で
満15歳以上
袖ケ浦市全域
190名分転記　

7月25日 株式会社　エスピー研
代表取締役　安良岡 洋介

令和元年度第58回県政に関
する世論調査

（千葉県からの受託）

平成31年4月1日現在で
満18歳以上
神納1丁目・大曽根
32名分転記

閲覧の期日 申出者の氏名（法人は、名称と
代表者または管理人の氏名） 利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

7月26日
一般社団法人
中央調査社
会長　大室 真生

環境問題に関する世論調査
（附帯調査:薬が効かない（薬
剤耐性）感染症に関する世論
調査）

（内閣府からの受託）

満18歳以上の日本人男
女（平成13年7月末日まで
に生まれた者）
福王台3丁目
15名分転記

8月19日
株式会社　マーケティング・
リサーチ・サービス
代表取締役　岩川 恵理子

文化芸術の振興に関するアン
ケート調査

（千葉県からの受託）

18歳以上
坂戸市場・蔵波
32名分転記

8月21日

株式会社
日本リサーチセンター
代表取締役社長
鈴木 稲博

生活意識に関するアンケート
調査

（日本銀行からの受託）

20歳以上の男女
百目木・百目木飛地・堂
谷・中袖・長浦・永吉・奈
良輪
15名分転記

8月27日
一般社団法人
中央調査社
会長　大室 真生

森林と生活に関する世論調査
（附帯調査:竹島に関する世
論調査）

（内閣府からの受託）

満18歳以上の日本人男女
福王台3丁目
15名分転記

9月10日 のぞみ野第一自治会
会長　鷹尾 豊 敬老祝い対象者確認のため

満65歳
のぞみ野12番地～95番地
51名分転記

9月18日 株式会社　エスピー研
代表取締役　安良岡 洋介

令和元年度第59回県政に関
する世論調査

（千葉県からの受託）

平成31年4月1日現在で
満18歳以上
福王台3丁目・野里
32名分転記

10月7日
大曽根区役員選考方法検
討委員会
委員　加藤 寿起

大曽根区の役員の選考方法
を検討するにあたり、対象と
なるべき者を確認するため

60歳～75歳の者
大曽根区民
59名分転記

10月18日
一般社団法人
中央調査社
会長　大室 真生

基本的法制度に関する世論
調査（附帯調査:外国人の受入
れに伴う環境整備に関する世
論調査）

（内閣府からの受託）

満18歳以上の日本人男女
福王台4丁目
16名分転記

10月23日
一般社団法人
新情報センター
事務局長　平谷 伸次

令和元年度消費者意識基本
調査

（消費者庁からの受託）

15歳以上の日本国籍を有
する者（平成16年10月31
日以前に生まれた者）
長浦駅前6丁目3～
25名分転記　

11月1日
一般社団法人
中央調査社
会長　大室 真生

令和元年度土地問題に関す
る国民の意識調査

（国土交通省からの受託）

満20歳以上の日本人男女
のぞみ野
15名分転記

11月6日
一般社団法人
新情報センター
事務局長　平谷 伸次

家計消費状況調査
（総務省統計局からの受託）

平成31年4月2日現在で
16歳以上の男女
今井1・3丁目、のぞみ野
100名分転記　

11月18日
一般社団法人
中央調査社
会長　大室 真生

テレビ視聴に関する調査（株
式会社野村総合研究所から
の受託）

16歳以上の日本人男女
長浦駅前6丁目
14名分転記

①国または地方公共団体の機関による閲覧…1件
閲覧の期日 請求をした機関の名称 請求事由の概要 閲覧に係る住民の範囲

8月26日 千葉県木更津県税事務所 地方税法第20条の11 奈良輪の指定番地

　住民基本台帳法の規定に基づき、平成31年1月～
令和元年12月分の閲覧状況を公表します。
問  市民課 ☎️（62）2980　FAX（62）1934

かんたん
操作！

　大規模な災害が発生すると、公共交通機関が運行を停止し、帰宅が困難にな
ることが予想されます。
　多くの人が一斉に帰宅を始めると、火災や建物からの落下物などにより、負
傷する恐れがあるほか、救助・救急活動の妨げとなります。
災害発生時はむやみに移動を開始しない
・�身の安全を確保し、職場や集客施設などの安全な場所

にとどまる。
・�災害用伝言サービスで、家族の安否などを確かめる。
・交通情報や被害情報などを入手する。
日頃から準備しておくこと
・携帯ラジオや地図を持ち歩く。
・�スニーカーや懐中電灯、手袋、飲料水、食料などを用意する。
・家族などと、安否確認の方法・集合場所・帰宅経路を確認する。
問  危機管理課 ☎️（62）2119　FAX（62）5916

～むやみに移動を開始せず、
落ち着いた行動を～災害発生時の心得
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公民館などの社会教育施設で利用者登録をしている方は、3月31日（火）までに更
新の手続きをしてください。　　問  生涯学習課 ☎️（62）3743　FAX（63）9680公民館などの施設利用登録を更新してください

キャッシュレス決済に注意！
　現在、政府が行っている「キャッシュレス・ポイント還元事業」は、6月末
までに対象店舗が指定するキャッシュレス方法で支払いをすると、ポイン
トが還元されます。お得な制度ですが、注意すべき点もあります。

【事例1】
　クレジットカードのウェブ明細に、
知らない会社から請求があることに
気付いた。以前の明細も調べると、
毎月同様の請求があった。何を買っ
たのか分からない。
【事例2】
　ポイントが貯まり、得だと思い、ほ
とんどの買い物をクレジットカード
で支払っている。銀行から残高不足
の連絡があり、驚いてクレジットの
ウェブ明細を半年前にさかのぼり
チェックした。身に覚えのないゲーム
の利用料金が引き落されていた。
【アドバイス】
・�発行会社から送られる明細やウェ

ブの利用履歴は、定期的にチェッ
クしましょう。身に覚えがない利
用履歴を見つけた場合は、直ちに
発行会社の相談窓口に連絡しま
しょう。
・�ネットショッピングでは、偽サイト

を常に疑って、個人情報の入力に
気を付けましょう。
・�もし、クレジットカードナンバーが

盗まれたと思ったら、すぐに利用
停止を申し出て、カードナンバー
を変更しましょう。
・�ウィルス感染により個人情報が盗

まれることを防ぐため、パソコン
やスマートフォンなどは、最新の
状態にアップデートしましょう。

問  消費生活センター ☎️（62）3134
 祝日を除く毎週月～金曜日 市役所 1階第一相談室

日曜開庁
日時　毎月第2・第4日曜日の午前9時～正午　　場所　市役所 市民課
時間外交付（平日の開庁時間内に事前予約が必要です）
日時　・火曜日の午後5時15分～午後7時
　　　・土・日曜日、祝日の午前9時～午後5時
場所　市役所 市民課・守衛室、平川・長浦行政センター
▶︎業務内容などの詳細は、市ホームページをご確認ください。
問  市民課 ☎️（62）2970　FAX（62）1934

　昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性は、風しん抗体検査を無
料で受けることができます。風しん抗体検査の結果、風しんに対する抗体がな
いと判明した方は、風しん第5期の定期予防接種の対象となり、無料で予防接種
を受けることができます。
今年度の対象者
　昭和47年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性を対象に、クーポン券を
発送しています。クーポン券の有効期限は2020年3月と記載されていますが、
令和3年（2021年）3月末まで、使用可能となりました。医療機関や健診などの
機会に、早めに検査を受けましょう。
令和2年度クーポン券発送予定対象者
　昭和37年4月2日から昭和47年4月1日までの男性を対象に、クーポン券を
4月中旬以降に発送予定です。
※クーポン券を紛失された方は、再発行が可能です。
※ 令和2年度の対象者で受診を急ぐ方は、クーポン券の事前送付もできますの

で、お問い合わせください。
問  健康推進課 ☎️（62）3172　 FAX（62）3877

風しんの抗体検査は受けましたか？

※ 予備自衛官補の技能は、技能区分によって年齢が変わります。詳細は、お問い
合わせください。
問  自衛隊千葉地方協力本部 木更津地域事務所 ☎️（23）5734

募集種目 資格 受付期限 試験期日

幹部候補生

一般

大卒程度試験
22歳以上26歳未満の方（大卒（見込
含）は20歳以上22歳未満、修士課程修
了者（見込含）などは28歳未満） 5月1日

（金）
1次試験
　5月9日（土）・10日（日）院卒者試験

修士課程修了者など（見込含）で、20歳
以上28歳未満の方

歯科 専門の大卒（見込含）で、20歳以上30歳
未満の方 5月1日

（金）
1次試験
　5月9日（土）薬剤科 専門の大卒（見込含）で、20歳以上30歳

未満の方

予備自衛官補
一般 18歳以上34歳未満の方 4月10日

（金）

4月19日（日）または20日
（月）

技能 18歳以上55歳未満で、国家免許資格
などを有する方

4月18日（土）～22日（水）
のいずれか1日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方 5月15日
（金）

1次試験
　5月23日（土）

自衛官候補生
（男女ともに） 18歳以上33歳未満の方 通年 受付時にお知らせします

自衛隊採用試験

3月から日曜開庁と時間外交付の交付日などを変更します

　農業振興地域内にある農用地を、
農業以外の用途（宅地、駐車場など）
で使用する場合は、農振除外の手続
きが必要となります。
　なお、除外には次の要件すべてを
満たす必要がありますので、注意し
てください。
除外の要件（要約）
・�農用地以外の土地とすることが

必要かつ適当で、農用地区域以
外に代替すべき土地がないこと
・�農業上の効率的かつ総合的な利用

に支障を及ぼすおそれがないこと

・�担い手の農地利用集積に支障を
及ぼすおそれがないこと
・�土地改良施設の機能に支障を及

ぼすおそれがないこと
・�土地改良事業等完了後、8年を経

過していること
受�付期間　3月2日（月）～31日（火）
※土・日曜日、祝日を除く
▶︎ 案件ごとに検討が必要になりま

すので、必ず事前に相談してくだ
さい。
問  農林振興課 ☎️（62）3426

農振農用地区域からの除外申請を受け付けます

市ホームページ
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消防団員募集中
問  消防本部 総務課 ☎️（62）0119
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臨海スポーツセンター
バスケットボール交流会
日時　3月21日(土)午前10時～午後

5時
場所　臨海スポーツセンター 体育館
対象　中学生以上のチーム（男女混合

可）
定員　10チーム（1チーム5名以上）
参加費　1チーム5,000円
申込方法　窓口のみ
申込期限　3月13日（金）
春季短期水泳教室
期日　3月16日（月）～19日（木）（全

4回）
時間　午後3時～4時
場所　臨海スポーツセンター プール　　
内容　プール大好き！（水慣れ）
対象　小学生（新1年生～）
定員　10名（申込先着順）　
受講料　3,000円
※別途入場料が必要です。
申込方法　電話、窓口
申  臨海スポーツセンター
  ☎️（63）2711　FAX（63）4865

その他
貸衣装　3月の貸出日
期日　3日（火）・13日（金）・17日（火）・

24日（火）・27日（金）・31日（火）
時間　午前9時～正午
場所　市民会館 1階和室
種類　打掛・振袖・留袖・色留・七五三・

産着・モーニング
問   田中 ☎️（62）2032（貸出日の午前

を除く）

献血にご協力ください
日時　3月6日（金）午前9時30分～

正午
場所　長浦公民館
▶︎採血基準などの詳細は、市ホーム

ページをご覧ください。
問   健康推進課
  ☎️（62）3162　FAX（62）3877

　�お知らせ
ありがとうございます
災害への義援金 　

　これまで受け付けた義援金の総額
は、2月17日現在で、次のとおりです。
・台風15号等袖ケ浦市災害義援金

4,304,596円
※市内で被災された世帯にお送りし

ています。
・西日本豪雨災害義援金

1,109,737円
・北海道胆

い ぶ り

振東部地震災害義援金
99,773円

※日本赤十字社経由で被災地にお送
りします。

▶︎その他の義援金の受付状況は、市
ホームページをご覧ください。
問   ▶︎台風15号等義援金　秘書広報課
  　☎️（53）7522　FAX（62）3034
    ▶︎その他の義援金　地域福祉課
  　☎️（62）3157　FAX（63）1310

3月の移動交番開設予定
場所・日時
・�臨海スポーツセンター　2日（月）・

13日（金）午後1時30分～3時
・�市民会館　3日（火）午後1時30分～

3時、24日（火）午前9時30分～
11時30分
・�長浦公民館　5日（木）・26日（木）　

午後1時30分～3時
・�平川公民館　6日（金）・18日（水）　

午後1時30分～3時
・�袖ケ浦公園　10日（火）・23日（月）

午後1時30分～3時
▶︎ 事件・事故の発生や天候などによ

り、変更となる場合があります。詳
細は、お問い合わせください。

問   木更津警察署 ☎️（22）0110

農業用廃プラスチックを回収します
日�時　3月10日（火）午前9時～正午
※荒天中止
場所　JAきみつ 平川経済センター
▶︎ 市内農家による持ち込みに限りま

す。時間外に置いていかないでくだ
さい。台風災害分は回収しません。
負担金　1kgにつき20円
搬入対象品目と規格

※ 肥料袋・培土袋は、1梱包1束ね
10kg程度で二つ折り・二カ所縛り

（荷崩れしないように）。
　 ビニールはビニール、マルチはマル

チで梱包。マイカー線での梱包は禁
止。ハウス用ビニールは、ハトメを
切り取る。
問  ▶︎平川経済センター
 　☎️（75）2001
 ▶︎農林振興課
 　☎️（62）3460　FAX（62）7485

市営墓地公園の開園時間を早めます
期間　3月19日（木）～22日（日）
開園時間　午前7時30分～午後5時
※通常は午前8時30分～午後5時
問  環境管理課 ☎️（62）3413

　�募集
市観光協会スタッフ
募集人数　1名
応募資格　普通自動車運転免許を取

得している方
勤務期間　4月1日～令和3年3月
勤務時間　午前9時～午後3時（平日

で月20日程度、応相談）
※土・日曜日、祝日に、年10回程度イ

ベントなどの勤務有
勤務条件　時給1,004円
業務内容　観光案内業務、イベント時

の観光PR、運営補助、着ぐるみの誘
導 ほか（経理業務経験者優遇）
応募方法　電話
※面接の日程などを案内します。
応募期限　3月13日（金）
▶︎詳細は、市観光協会ホームページを

ご覧ください。
申  市観光協会 ☎️（62）3436

市文化協会 クッキングサークル
活動日時　毎月第2金曜日の午前10時

～午後1時
活動場所　市民会館 調理室
講師　プロの板前　　対象　女性
会費
　入会金1,000円、材料費1,000円、

文化協会年会費1,000円
※欠席の場合は、材料費の徴収なし
申  髙𣘺  ☎️（62）3291

　�審議会
地域福祉計画策定・推進委員会
日時　3月6日（金）午後2時～
場所　保健センター 1階集団指導室
議題　地域福祉計画について
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月5日（木）
申  地域福祉課
  ☎️（62）3157　FAX（63）1310

介護保険運営協議会
日時　3月11日（水）午後2時～
場所　市役所 旧館3階大会議室
議題　定期巡回・随時対応型訪問介護

看護事業所の指定について ほか
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　3月6日（金）
申  介護保険課
  ☎️（62）3158　FAX（62）3165

協働のまちづくり推進委員会
日時　3月18日（水）午後2時～
場所　市役所 旧館3階大会議室
議題　協働のまちづくり推進計画の

進捗状況について
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月13日（金）
申  市民活動支援課
  ☎️（62）3102　FAX（62）3877

家族介護教室
日時　3月18日（水）午後2時～3時

30分
場所　袖ケ浦瑞穂
テーマ　これでバッチリ！認知症の

予防と関わり方について
対象　介護をしている方、または介護

に関心がある方
定員　20名　　申込方法　電話
申    袖ケ浦瑞穂 ☎️（60）5566

　�スポーツ
ガウランド出前講座
シニア運動教室
開催日　4月～6月の火曜日のうち全

10回
場所・時間
・長浦公民館、午前10時30分～11時

30分
・平川公民館、午後1時～2時
・市民会館、午後3時～4時
対象　市内在住のおおむね60歳以上

の方
受講料　6,000円
申込方法　ガウランド窓口
申込期限　3月29日（日）
※申込先着順
申   ガウランド（健康づくり支援セン

ター）
 ☎️（64）3200　FAX（64）3201

総合運動場
ジュニアテニス教室
期日　4月3日～5月

22日の金曜日のう
ち全6回
時間　午後4時30分～6時
場所　総合運動場 テニス場
対象　小学4～6年生
定員　12名（申込先着順）
受講料　6,000円
健康ウォーキング教室　
期日　4月7日～5月19日の火曜日の

うち全6回
時間　午前10時～11時30分
場所　総合運動場 陸上競技場 など
定員　15名（申込先着順）
受講料　3,000円　
共通事項
申込方法　電話
申  総合運動場 ☎️・FAX（62）5350

相談内容 相談日 場所 時間

法律相談（要予約、2日前までに申
込み、一人1年度2回まで）
申 	市民活動支援課	☎（62）3102
※4月分は3月23日（月）から予約受付

3月5日（木） 市役所第2相談室

13時〜16時3月12日（木） 平川行政センター

3月19日（木） 長浦行政センター

人権･心配ごと相談
◎は人権･行政･心配ごと相談
問 	市民活動支援課	☎（62）3102
▶千葉地方法務局木更津支局の
人権相談（平日9時〜16時）

　☎（22）2531
※電話での相談はできません。

3月5日（木）
◎長浦行政センター

13時〜16時

平川行政センター

3月12日（木）
◎市役所第2相談室
長浦行政センター

3月19日（木）
◎平川行政センター
市役所第2相談室

3月26日（木）
市役所第2相談室
平川行政センター
長浦行政センター

結婚相談
問 	市民活動支援課	☎（62）3102

祝日を除く毎週火・金曜日
※3月13日（金）は休み 市役所第2相談室 10時〜12時

13時〜16時
交通事故相談
（要予約、2日前までに申込み）
申 	市民活動支援課	☎（62）3102

3月25日（水） 市役所第2相談室 10時〜12時
13時〜15時

消費生活相談
問 	消費生活センター	☎（62）3134

祝日を除く
毎週月〜金曜日 市役所第1相談室 9時〜12時

13時〜16時
家庭児童相談
問 	子育て支援課	☎（62）3272

祝日を除く
毎週月〜金曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時〜16時

母子・父子自立支援相談
問 	子育て支援課	☎（62）3272

祝日を除く
毎週月・火・木曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時〜16時

障がい福祉に関する相談
問 	障がい者支援課
　	☎（62）3187　FAX（63）1310

祝日を除く
毎週月〜金曜日

市役所障がい者相談支援
事業所「えがお袖ケ浦」
☎・FAX（62）3334

9時〜17時

生活自立相談
問 	地域福祉課	☎（62）3159

祝日を除く
毎週月〜金曜日 市役所自立相談支援室 8時30分〜

17時15分
教育テレフォン相談
問 	総合教育センター	☎（63）3717

祝日を除く
毎週月〜金曜日 − 9時〜16時

相談案内 ※祝日や相談員の都合により、開催しない場合があります。

50cm

80cm

つ
づ
ら
折
り

塩化ビニールフィルム

50cm

同左または杭を
利用したグルグ
ル巻き

80cm

ポリエチレン
フィルム農ビ、
農PO（軟質系）

対象品目と規格（重さ15㎏程度まで）
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育児・健康に関する相談です。電話でもお答えします。
場所は、すべて保健センターです。
問  健康推進課 ☎️（62）3162・3172　FAX（62）3877

健康
インフォメーション

名称 対象 期日 時間 備考 次回実施日（対象）

すこやか相談
①妊産婦・
　乳幼児
②成人
〈要予約〉

≪午前≫
3月2日（月）

①9：30〜
　11：00
②9：30〜
　11：30

内容
①	身体計測、健康・栄
養・歯科相談

※	直接会場にお越しく
ださい。

②健康・栄養相談
持ち物
①母子健康手帳
②	健康手帳、健康診断
結果票（お持ちの方
のみ）

4月6日（月）

≪午後≫
3月9日（月）

①13：30〜
　15：00
②13：30〜
　15：30

4月13日（月）

離乳食と歯の
相談会
〈要申込〉

令和元年
8月生まれ 3月11日（水） 受付時間は

9：15〜9：30

定�員
　20名（申込先着順）
申込期限　3月4日（水）
持�ち物　母子健康手帳、
相談票、バスタオル

4月10日（金）
（令和元年9月生まれ）
申込期限　4月3日（金）

幼児相談
〈要申込〉

本人・
保護者

事前に健康推進
課へお問い合わ
せください。

9：30〜12：00
13：30〜14：30

言葉の発達や子ども
への接し方に心配のあ
る方

事前に健康推進課へ
お問い合わせください。

▶︎ 4か月児教室、1歳6か月児健康診査、2歳児歯科健康診査、3歳児健康診査、プレ・ママパパ学
級なども行っています。対象の方には個別に通知しています。詳細は、市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。

場所　旧館1階 第2相談室
▶市民活動支援課
　☎（62）3102　FAX（62）3877
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴
私の略歴

32 男
59 男
46 男
64 男
47 男
38 男
35 男
59 女
42 女
34 女

大卒
大卒
高卒
高卒
大卒
大卒

専門卒
高卒
高卒
高卒

会社員
アルバイト
会社員
パート
公務員
会社員
会社員
会社員
会社員
会社員

鎌ヶ谷
市原
君津
千葉
市原

木更津
袖ケ浦
袖ケ浦
東京
長南

映画鑑賞
ゴルフ
旅行
旅行

ドライブ
ドライブ
ゴルフ

音楽鑑賞
音楽鑑賞
音楽鑑賞

175
187
167
163
175
170
172
152
160
167

95
105
75
58
80
60
66
53
60
65

初
再
初
再
初
再
初
再
初
初

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています
※結婚相談所の休日は、本紙4面の相談案内でご確認ください。

紹介を希望する方は登録が必要です。※市内在住、在勤者　に限ります。

問

おすすめ図書の紹介　−話題の新着本−
＜一般書＞
『2050年のメディア』下山進
『独裁者はこんな本を書いていた　
上・下巻』ダニエル・カルダー
『この国で死ぬということ』
　柴田久美子
『世界を変える100の技術』
　日経BP（編集）
『国宝ロストワールド』
　岡塚章子、金子隆一、説田晃大
＜小説＞
『夜はおしまい』島本理生

『ツナグ　想い人の心得』辻村深月
『背中の蜘蛛』誉田哲也
『鏡の中の鏡』ミヒャエル・エンデ
＜児童書＞
『食品ロスの大研究』
　井出留美（監修）
『魔法のカクテル』ミヒャエル・エンデ
『しあわせなハリネズミ』藤野恵美
＜絵本＞�
『ころろんころろん』福知伸夫
『ねこのオーランドーよるのおでかけ』
　キャスリーン・ヘイル

問   中央図書館 ☎️（63）4646　FAX（63）4650

　�イベント
ひらおかの里
食用なばなの摘み取り
期間　3月10日（火）～4月30日（木）
※月曜日休園
時間　午前9時～午後4時
場所　ひらおかの里 農村公園（永地

1943－1）
費用　1回20円（袋代）
※一人一袋まで、指定の袋で詰め放題
問  ひらおかの里 農村公園
 ☎️（75）4142

長浦おかのうえ図書館
名画鑑賞会『紅いコーリャン』
出演　チアン・ウェン ほか
日時　3月11日（水）午前10時～11時

35分
その他　字幕あり
※終了後、シネマトークを行います。 
子ども映画会『ひとまねこざる』
日時　3月22日（日）午後1時30分～

2時
対象　幼児とその保護者
その他　字幕なし
※終了後、おはなし会があります。
共通事項
場所　3階視聴覚室
定員　120名
問  長浦おかのうえ図書館
  ☎️（64）1046　FAX（64）1481

中央図書館
子ども映画会『いやだ�いやだ』ほか3話
日�時　3月14日（土）午前11時～11時

30分
※ 10時40分～えほん

のへやがあります。
対�象　3歳くらいまで

のお子さんとその保護者
その他　字幕なし
名画鑑賞会『青いパパイヤの香り』
出演　トラン・ヌー・イェン・ケー ほか
日�時　3月19日(木)午前10時～11時

45分
その他　字幕あり
共通事項
場所　2階視聴覚ホール
定員　80名
問  中央図書館
 ☎️（63）4646　FAX（63）4650

平川図書館
子ども映画会『スイミー』
日時　3月14日(土)午後2時30分～

3時
対象　幼児とその保護者
場所　おはなしのへや
定員　30名　　その他　字幕なし
※終了後、おはなし会があります。
問  平川図書館 ☎️（75）7392

袖ヶ浦高校吹奏楽部
定期演奏会
日時　3月21日（土）午後2時開演（1時

30分開場）
場所　市民会館 大ホール
内容　第1部 シンフォニック・ステージ
　　　第2部 ポップス・ステージ
　　　第3部 マーチング・ステージ

問  袖ヶ浦高校 向井 ☎️（62）7531

ゆりの里　桜まつり
日時　3月28日（土）午前9時30分～

午後3時
場所　農畜産物直売所「ゆりの里」
内容　生産者などによるPR販売、野菜

の詰め放題、杵つき餅の販売 ほか
問  ゆりの里 ☎️（60）2550

上総自然学校
お花見トレッキング
期日　3月28日（土）　※雨天中止
時間　午後1時30分～4時
場所　上総自然学校（川原井634）
対象　どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
定員　20名（申込先着順）
参加費　500円（保険代 ほか）
申込期限　3月21日（土）
申    上総自然学校（真光寺内） 町田
  ☎️（75）7414

根形公民館サークル作品展
　根形公民館では、サークル活動の
1年間の集大成として、サークル作品
展を開催します。根形公民館を拠点に
活動する作家たちの作品が大集合。公
民館の成人絵画教室や、陶芸教室の作
品も展示します。

期間　3月14日（土）～22日（日）
時間　午前9時～午後5時
※初日は午前10時から。最終日は午

後4時で終了。
場所　根形公民館 多目的ホール
作品　絵画・書道・陶芸・生け花・表装
問  根形公民館
  ☎️（62）6161　FAX（62）6162

　��講座・セミナー
認知症サポーター
ステップアップ講座
日時　3月10日（火）午後1時～4時
場所　保健センター
対象　市内在住または在勤で、過去に

認知症サポーター養成講座を受講
済みの方
定員　20名（申込先着順）
申込方法　電話、窓口
申込期限　3月3日（火）
申    地域包括支援センター
  ☎️（62）3225　FAX（62）3165

3月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
　2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）・30日（月）・31日（火）

EVENT and information
※参加費の記載がない場合は無料です。また、 申込みの記載がない場合は申込不要です。

知 ら せお＆ベイ トン
ナ ーーコ

ちょいボラ講座
　講座後は、放課後子ども教室の子ど
もたちを見守りながら、一緒に歩いて
帰ります（ちょいボラ）。
ヨガ教室
期日　3月5日（木）
ハーモニー体操
期日　3月12日（木）
共通事項
時間　午後2時45分～4時
場所　長浦小学校 体育館
対象　徒歩で来場できる健康な成人
定員　各30名（申込先着順）
持ち物　厚めのレジャーマットかヨ

ガマット・バスタオル
申込方法　電話
申    生涯学習課
  ☎️（62）3743　FAX（63）9680

認知症予防のための
「頭の元気度測定会」
期日・場所
①3月6日（金）、市役所 地域包括支援

センター
②3月10日（火）、ひらかわ健康福祉支

援室
③3月18日（水）、ながうら健康福祉支

援室
時間　・午前9時30分～11時30分
　　　・午後1時～3時
内容　タッチパネル操作で頭の元気

度測定、認知症予防のアドバイス
申込方法　電話
▶︎出張測定会も行っています。5名以

上で申し込んでください。
申  ①地域包括支援センター
  　☎️（62）3225　FAX（62）3165
  ②ひらかわ健康福祉支援室
  　☎️（75）3344　FAX（60）5001
  ③ながうら健康福祉支援室
  　☎️（64）2100　FAX（64）2040

場所　旧館1階 第2相談室
▶市民活動支援課
　☎（62）3102　FAX（62）3877
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴
私の略歴

32 男
59 男
46 男
64 男
47 男
38 男
35 男
59 女
42 女
34 女

大卒
大卒
高卒
高卒
大卒
大卒

専門卒
高卒
高卒
高卒

会社員
アルバイト
会社員
パート
公務員
会社員
会社員
会社員
会社員
会社員

鎌ヶ谷
市原
君津
千葉
市原

木更津
袖ケ浦
袖ケ浦
東京
長南

映画鑑賞
ゴルフ
旅行
旅行

ドライブ
ドライブ
ゴルフ

音楽鑑賞
音楽鑑賞
音楽鑑賞

175
187
167
163
175
170
172
152
160
167

95
105
75
58
80
60
66
53
60
65

初
再
初
再
初
再
初
再
初
初

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています
※結婚相談所の休日は、本紙4面の相談案内でご確認ください。

紹介を希望する方は登録が必要です。※市内在住、在勤者　に限ります。

問

図書館イメージキャラクター
「トショロ」

長浦おかのうえ図書館�市民ギャラリー　
「袖ケ浦写友会写真展」作品展示

期間　3月15日（日）午後1時～28日（土）午後4時
問  長浦おかのうえ図書館 ☎️（64）1046　FAX（64）1481
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　いよいよ東京2020オリンピック聖火リレーが、3月26日（木）に福島県を
スタートします。
　千葉県では、7月2日（木）～4日（土）の3日間行われます。
　今回は、オリンピック聖火リレーについてお知らせします！
オリンピック聖火リレー

　ギリシャ・オリンピアの太陽光で採火された炎を、ギリシャと開催国内でリ
レーによって開会式までつなげるものです。聖火は、3月12日（木）に古代オリ
ンピック発祥の地であるギリシャ・オリンピア市にあるヘラ神殿で採火されま
す。ヘラ神殿で採火された聖火は、ギリシャ国内での聖火リレーを経て、3月26日

（木）に福島県をスタートし、121日間かけて日本全国47都道府県、858市町村
を巡ります。
　多くの人によって運ばれた聖火は、7月24日（祝）開会式当日に、最終ラン
ナーによって国立競技場（オリンピックスタ
ジアム）の聖火台に点火され、大会が終わ
るまで灯し続けられます。
千葉県での聖火リレー

　千葉県では、7月2日（木）～4日（土）にかけて3日間
行われます。ルートの詳細などは、大会組織委員会ま
たは千葉県ホームページをご覧ください。

問  企画課 ☎️（62）2327 FAX（62）5916

ガウラが教える！
オリンピック・パラリンピック

大会組織委員会
ホームページ

千葉県
ホームページ

大会公式ホームページ

　ちばアクアラインマラソン2020に、「チームスピリット枠」が新設されまし
た。これは県内市町村対抗の団体戦の選手枠で、代表者6名以内を1チームと
し、上位3名のタイムで競うものです。3名1組のグループで応募してください。
募�集人数　2グループ（3名1組）　※応募組多数の場合は、平均タイムが上位の

組を優先します。当選者には、4月中旬にメールでお知らせします。
対�象　市内在住・在勤で、男性はフルマラソン3時間30分以内、女性はフルマラ

ソン4時間以内の方で構成するグループ
申�込方法　住所・氏名・生年月日・過去のフルマラソン記録を、メールでお知ら

せください。
申込期限　3月31日（火）
注意事項　参加費は各自で負担してください。
▶︎大会の詳細は、大会公式ホームページをご覧ください。
問  企画課 ☎️（62）2327　FAX（62）5916

 sode01@city.sodegaura.chiba.jp

　小湊鉄道の駅舎や廃校、里山を舞台に、アート作品の展示や体験型のワーク
ショップなどを行う芸術祭です。
　「房総の里山から世界を覗く」をテーマに、17の
国と地域から約80組の作家が、国際色豊かな作品
を展開します。
期間　3月20日（祝）～5月17日（日）
作�品鑑賞パスポート　一般3,000円、学生（高校

生～大学院生）1,500円、小・中学生500円
※ 一般は、3月19日（木）までにウェブサイトから

購入で500円引き
※ 袖ケ浦市内の小・中学生には、各学校からパス

ポートの無料引換券を配布します。
問  市原市 芸術祭推進課
 ☎️0436（50）1160
 FAX0436（50）1303

　今回は、そではく市民学芸員「郷土を学ぶ会」が調査した、市内
に残る馬乗り馬頭観音22基を写真で一挙に紹介します！
期間　3月20日（祝）～5月10日（日）
場所　アクアラインなるほど館　　入館料　無料
ギャラリートーク
日時　3月20日（祝）、5月2日（土）午後1時30分～2時30分
関連講座「西上総の馬乗り馬頭観音」
日時　3月29日（日）午後1時30分～3時　　場所　郷土博物館 研修室
講師　稲木 章宏 氏（木更津市教育委員会）
定員　40名（申込先着順）　　参加費　無料
申込方法　電話、窓口
申  郷土博物館 ☎️（63）0811　FAX（63）3693

前売券販売期間　3月8日（日）～5月2日（土）
販売時間　午前9時～午後6時
販売場所　市営球場 ☎️・FAX（62）5350
入場券　・内野指定席1,500円（2,000円）
　　　　・内野自由席1,000円（1,500円）
　　　　・外野芝生席 大人500円（700円）・小人200円（300円）
※ カッコ内は当日券で、就学前のお子さんは無料です。また、小人は高校生まで

です。
問  社教連協事務局 ☎️（62）3139　FAX（62）4950

千葉ロッテマリーンズ VS 読売ジャイアンツ

写真展「馬乗り馬頭観音－わがまちにも－」

いちはらアート×ミックス2020

新設　チームスピリット枠 参加者募集
＞＞＞＞＞袖ケ浦市の代表として走りませんか＜＜＜＜＜

10/18（日）　ちばアクアラインマラソン2020

房総里山芸術祭

アクアラインなるほど館 ロビー展示

プロ野球イースタン・リーグ公式戦

日時　3月14日（土）午前11時～午後3時　※雨天中止 　　場所　東京ドイツ村
▶︎ドイツ村への入園には、入園料と駐車料金が必要となります。　　問  アクアラインイースト観光連盟事務局 ☎️（62）3436

木更津・君津・富津・袖ケ浦
うまいものまつり

7月2日（木）に、市民の石井更幸
さんが聖火リレーを走るガウ！

本
当
に
自
分
が
？

　

こ
の
受
賞
の
知
ら
せ
を
聞

い
た
時
、「
本
当
に
自
分
が
？

間
違
い
じ
ゃ
な
い
か
な
？
」と

思
い
ま
し
た
。同
時
に
、涙
が

溢
れ
て
止
ま
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。少
し
落
ち
着
い
て
か
ら

や
っ
と
、喜
び
と
実
感
が
わ
い

て
き
ま
し
た
。

3
年
間
書
き
続
け
た
書
体
で

勝
負
し
た
い

　

今
回
の
作
品「
魏ぎ

霊れ
い

蔵ぞ
う

造ぞ
う

像ぞ
う

記き

」と
の
出
会
い
は
、中
学
3
年

生
の
時
に
、袖
ヶ
浦
高
校
書
道

部
の
卒
業
書
作
展
を
見
に
行
っ

た
時
で
し
た
。「
か
っ
こ
い
い
」と

思
い
、入
部
し
て
か
ら
書
き
続

け
て
き
た
の
で
、こ
の
作
品
で

受
賞
で
き
た
こ
と
は
、こ
の
う

え
な
い
喜
び
で
し
た
。

書
道
が
好
き

今
後
も
書
き
続
け
た
い

　

書
道
部
は
引
退
し
ま
す
が
、

や
っ
ぱ
り
書
道
が
好
き
な
の

で
、今
後
も
書
き
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、先
輩

た
ち
が
し
て
く
れ
た
よ
う
に
、

後
輩
た
ち
の
指
導
な
ど
に
も

訪
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

周
り
の
人
た
ち
へ
の
感
謝

　

両
親
、先
生
方
、仲
間
、支
え

て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
、感
謝
を

伝
え
た
い
で
す
。本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

5月3日（祝）5月3日（祝）
午後1時
市営球場

　昭和中学校出身。袖ヶ浦高校
の3年生で3月7日（土）に卒業を
迎えます。小学3年生から6年生
まで地元の書道教室に通い、高
校で書道部に入部。3年生の時に
は部長を務めました。現在、3月
に開催する卒業書作展に向け
て、制作中。

橋本泰
た い ち

知さん�プロフィール

日
本
武
道
館 

全
日
本
書
初
め
大
展
覧
会

内
閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞
　
　

袖
ヶ
浦
高
校
書
道
部 

３
年

橋
本 

泰
知 
さ
ん

受賞作品
協力：（公財）日本武道館

出品数12,918点のうち最高賞

袖ヶ浦高校書道部 卒業書作展
期間　3月20日（祝）～22日（日）
時間　午前9時～午後6時
※最終日は午後3時まで
場�所　イオンモール木更津 2階AEON HALL
書道パフォーマンス
日時　3月20日（祝）午前11時～、午後2時～
場所　サウスアトリウム
問  袖ヶ浦高校 亀田 ☎️（62）7531
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生涯学習特別奨励賞
個人の部・文化
藤田�真子（袖ヶ浦高等学校）
　全国青少年書き初め大会　NHK会長賞
橋本�泰知（袖ヶ浦高等学校）
　全国青少年書き初め大会　NHK会長賞
佐�瀬�鏡乃（千葉女子高等学校）
　 日本学校合奏コンクール2019全国大会グランドコンテスト 
　高等学校の部　金賞、千葉市教育長賞
髙�田�颯音（幕張総合高等学校）
　 日本学校合奏コンクール2019全国大会グランドコンテスト 
　高等学校の部　金賞、文部科学大臣賞
倉�持�よつば（奈良輪小学校）
　 図書館を使った調べる学習コンクール 小学生の部（高学年）　
　文部科学大臣賞
天�間�公祥（奈良輪小学校）
　 図書館を使った調べる学習コンクール 小学生の部（中学年）　
　文部科学大臣賞
個人の部・スポーツ
森�花菜（志学館中等部）
　全国中学生少林寺拳法大会 女子団体演武　3位 
小河�祥人（根形中学校）
　全日本選抜中学硬式野球大会　準優勝
根岸�杏（蔵波中学校、体育協会アーチェリー専門部）
　小中学生全国通信アーチェリー大会 女子RC50m+30mの部　1位
大田�知勇（平川中学校）
　居合道会国際大会 15歳～18歳の部　準優勝
妙中�杏樹（県立千葉中学校）
　全日本養神館合気道総合演武大会 競技演武黒帯の部 女子　2位

団体の部・文化
袖ヶ浦高等学校�書道部
　全国青少年書き初め大会　NHK会長賞
団体の部・スポーツ
平川中学校
　 毎日カップ「中学校体力つくり」コンテ

スト　文部科学大臣賞
養神館合気道蒼龍�少年疾風クラス
　 全日本養神館合気道総合演武大会 少年

少女演武　優秀演武賞
生涯学習奨励賞

個人の部・文化
中塚�千尋（蔵波小学校）、中塚�栄里（母） 
柳田�亮玖（平川中学校）
村田�智哉（昭和中学校）
柳田�蓮（奈良輪小学校）
長浜�希美（奈良輪小学校）
小 �健悟（昭和小学校）
橋本�万凜（昭和学院秀英高等学校）
鶴岡�未悠（昭和中学校）
鈴木�陽菜乃（蔵波小学校）
藤原�果音（長浦小学校）
田中�彩愛（蔵波小学校）
山�弥花（蔵波小学校）

個人の部・スポーツ
奥野�麻衣美（体育協会 空手道専門部）
髙橋�靜波（習志野高等学校）
黒田�怜央（県立千葉高等学校）
森�向日葵（志学館高等部）

藤原�康成（根形中学校）
佐藤�帆夏（長浦中学校）
佐竹�琉那（奈良輪小学校）
礒ケ谷�希美（長浦小学校）
佐藤�寿音（長浦小学校）
赤澤�涼華（根形中学校）
安藤�琥斗輝（長浦中学校）
安藤�璃衣那（長浦中学校）
大木�耀（長浦小学校）
桒田�哲英（暁星国際中学校）
中後�心晴（昭和中学校）
重田�八雲（長浦小学校）
小林�瑠華（奈良輪小学校）
社会教育功労感謝状
仲田�和弘（体育協会）
大岩�二三雄（文化協会）
諸見里�義（子ども会育成会連絡協議会）
土屋�和敏（少年野球連盟）
小関�悟（少年野球連盟）
百瀬�知信（サッカー協会）
千田�政章（ターゲットバードゴルフ協会）
宮﨑�祐二（スポーツ推進委員協議会）
石井�ゆみ子（保育ボランティア ひよこの会）
髙橋�克（文化財審議会）
髙 �千登世（中央図書館 社会教育推進員）

受賞者一覧（敬称略）※学校名や団体名などは受賞時のもの

　2月15日に、市民会館で生涯学習推進大会を
開催し、2019年中に文化やスポーツなどで顕著
な功績のあった個人・団体と、社会教育の功労者
に、奨励賞や感謝状を贈呈しました。
問  生涯学習課 ☎️（62）3743　FAX（63）9680

おめでとうございます

生涯学習推進大会での受賞者を紹介

優秀賞以上の入賞者（文部科学大臣賞を除く）　※学校名・学年は出品時のもの
賞 部門 作品名 氏名

優秀賞・図書館振
興財団賞

小学生の部
（低学年）

どうしてうっているのかな？タバコ
はからだによくないってみんな
言っているよ。

滝口 瑛士
（昭和小学校2年）

優秀賞・図書館振
興財団賞

小学生の部
（中学年）

ぼくの足はどうしてこんなにくさ
いのか？

播磨 壱星
（蔵波小学校4年）

優秀賞・日本児童
教育振興財団賞 中学生の部

ごみがごみにならないために～
僕は地球を汚しているのかもし
れない～

村田 智哉
（昭和中学校2年）

優秀賞・日本児童
図書出版協会賞

小学生の部
（中学年）

調べて発見！？「安武（やすた
け）」のゆらい　～ずっと続いて
きた、私たちの歴史～

安武 夏希
（蔵波小学校3年）

優秀賞・日本児童
図書出版協会賞

小学生の部
（高学年）

特攻～なぜ だれも止められな
かったのか～

大川原 知哉
（長浦小学校5年）

優秀賞・NHK賞 子どもと
大人の部

本当の「泣いた赤おに」を探せ！！
－日本のアンデルセン　浜田広介－

倉持 よつば（奈良輪小
学校6年）・優子（母）

• 2019年中に文化やスポーツなどで活躍された方々 •

2回目の文部科学大臣賞
　初めてこの賞を受賞したの
は、小学5年生の時でした。今回
受賞できたことは、支えてくだ
さった皆さんや、友だちの応援
を受けて、諦めずに取り組んだ
結果だと思います。
「なぜ？」から始まるテーマ選び
　今回の「捕鯨」をテーマにした
き っ か け は 、国 際 捕 鯨 委 員 会

（IWC）から日本が脱退するとい
う新聞記事を読んだからです。

「なぜ日本はIWCから脱退し、捕
鯨を始めるのか」という疑問から
調べ始めました。小学生の時と
違って、部活や塾との両立に苦労
しましたが、7月頃から取り掛か
り、10月頃には完成することが
できました。
将来の夢は「医者」
　将来は、昔やさしくしてくれた
先生のようなお医者さんになり
たいです。調べる学習のように、
たくさん勉強をがんばります。

びっくり！信じられない！
　私がこの賞の受賞を知ったの
は、授業中に図書室の先生から
発表された時でした。それを聞い
た時は、びっくりして信じられま
せんでした。
はんこってそんなに大切なの？
　学校のプールの授業で、「はん
こがない人は入れません」と何度
も先生が言っていたので、「はん
こってそんなに大切なの？」という
疑問から、その理由やはんこにま

つわるいろいろなことを調べまし
た。
わかりやすく、読みやすく
　私がこの作品でこだわった部
分は「文章をわかりやすく」「内容
に合った絵や写真で読みやすく」
することで、表紙の絵も自分で描
きました。
将来は困っている人を助けたい
　将来は、看護師や薬剤師など医
療に関わる仕事に就いて、困って
いる人を助けることが目標です。

市内から93作品が入賞
　

市
内
の
小・中
学
校
で
は
、課
題
解
決

に
必
要
な
思
考
力・判
断
力・表
現
力
を
育

て
る
た
め
に
、図
書
館
を
使
っ
た「
調
べ
学

習
」に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
内
の
小
学
校
3
2
1
4
点
、中

学
校
1
3
0
7
点
を
含
む
、
全
国

1
1
6
5
5
4
点
の
応
募
が
あ
っ
た「
全

国
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン

ク
ー
ル
」で
、市
内
2
作
品
が
、全
国
1
位

に
あ
た
る
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、6
作
品
が
優
秀
賞
、そ
の
ほ
か

優
良
賞・奨
励
賞・佳
作
な
ど
で
85
作
品

が
入
賞
し
ま
し
た
。

問�	

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー 

	

☎（
6
2
）2
2
5
4　

	

F
A
X（
6
2
）3
8
1
6

市
内
２
作
品
が
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞

全
国
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

•••••••••••••• 文部科学大臣賞 ••••••••••••••

昭和中学校 1年
柳田 蓮くん

蔵波小学校 4年
佐久間 千那さん
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ガウラフェスタ with マルシェ　～絆 これからも～ 介護予防に取り組んでいます
　2月8日に、市役所駐車場で開催しました。会場は、
たくさんの来場者でにぎわい、ステージも盛り上がり
ました。ステージの最後には、袖ケ浦市ウルトラクイ
ズを行い、「初代袖ケ浦クイズ王」が決定しました。
問  市商工会 ☎️（62）0539

　私たちは、介護予防のために市のさまざまな事業
に参加しています。袖ケ浦いきいき百歳体操にも参
加し、自宅でも毎日継続
して行っています。私た
ち夫婦は2人で1人。と
もに支え合いながら1日
でも長く元気でいられ
たらと思います。

　藤岡さんご夫妻は、袖ケ浦いきいき百歳体操や短
期集中介護予防教室など、積極的に介護予防に取り
組んでいます。

1日でも長く2人で元気でいられたら

　1月14日未明から15日にかけて、飯富にある飽富神社で筒粥が行わ
れました。筒粥は、その年の農作物の豊凶を占う行事で、市内で唯一の
千葉県指定無形民俗文化財です。
　若者が水を浴び、身を清めた後、板と棒を使って火を起こします。そ
の火で煮た粥の中に葦の束を入れ、葦の中に詰まった粥の量で作柄を
判定します。
　今年の結果は、中稲七分など平年並みとなりました。
問  生涯学習課 ☎️（62）3744　FAX（63）9680

　今年は、市内民家の蔵から見つかった「大正時代のおひなさま」を博
物館ロビーに展示しています。旧進藤家住宅のおひなさまと合わせて
ごらんください。
期間　3月31日（火）まで
問  郷土博物館
 ☎️（63）0811
 FAX（63）3693

郷土博物館・旧進藤家住宅　おひなさま　展示中！ 飽富神社　筒粥

三
み さ わ

沢 成
なる

くん（10カ月）

安
あんどう

藤 麗
れ み

海ちゃん
（1歳1カ月）

“離乳食モリモリ食べてます！”

“1歳になりました♥”

q休日当番医
� 診療時間　午前9時〜午後5時
3月 当番医 診療科目 電話

1日 蔵波台ハートクリニック
〔蔵波台5-17-2〕

内科
循環器内科（63）5100

8日 こいで胃腸科・内科
〔蔵波台6-1-5〕

外科
内科 （60）7451

15日 佐野医院
〔奈良輪1-9-8〕 内科 （62）2338

※	このほかの救急医療機関の問い合わせは
消防署	☎（64）0119へ

▶	市外の休日当番医は、「ちば救急医療ネッ
ト」をご確認ください。

HP 	http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

qこども急病電話相談
� 相談時間
　毎日		午後7時〜翌日午前6時
	 ☎＃8000	または☎043（242）9939

q千葉県救急安心電話相談
　相談時間
　●平日、土曜日　午後6時〜11時
　●日曜日、祝日、年末年始
　　午前9時〜午後11時
　☎＃7009	または☎03（6735）8305

q夜間急病診療所		☎（25）6284
� 診療時間　毎日		午後8時〜11時
� ※荒天時は、休診となる場合があります。
� 場　　所　木更津市中央1-5-18
　診療科目　内科・小児科
	 ▶緊急患者以外はご遠慮ください。

緊急連絡先などのご案内 　

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

qかずさ水道広域連合企業団
　水道工事当番店（緊急）
　 緊急以外の修繕工事は指定工事店へ

月日 工事店・電話（9：00〜17：30）
3月1日〜7日 長浦設備 （62）2754

3月8日〜14日 田辺設備 （75）5001

3月15日〜21日 大久保 （62）5111

編集室から
（S.Y）

水道事故の緊急時連絡先
かずさ水道広域連合企業団 ☎（23）0743

　「広報そでがうら」は、新聞折込みや市
の公共施設、市内一部のスーパー・コンビ
ニエンスストアなどで配布しています。
　また、市ホームページへの掲載やス
マートフォンの無料アプリなどでも配信し
ています。
　新聞未購読で市ホームページなどでの
閲覧が難しい方には宅配も行っています
ので、希望する方はご連絡ください。
問  秘書広報課 ☎️（62）2465

「広報そでがうら」は
毎月1日と15日に発行しています

神納在住の藤岡さんご夫妻

まさか自分が袖ケ浦ク
イズ王になるとは思い
ませんでした。これから
も袖ケ浦のことを勉強
して、次回も袖ケ浦クイ
ズ王になれるようにが
んばります！

初代 袖ケ浦クイズ王
内藤純子さん

新型コロナウイルス感染予防対策の一環として、開催を延期します。
問  キッズパレット事務局 ☎️・FAX（53）76823月14日（土）開催予定のキッズパレットフェスティバルを延期します

　くつ下の両方をなくした時の悲し
さより、片方をなくした時の悲しさ
の方が大きいのはなぜだろう。図書
館で調べ学習してみよう。


