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主な活動場所　長浦公民館、長浦小・中学校
活動種目　ユニバーサルホッケー、バドミント
ン、グラウンドゴルフ、卓球、ソフトバレー
ボール、太極拳、3B体操、ヨガストレッチ、ヨ
ガ、ターゲットバードゴルフ、友遊ボール、ソ
フトサッカー、フットサル、水中ウォーキン
グ、囲碁、将棋、詩吟（全17種目）
▶体験イベントを行います。詳細は、4面をご覧
ください。

問 	同事務局	☎080（5403）0006

長浦地区　NAGAX

無料体験期間
3月1日（日）～31日（火）

日曜日の住民票などの証明書交付窓口開設日 日時　2月23日午前9時～午後5時、3月8日・22日午前9時～正午
※毎月第2・第4日曜日　　場所　市役所	1階

マイナンバーカードを利用した
　コンビニ交付サービスが始まります

総合型地域スポーツクラブ 無料体験会

　3月2日（月）からマイナンバーカードを利用して、住民票の写しなどの証明書を、
コンビニエンスストアなどで取得できるコンビニ交付サービスを開始します。
利用時間　午前6時30分～午後11時（12月29日～1月3日を除く）
※戸籍全部（個人）事項証明書・戸籍の附票の写しの発行は、平日の午前9時～午後5時
利用場所　キオスク端末（マルチコピー機）が設置されているセブンイレブン・ロー
ソン・ファミリーマート・ミニストップ・イオン	など
※店舗の詳細は、地方公共団体情報システム機構ホームページをご覧ください。
必要なもの　利用者証明用電子証明書が記録されているマイナンバー
カード
※マイナンバー通知カード・住民基本台帳カード・印鑑登録証では、
サービスを利用できません。

その他　戸籍の届出や市民税・県民税額の更正がある場合などは、異動
情報が反映されるまで、一部証明書が取得できない場合があります。

問 	市民課	☎（62）2980　FAX（62）1934

日曜開庁　開庁日時が第2・第4日曜日の午前9時から正午までとなります。課税
課・納税課では日曜開庁を行いませんが、所得・課税（兼非課税）証明書のみ発行
できます。

時間外交付　交付日が火・土・日曜日、祝日のみとなります。
▶詳細は、本紙1月15日号、または市ホームページをご覧ください。

3月から日曜開庁の時間と時間外交付の交付日を変更します

交付できる証明書
証明書の種類 手数料

住民票の写し 200 円
印鑑登録証明書 200 円
戸籍全部事項証明書・個人事項証明書 350 円
戸籍の附票の写し 200 円
所得・課税（兼非課税）証明書　※最新の年度に限る 200 円
※窓口より100円安く取得できます。

　市内5地区の総合型地域スポーツクラブでは、各
クラブの活動を知ってもらうため、無料体験期間を
設けました。
　この期間を利用して、興味があるクラブの活動に
参加しませんか。なお、住んでいる地区以外のクラ
ブでも、見学や参加ができます。
　活動日時や活動場所などは、各クラブのホーム
ページをご覧いた
だくか、各事務局ま
でお問い合わせく
ださい。

主な活動場所　根形公民館、根形小・中学校
活動種目　グラウンドゴルフ、ミニバスケット
ボール、硬式テニス、太極拳、ソフトボール、イ
ンディアカ、フラダンス、フットサル、さわや
かサタデー（バドミン
トン・ソフトサッカー）
（全10種目）

問 	同事務局
	 	☎090（8340）3034

根形地区　NESUPO

主な活動場所　昭和小・中学校
活動種目　ユニバーサルホッケー、バドミント
ン、グラウンドゴルフ、卓球、ラジオ体操、マス
ターズ野球、パドルテニス、ペタ
ンク、インディアカ、ウォーキン
グ、太極拳、骨盤体操、水中
ウォーキング、ボッチャ（全14種
目）

問 	同事務局	☎080（5515）2328

昭和地区　昭和ふらっとスポーツクラブ

ホームページ
はこちら

地方公共団体
情報システム
機 構 ホ ー ム
ページ

主な活動場所　平岡小学校、幽谷分校
活動種目　ユニバーサルホッケー、バドミント
ン、グラウンドゴルフ、少年サッカー、ミニバ
スケットボール、ドッジボール、少年野球、友
遊ボール、卓球、ソフト
バレー（全10種目）

問 	同事務局
	 	☎090（8720）6806

平岡地区　名幸ヶ丘ふれあいクラブ

主な活動場所　平川公民館、中川小学校
活動種目　ユニバーサルホッケー、グラウンド
ゴルフ、卓球、インディアカ、パドルテニス、リ
ラックスデー（ヨガなど）、空手、
ウォーキング、初心者ミニバス、
ソフトボール、ミニバスケット
ボール（全11種目）

問 	同事務局	☎080（6577）2034

中川・富岡地区　中富ふれすぽクラブ

ホームページ
はこちら

票
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コンビニ

行政サービス

ぼくが
教えるガウ！

住民票
一枚

100

1 2 3
4 5 6
7 8 9

暗証番号マイナンバー
カード

住民票氏名　ガウラ住所　坂戸の森

いつでも簡単に
取得できるガウ～！

おしえてガウラ！
～コンビニ交付サービスの利用方法～

マルチコピー機で「行政
サービス」を選択します

マイナンバーカードを
セットし、暗証番号（数字
4桁）を入力します

証明書が発行されます
取得したい証明書と枚数を
入力し、手数料を入れます

❶ ❷
❸ ❹

3/2
（月）

カードの
取り忘れに
注意してね！
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ライフスタイルを見直し、日ごろから省エネを
温水洗浄便座の上手な使い方

・使わないときはフタを閉め、電源オフや節電モードを活用しましょう。
・暖房便座や洗浄水の温度は、低めに設定しましょう。　問 	環境管理課	☎（62）3404　FAX（62）7485

　

奨学資金の貸付制度をご利用ください
　市では、経済的な理由で修学が困難な方に、奨学資金を無利子で貸し付けて
います。なお、在学中の方も含め、他の奨学資金制度と併用が可能です。
対象　次の要件すべてに該当する方
・市内に住所を有する、または父母もしくはこれらに準ずる方が市内に住所を
有する
・高等学校や大学などに入学が決定、または在学している
・学業の成績が優れ、性行が正しく、かつ健康である
・経済的理由により、修学が困難である
返還方法　月賦・半年賦・年賦の均等払い
返還期間　貸付が終了した月の6カ月後～10年以内
※上級学校へ進学した場合などは、返還を猶予する制度もあります。
▶詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
申 		教育総務課	☎（62）3691　FAX（63）9680

　不法投棄は行為者の特定が難しく、トラブルが発生した場合の責任と処理費
用は、土地を管理すべき土地所有者にも及びます。不法投棄などを防ぐため、被
害の実態や犯行の手口を理解し、自分の土地の適切な管理をお願いします。

問 	▶廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）	
	 ☎（63）1881　FAX（62）2820
	 ▶産廃残土県民ダイヤル（産廃110番）	
	 ☎043（223）3801（24時間365日対応）

被害の実態
・太陽光発電施設を作るためと言わ
れて埋立てに同意したら、無許可
で残土の山にされた。

・資材置場と言われて土地を貸した
ら、大量の廃棄物が搬入された。

・遊休地にいつのまにか不法投棄さ
れていた。

対策
・うまい話があっても、安易に土地
を貸さない。

・土地を貸す際は、必要な許可を
取っているか確認する。

・不明な点は書面で提出を求める。
・遊休地は定期的に見回り、草刈りや
柵を設置するなどの管理を行う。

廃棄物の不法投棄・残土の違法埋立てに注意！

　昭和小学校の合唱部は、4年生以上の歌の大好きな児童約100名が、歌声で全
校をリードし、「歌いっぱい♪笑顔いっぱい！」の学校になることを目指して活
動しています。今年度は、5月から11月まで活動し、毎朝練習を積み重ねました。
　練習は、発声練習から始まり、ウォーミングアップをした後、豊富なレパート
リー曲を歌い、表現を作り上げていきます。指導は音楽部の職員が行います。
　今年は、合唱部創設以来初めて「NHKコンクール	千葉県コンクール」の予選
を突破し、千葉県文化会館で行われた本選に出場しました。また、市民会館で行
われた千葉県音楽祭では、「第九」を披露
し、ドイツ語の歌詞で、会場いっぱいに
ハーモニーを響かせました。
　心揺さぶる美しい歌声で感動を与えて
くれた合唱部は、昭和小学校の誇りです。
問 	学校教育課
	 ☎（62）3727　FAX（63）9680

自慢の合唱部

　私たちの学校自慢
昭和小学校

　1月19日に昭和小学校で、消防の陣容を広く市民に公開し、消防に対する
理解と信頼を深めてもらうことなどを目
的として、消防出初式を開催しました。
　式典では、人員報告や表彰などを行い、
式典後には、第2分団と第18分団による
操法訓練の披露などを行いました。
問 	消防本部	総務課
	 	☎（62）0119　FAX（62）9729

令和2年消防出初式を開催しました

イベント 日時・場所 対象 内容

わらべうたで
あそぼう

3月26日(木)午前11時～
中央図書館 視聴覚ホール

乳幼児と
その保護者

わらべうた遊びと
絵本の読み聞かせ

（約30分）
2月15日（土）、3月21日（土）、
4月18日（土）午前11時～
長浦おかのうえ図書館 電算室

えほんのへや

3月5日（木）、4月2日（木）
午前11時～
中央図書館 おはなしのへや

2・3歳児と
その保護者

手遊びと
絵本の読み聞かせ

（約15分）

3月14日（土）午前10時40分～
中央図書館 視聴覚ホール
3月11日（水）、4月8日（水）
午前11時～
長浦おかのうえ図書館 おはな
しのへや

おはなしの
じかん

2月15日（土）・29日（土）、3月
28日（土）、4月11日（土）・25日

（土）午後2時～4時
中央図書館 おはなしのへや

4歳～
小学6年生

昔話の語りと絵本の
読み聞かせ（約25分）

※ 時間中希望があれば、
随時開催

おはなし会

3月26日（木）
午前10時30分～、午後2時～
中央図書館 視聴覚ホール

4歳～
小学6年生

昔話の語りと
絵本の読み聞かせ

（約25分）

3月22日（日）午後2時10分～、
4月12日（日）午後２時～
長浦おかのうえ図書館 おはな
しのへや
3月14日（土）午後3時5分～
平川図書館

すきすき
絵本タイム

3月19日（木）午前10時～正午
根形公民館図書室

乳幼児と
その保護者

1組ずつ個別に
絵本の読み聞かせ

定員　各20名程度（当日先着順）　　参加費　無料
※「おはなしのじかん」と「おはなし会」に参加した方に、トショロカードを差し
上げます。5枚集めると、さらにプレゼントがあります。
▶詳細は、図書館ホームページや図書館ツイッターで発信しています。
問 	▶中央図書館	☎（63）4646　FAX（63）4650
	 	▶長浦おかのうえ図書館	☎（64）1046　FAX（64）1481
	 	▶平川図書館	☎（75）7392
	 	▶根形公民館図書室	☎（62）6163

 図書館主催の子ども向けおはなし会  

行政改革推進委員会
日時　2月25日（火）午後2時30分～
場所　市役所	7階会議室
議題　第7次行政改革大綱（最終案）
について	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月20日（木）
申 		行政管理課
	 	☎（62）2135　FAX（62）5916

図書館協議会
日時　2月25日（火）午後3時～
場所　中央図書館	2階第一会議室
議題　図書館事業の成果と課題につ
いて	ほか

傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　2月21日（金）
申 		中央図書館
	 	☎（63）4646　FAX（63）4650

教育委員会議
日時　2月27日（木）午後2時30分～
場所　市役所	2階第一会議室
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月25日（火）
その他　人事に関する議件などは、非
公開とすることがあります。

申 		教育総務課
	 	☎（62）3691　FAX（63）9680

郷土博物館協議会
日時　3月3日（火）午後2時～
場所　郷土博物館	研修室
議題　郷土博物館事業の成果と課題
について	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月27日（木）
申 		郷土博物館
	 	☎（63）0811　FAX（63）3693

農業委員会総会
日時　3月6日（金）午後2時～
場所　市役所	7階会議室
議題　農地法の規定による許可申請
について	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月5日（木）
申 		農業委員会事務局
	 	☎（62）3918　FAX（62）7454

消防委員会
日時　3月6日（金）午後3時～
場所　消防本部	2階会議室
議題　主要事業について	ほか
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　2月28日（金）
申 		消防本部	総務課
	 	☎（62）0119　FAX（62）9729

公費解体制度　損壊した住宅を市で解体する制度です。
自費解体費用償還制度　損壊した住宅を自費で解体した方に対して、補助す
る制度です。
※実際の支払金額と市の積算した額のいずれか低い額を補助するため、全額
とならない場合があります。

共通事項
対象　罹

り さ い

災証明書で半壊以上の認定を受けた方
※令和元年10月25日の大雨被害については、全壊の認定を受けた方のみ
申請期限　5月29日（金）　※変更の場合あり
注意事項　・住宅修繕制度との重複申請はできません。
　　　　　・市発注の工事では、解体業者の指定はできません。
▶詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
申 		都市整備課	被災住宅等支援室	☎（53）8012　FAX（63）9670

令和元年台風15号などにより
損壊した家屋の解体支援を行います

 中小企業のための復旧支援補助金 
　令和元年台風15号などにより被災した企業の復旧に必要な経費を補助します。
対象　県内に事業所のある中小企業・小規模事業者
補助対象経費　施設費、機械装置費	など（復旧が完了したものも含む）
補助限度額　1,000万円以内　　申請期限　4月30日（木）午後5時（必着）
▶詳細は、県ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問 	▶商工観光課	☎（62）3428　FAX（62）7485
	 	▶千葉県	経済政策課	☎043（223）3725
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総合運動場 健康ウォーキング教室 期日　2月18日～3月24日の毎週火曜日（全6回）　　時間　午前10時～11時30分
▶詳細は、本紙2月1日号をご覧いただくか、お問い合わせください。　申 	総合運動場	☎・FAX（62）5350

EVENT and information
※参加費の記載がない場合は無料です。また、 申込みの記載がない場合は申込不要です。

知 ら せお＆ベイ トン
ナ ーーコ

　 イベント
　市音楽協会定期演奏会

日時　2月23日（祝）
　　　午後1時30分～（1時開場）
場所　市民会館	大ホール
▶詳細は、お問い合わせください。
問 	久村	☎（62）9860

長浦おかのうえ図書館
名画鑑賞会『動乱』
出演　高倉健、吉永小百合	ほか
日時　2月26日（水）
　　　午前10時～12時30分
場所　3階視聴覚室
定員　120名　　その他　字幕なし
市民ギャラリー

「絵手紙サークル あ・うん」作品展示
期間　2月29日（土）正午～3月13日
（金）午後3時

問 	長浦おかのうえ図書館
	 	☎（64）1046　FAX（64）1481

しいのもり 自然散策会
　早春の草花などを観察しながら、散
策しませんか。
期日　3月22日（日）　※雨天中止
時間　午前9時～11時30分頃
集合場所　椎の森自然環境保全緑地
「しいのもり」

定員　30名（申込先着順）
申込方法　電話
▶参加者には、案内文を送付します。
申 		環境管理課
	 	☎（62）3404　FAX（62）7485

　  講座・セミナー
千葉県まちづくりシンポジウム

日時　3月15日（日）午後1時～4時
30分（正午開場）

場所　かずさアカデミアホール
　202会議室
内容　講演、パネルディスカッショ
ン、パネル展示・物産展

定員　300名（申込先着順）
申込方法　参加希望者全員の氏名・住
所・電話番号を、郵送、FAX、または
メールでお知らせください。

申 		〒260－8667（住所不要）
	 	千葉県	都市計画課
	 	☎043（223）3161
	 	FAX043（222）7844
	tokei315@mz.pref.chiba.lg.jp

初心者向け野菜栽培講習会
日時（第1回）
　4月14日（火）午前10時～
※年間をとおして月1回程度（火曜日
の午前中）行う予定です。

場所　農業センター
対象　市内在住で、すべての日程に参
加できる方

定員　25名（申込多数の場合、初めて
の方を優先し抽選）

受講料　2,000円（年間）
申込方法　往復はがき（1枚につき一名）
に住所・氏名・ふりがな・電話番号を
記入し、郵送してください。

申込期限　3月10日（火）必着
申 		〒299－0236　横田626
	 	農業センター	☎（60）5171

ファミサポ説明会
　子育ての支援をしたい方を対象に、
説明会を開催します。
日時　3月2日（月）午前10時30分～
正午、または午後1時30分～3時

場所　そでがうらこども館	多目的室　
対象　市内在住の満20歳以上で、心
身ともに健康な方

持ち物　市内在住が確認できるもの
（運転免許証など）

申込方法　電話、FAX
申込期限　2月29日（土）
申 		ファミリーサポートセンター
	 	（そでがうらこども館内）	
	 	☎・FAX（64）3115
	 	（月～土曜日の9：00～16：30）

　 募集
統計の日の標語を募集
　統計の日のポスターなどに使用す
る標語を募集します。
対象　市内在住・在勤・在学の方
応募方法　作品（標語）・氏名・ふりが
な・電話番号と、在学の方は学校名
と学年を記入し、郵送、FAX、メー
ル、または持参してください。

応募期限　3月16日（月）
注意事項　作品は自作で未発表のもの
とし、一人5点までの応募とします。

申 		〒299－0292（住所不要）
	 袖ケ浦市役所	総務課
	 ☎（62）1212　FAX（62）5916
	toukei@city.sodegaura.chiba.jp

房総楽友協会
期間限定合唱団員募集 　
　8月のコンサートに、期間限定合唱
団員として出演する方を募集します。
練習日　4月5日（日）～8月29日（土）
の毎週日曜日

時間　午後1時30分～4時30分
場所　君津市八重原公民館	ほか
対象　中学生以上の男女
▶詳細は、お問い合わせください。
申 		房総楽友協会	早川	
	 	☎080（3152）8491

市原・袖ケ浦少年少女発明クラブ
の生徒を募集 　
　工作や科学実験などを行います。
活動期間　5月9日（土）から1年間
期日　毎月第2・第4土曜日
時間
・午前クラス：午前9時30分～正午
・午後クラス：午後1時～3時30分
場所　姉崎小学校内（市原市椎津）
対象　市内在住の新小学3年生～新
中学2年生

定員
　140名（申込多数の場合は抽選）
年会費　5,000円
申込方法　住所・氏名・ふりがな・性
別・電話番号・学校名・新学年・希望
のクラス・保護者の氏名を、はがき
でお知らせください。

申込期限　3月13日（金）必着
申 	〒299－0195
	 	市原市姉崎海岸5－1
	 	住友化学	千葉工場	総務チーム
	 	☎0436（61）1313

社会教育推進員を募集
主な業務　公民館で講座の企画運営
や行事の支援を行う

募集人数　2名（市民会館）
任期　令和2年4月1日から2年間
応募資格　昭和・奈良輪地区在住で、
公民館などの活動に興味があり、社
会教育に関する研修会などに参加
できる、20歳以上の方

応募方法　住所・氏名・生年月日・性
別・電話番号を、郵送、FAX、または
メールでお知らせください。

応募期限　3月6日（金）
申 		〒299－0292（住所不要）
	 	袖ケ浦市役所	生涯学習課
	 	☎（62）3743　FAX（63）9680
	sode30@city.sodegaura.chiba.jp

　 お知らせ
路線バスのダイヤ改正
一部路線の運行取り止め 　
　3月1日から、木更津長浦（袖ケ浦
駅）線と、三井アウトレットパーク木
更津～袖ケ浦バスターミナル・木更津
金田バスターミナル線は、運行が取り
止めとなります。
　なお、今回の取り止めに伴い、袖ケ浦
駅～長浦駅間のダイヤも変更となりま
す。ご利用の際は、ご注意ください。
問 	▶小湊鐵道	木更津営業所
	 　☎（37）7299
	 ▶企画課
	 　☎（62）2327
	 　FAX（62）5916

ガウラ健康マイレージ対象事業
献血にご協力ください 　

日時・場所
・2月27日（木）午前10時～11時45分・
午後1時～4時、保健センター
・3月6日（金）午前9時30分～正午、
長浦公民館
▶採血基準などの詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

問 	健康推進課
	 ☎（62）3162　FAX（62）3877

営農状況に変更がある場合は
申し出をお願いします 　
　農業経営に関する基本的な情報は、
更新する必要があります。
　所有する農地や農機具、従事者や従
事日数などに変更があった場合は、申
し出をお願いします。
問 	農業委員会事務局
	 	☎（62）3918　FAX（62）7454

ガウラ健康マイレージ対象事業
後期高齢者健康診査は、今月末まで　
　対象の方には、1月末に受診券を送
付しています。まだ受診していない方
は、早めの受診をお願いします。
　なお、健診結果は、受診した医療機
関へ本人が必ず受け取りに行き、結果
説明を受けましょう。
対象　昭和19年6月1日～昭和19年
12月31日生まれの方

受診期限　2月29日（土）
問 	保険年金課
	 	☎（62）3092　FAX（62）1934

国民年金保険料の納付方法を
ご存じですか 　
　国民年金保険料は、まとめて前払い
をすると割引になる制度があります。
　なお、納付が遅れたり、未納が続く
と、老齢年金、障害年金、遺族年金など
を受給できないこともありますので、
納め忘れにご注意ください。
　また、納付が難しい場合には、免除・
納付猶予制度があります。
納付方法　納付書、口座振替、クレ
ジットカード、電子納付
▶詳細は、日本年金機構ホームページ
をご覧ください。

問 	木更津年金事務所	☎（23）7616

豪華客船 ぱしふぃっく びいなす
「秋の味覚と伊勢志摩クルーズ」　
　木更津発、横浜着のクルーズです。
期間　9月25日（金）～27日（日）
※2泊3日
費用　76,000円（早期割引）～
▶詳細は、木更津市ホームページをご
覧ください。

問 	▶	郵船トラベル	クルーズ東京セ
ンター	☎03（5213）9987

	 	▶木更津市	観光振興課
	 	　☎（23）8079

　 審議会
廃棄物減量等推進審議会

日時　2月21日（金）午後2時15分～
場所　クリーンセンター	2階研修室
議題　一般廃棄物処理基本計画につ
いて	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月20日（木）
申 		廃棄物対策課
	 	☎（63）1881　FAX（62）2820
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—   　—42020年（令和2年）2月15日広 報

編集室から
（O.A）

　昨日はバレンタインデーでしたね。私は
毎年恒例自分にチョコをプレゼントしま
した。肌荒れしないよう
に節度を持って食べた
いと思います。

qかずさ水道広域連合企業団
　水道工事当番店（緊急）
	 緊急以外の修繕工事は
　指定工事店へ

月日 工事店・電話（9：00〜17：30）
2月15日 飯島設備 （63）0748

2月16日～22日 橋立管工 （62）5255

2月23日～29日 シバサキ建設 （63）0911

水道事故の緊急時連絡先
かずさ水道広域連合企業団 ☎（23）0743

   

緊急連絡先などのご案内 　
広報そでがうら　毎月1日・15日発行
　新聞折込みやコンビニなどで配布して
います。また、無料宅配も行っています。
申 	秘書広報課	☎（62）2465
市公式ツイッター
　https://twitter.com/sodegaura_city
スマートフォンなどに広報そでがうらを配信
	「マチイロ」のアプリから、閲覧できます。

「マイ広報紙」で広報そでがうらを配信
　https://mykoho.jp
携帯電話向けホームページ「マイタウン袖ケ浦市」
　http://www.lamo.jp/sodegaura/
チバテレビの市町村情報
　d（データ）ボタンでご覧になれます。
市生活安全メールの配信　　
　携帯電話向けホームページ
から登録できます。
防災行政無線テレホン案内
　 0120（031）240（ボウサイ	ツウホウ）
火災情報テレホン案内　☎（62）6211
そでがうらタウン情報　平日8:15または

12:40と18:30〜　かずさFM（83.4MHz）
声の広報そでがうら（音訳グループ「やまゆり」）
　視覚障がい者の方へ、広報紙を読み
上げ録音したCDを貸し出しています。
申 	市社会福祉協議会	☎（63）3888

市の情報はこちらから

便利で確実な
口座振替のご利用を

口座振替の手続きが完了するまで、約2カ月かかりますので、市税などの各期別納期限をご確認のうえ、早めに申し込んでください。
なお、既に利用している方は、引落し前に口座残高をご確認ください。　　	問 	納税課	☎（62）2647

ガウラ健康マイレージ対象事業
　いきいき百歳体操は、おもりの入ったバンドを手足に装着し、歌に合わせて
身体を動かす運動です。おもりの重さは調整できるので、体力にあった運動を
することができ、週1回・1時間の運動で、筋力の維持・向上に効果があります。
　どなたでも気軽に参加してください。
日時　2月27日（木）午前10時～11時30分
場所　ウェルシア	奈良輪店（袖ケ浦駅前1－22－6）
内容　説明会、体験	など　　参加費　無料
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
▶今後は地域の方同士で、ウェルシア奈良輪店で定期的に体操を行う予定です。
申 	地域包括支援センター	☎（62）3225　FAX（62）3165

教室名 期日 時間 定員
かんたんエアロ 2月17日（月） 午前10時～11時 35名
健康ヨガ 午後7時～8時5分 24名
シンプリーエアロ 2月18日（火） 午後7時30分～8時30分 35名
かんたんヨガ 2月19日・26日

※いずれも水曜日
午後2時～3時5分 24名

エンジョイエアロ 午後7時～8時 35名
ヨガ＆ピラティス 2月20日・27日

※いずれも木曜日
午前10時～11時 35名

シェイプアップエアロ 午後2時～3時 35名
エンジョイエアロ

2月21日・28日
※いずれも金曜日

午前10時～11時 35名
楽ストレッチポール 午後2時～3時 20名
パンチ＆キック 午後7時～8時 35名
対象　高校生以上（当日先着順）
料金　1回550円（楽ストレッチポールのみ、60歳以上の方は300円）
問 	臨海スポーツセンター	☎（63）2711　FAX（63）4865

　飢
き き ん

饉による貧困のため、通学を断念したマラウイの少年が、図書館で一冊の
本に出会ったことをきっかけに、独学で風力発電を作り上げ、未来を切り開い
た実話をもとにした、世界的ベストセラーを映画化した作品です。
　鑑賞には、予約が必要です。
出演　マックスウェル・シンバ、アイサ・マイガ	ほか
日時　3月15日（日）午後1時30分～3時45分
場所　長浦おかのうえ図書館	3階視聴覚室
対象　小学校高学年から大人　　
定員　120名（申込先着順）　　参加費　無料
その他　字幕あり　　申込方法　電話、窓口
▶保育を希望する方は、3月6日（金）までに申
し込んでください。保育の対象は、2歳から就
学前のお子さんで、1人300円が必要です。

申 	長浦おかのうえ図書館
	 	☎（64）1046　FAX（64）1481

　超高齢社会の今、住み慣れた場所で自分らしく生き、自分らしい最期を迎え
るための備えが大切です。この機会に、自身や家族の「最期のあり方」について
考えてみませんか？講演後は、講師との意見交換を予定しています。
日時　3月15日（日）午後2時～3時30分　　場所　市民会館	中ホール
テーマ　最期まで自分らしく生きるために	～考えよう一緒に～
講師　袖ケ浦さつき台病院	認知症疾患医療センター長	細井	尚人	氏
対象　市内在住・在勤の方　　定員　60名程度（申込先着順）
申込期限　3月4日（水）
▶駐車場に限りがあります。できるだけ、相乗りでお越しください。
申 	高齢者支援課	☎（62）3225　FAX（62）3165

人生の最終段階に備えるための講演会

『風をつかまえた少年』
ユニセフ・シアター・シリーズ「子どもたちの世界」映画会

いきいき百歳体操説明会
臨海スポーツセンター フリーチョイスプログラム

　新規会員募集と継続会員の受付を兼ね、会員と地域の方々の交流・ふれあ
いを図るため、体験イベントを開催します。
日時　3月1日（日）午前9時30分～午後3時
場所　長浦公民館、長浦地区里山
内容

種目 時間 場所
頭の元気度測定 10：00～14：30 公民館ロビー

3B体操 9：50～11：20
多目的室ヨガ 11：25～12：55

プラバンでストラップ作り 13：10～14：40
ソフトサッカー 9：50～11：20

多目的ホール太極拳 11：30～13：00
ボッチャ体験 13：10～14：40

レクゲームと昔遊び 10：00～14：30 2階研修室
囲碁、将棋 10：00～14：00 2階会議室1

創作コーナー・クラフト
（先着20名） 10：00～14：00 2階会議室2

詩吟体験 10：00～11：30 2階和室
グラウンドゴルフ体験・大会 9：40～12：10 多目的広場

ターゲットバードゴルフ 12：40～15：00 小多目的広場
軟式テニス 9：50～12：00 テニスコート硬式テニス 12：10～16：00

里山ウォーキング 9：50～12：30 長浦公民館周辺
参加費　無料
その他
・小学6年生までのお子さんには、参加賞があります（当日先着200名）。
・正午頃から豚汁とおにぎりを配布します(当日先着300名程度）。
・雨天時は、屋外種目のみ中止となります。
・ウォーキング参加者は、午前9時30分までに長浦公民館に集合してくだ
さい。

問 	NAGAX事務局	☎080（5403）0006（10：00～16：00）

0 0 0 NAGAX体験イベント 0 0 0

　ターゲットバードゴルフは、専用のボールをかご状のホールに入れ、その
打数を競うスポーツです。この機会にぜひ、体験してみませんか。
日時　3月15日（日）午前9時～正午　※小雨決行
場所　ガウランド	屋外広場　　対象　小学生以上
参加費　300円（保険代	ほか）
持ち物　ゴルフクラブ（持っている方のみSW、PW	など）、雨具（雨天時）
申込方法　窓口　　申込期限　3月13日（金）
申 	ガウランド（袖ケ浦健康づくり支援センター）	☎（64）3200　FAX（64）3201

ターゲットバードゴルフ体験会

q休日当番医
	 診療時間　午前9時～午後5時
2月 当番医 診療科目 電話

16日 福王台外科内科
〔福王台1-10-9〕			

外科
内科 （62）3881

23日 袖ケ浦どんぐりクリニック
〔袖ケ浦駅前1-39-2〕	

内科
循環器内科（63）7777		

23日 さくま耳鼻咽喉科医院
〔神納617-1〕	

（午前9時～正午）　
耳鼻咽喉科（60）2787

24日 袖ケ浦医院
〔奈良輪1-8-8〕

外科
胃腸科 （62）2401

※	このほかの救急医療機関の問い合わせは
消防署	☎（64）0119へ

▶	市外の休日当番医は、「ちば救急医療ネッ
ト」をご確認ください。

HP 	http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

qこども急病電話相談
	 相談時間
　毎日	午後7時～翌日午前6時
	 ☎＃8000	または☎043（242）9939

q千葉県救急安心電話相談
　相談時間
　●平日、土曜日　午後6時～11時
　●日曜日、祝日、振替休日　午前9時～午後11時
　☎＃7009	または☎03（6735）8305

q夜間急病診療所		☎（25）6284
	 診療時間　毎日	午後8時～11時
	 ※荒天時は、休診となる場合があります。
	 場　　所　木更津市中央1-5-18
　診療科目　内科・小児科
	 ▶緊急患者以外はご遠慮ください。

有害ごみ（スプレー缶・乾電池・テープ類）収集日
2月17日（月）～22日（土）の各地区指定日
廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

☎（63）1881

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

市税などの納期	 2月16日～3月2日   
●固定資産税・都市計画税　4期
●国民健康保険税　8期
　納税課	☎（62）2647
●介護保険料　6期
　介護保険課	☎（62）3158
●後期高齢者医療保険料　8期
　保険年金課	☎（62）3092

—納期内納付を心がけましょう—
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