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よみがえる思い出  動き出す夢

　市内では678名の方が成人の日を迎え、1月12日に市内5地区で成
人式を行いました。
　式典は、厳かな雰囲気の中で挙行され、人生の夢と希望に向かって
羽ばたこうとする新成人の門出を祝い励まし、新成人からは社会の
一員となる自覚が伺えました。
問 	市民会館	☎（62）3135　FAX（62）3138
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幸さんのプロフィール	•••
袖ケ浦市生まれ。生まれつき「アルビノ」であ
りながら、26歳まで自身の病名を知らずに育
ち、悩んで過ごした経験を持つ。地元の企業
に勤めながら、全国の学校や施設でアルビノ
についての講演会や、個人宅への訪問活動な
どを行う。

7月2日(木）
聖火リレーの県内コース200mを走ります

12月25日に市長を訪問し、意気
込みを語る石井さん

石井 更幸さん

祝成人

根形地区成人式

袖 ケ 浦 市 成 人 式
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　令和元年台風15号などにより被災された方に、県内外の皆さまから寄せら
れた義援金を配分しています。罹災証明書を取得し、対象となる方に申請書な
どを送付していますので、申請してください。なお、申請書が届かない方は、お
問い合わせください。

問 	▶千葉県の災害義援金、
	 申請方法などについて
	 地域福祉課	
	 ☎（62）3157　FAX（63）1310
	 ▶袖ケ浦市の災害義援金について
	 秘書広報課	
	 ☎（53）7522　FAX（62）3034

児童・生徒の食育推進のための寄付金
袖ケ浦フィルムコミッション 様

　令和元年12月に、袖ケ浦フィルムコミッション様より、児童・生徒への
食育の推進を目的として、学校給食センターへ寄付金をいただきました。
　寄付金は、児童・生徒への「食に関する指導」に使用する教材などの購入
に活用させていただきます。
問 	学校給食センター	☎（62）5822　FAX（62）5823

ありがとうございます

令和元年度 統計功績者 経済産業大臣表彰
鈴木 和義 様

　鈴木氏は、昭和63年から統計調査員として、98回の統計調査に従事さ
れてきました。この度、長年にわたる構造統計調査への尽力が認められ、
経済産業大臣表彰を受賞されました。
問 	総務課	☎（62）1212　FAX（62）5916

おめでとうございます

　令和2年1月1日付で、深井明氏（再任）、多田和代氏（新任）が法務大臣から人
権擁護委員として委嘱されました。
　人権擁護委員は、相談や啓発などを通じて人権擁護の活動を行っています。
相談は無料で、秘密は守られますので、気軽にご相談ください。
　なお、定例の相談日は、本紙毎月1日号でお知らせしています。
問 	市民活動支援課	☎（62）3102　FAX（62）3877

人権擁護委員に深井氏・多田氏が委嘱されました

　これにより、ガソリンを容器に詰め替えて購入する場合、本人確認、使用
目的の確認、販売記録の作成（事業者）が義務付けられました。
問 	消防本部	予防課	☎（63）6191　FAX（62）9729

危険物の規制に関する規則の一部を改正する
省令が2月1日から施行されました

　公民館などの社会教育施設で利用者登録をしている方は、3月31日（火）まで
に更新の手続きをしてください。更新をしない場合、4月1日以降に行う施設の
予約や抽選申込ができなくなります。更新手続きは、登録の代表者が顔写真入
り身分証明書を持参し、主に利用する公民館で行ってください。
※	公民館登録サークル（サークル登録証を交付されている団体）は除きます。また、
総合運動場などの社会体育施設は、登録日から1年間が有効期間となります。
問 	▶社会教育施設に関すること　生涯学習課	☎（62）3743　FAX（63）9680
	 ▶社会体育施設に関すること　体育振興課	☎（62）3791　FAX（63）9680

公民館などの施設利用登録を更新してください

千葉県災害義援金（袖ケ浦市災害義援金）の
申請をお願いします

申込期間　2月4日（火）〜14日（金）　※土〜月曜日、祝日を除く
▶募集要項などの詳細は、市ホームページをご確認ください。
問 	中央図書館	☎（63）4646　FAX（63）4650

公民館・図書館などの
市内施設の自動販売機設置事業者を募集

共通事項
応募期限　2月28日（金）必着
▶市議会議員、公務員、他の附属機関などの委員との併任はできません。
申 	〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所	市民活動支援課
	 ☎（62）3102　FAX（62）3877　 	sode03@city.sodegaura.chiba.jp

協働のまちづくり推進委員
主な業務　協働によるまちづくりの推進に関する事項について調査・審議を行う。
募集人数　3名　　任期　令和2年4月1日から2年間
応 募資格　市内在住で、年2回程度の会議（平日昼間）に出席できる、20歳以上
の方

応 募方法　応募の動機と抱負（400字程度）に、住所・氏名・年齢・性別・職業・電
話番号を記入し、郵送、FAX、メール、または持参してください（書式の指定な
し）。

協働事業審査委員
主 な業務　協働事業提案制度により、市民活動団体などから提案された協働事
業について審査を行う。

募集人数　2名　　任期　令和2年4月1日から2年間
応 募資格　市内在住で、年4回程度の会議（平日昼間）に出席できる、20歳以上
の方

応 募方法　応募の動機（400字程度）に、住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号を
記入し、郵送、FAX、メール、または持参してください（書式の指定なし）。

男女共同参画会議委員
主 な業務　男女共同参画の推進に関する事項について調査・審議を行う。
募集人数　2名　　任期　令和2年4月1日から2年間
応 募資格　市内在住で、年2回程度の会議（平日昼間）に出席でき、男女共同参画
に関心を持つ、20歳以上の方

応 募方法　「男女共同参画について思うこと」がテーマの作文（400字程度）に、
住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号を記入し、郵送、FAX、メール、または持
参してください（書式の指定なし）。

審議会などの委員を募集

対象となる住家被害の区分と配分金額
区　分 県配分金額 市配分金額
全　壊 30万円 6万円
半　壊 15万円 3万円
床上浸水 3万円 －
一部損壊 1万円 －

配分方法　口座振込

①総合計画前期基本計画案・第1期実施計画案
計画の概要　「基本計画」は、2020年度を初年度とする新たな総合計画にお
いて、基本構想を実現するための基本的な計画で、まちづくりに係る施策
の方向性を体系的に明らかにするものです。「実施計画」は、基本計画に定
める施策を実現するための計画であって、個別の事業における年次ごとの
取組内容を明らかにするものです。

意見の募集期間　2月13日（木）〜3月12日（木）

②第2期まち・ひと・しごと創生総合戦略案
計画の概要　まち・ひと・しごと創生法および市総合計画を踏まえ、令和2年
度〜令和7年度までの6か年の人口減少対策・地方創生に資する施策の方
向性を示した総合戦略を策定するものです。

意見の募集期間　2月13日（木）〜3月4日（水）

③そでがうらシティプロモーション戦略基本方針案
計画の概要　袖ケ浦の魅力を市内外に発信するシティプロモーションにつ
いて、その目的、ターゲット、取組の方向性などを定めた戦略の基本方針を
策定するものです。

意見の募集期間　2月13日（木）〜3月4日（水）

共通事項
閲 覧場所　企画課（①・②）、秘書広報課（③）、市政情報室（市役所2階）、各公
民館、市ホームページ
※市役所では土・日曜日、祝日は閲覧できません。
提出方法　郵送、FAX、またはメールで提出してください（書式の指定なし）。
提出先　①②〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所	企画課
	 ☎（62）2327　FAX（62）5916
	 	sode01＠city.sodegaura.chiba.jp
	 ③〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所	秘書広報課
	 ☎（53）7522　FAX（62）3034
	 	koho@city.sodegaura.chiba.jp

パブリックコメント　ご意見を募集します

　ガウラ健康マイレージは、6つの健康目標のうち3つ以上の目標を達成し
た方に、健康チャレンジ賞として、ガウランド健康教室お試し券・ゆりの里
500円券・QUOカード（500円）のいずれかを贈呈しています。達成した方
は、3月2日（月）までに応募してください。
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。
問 	健康推進課	☎（62）3162　FAX（62）3877

ガウラ健康マイレージ 応募は3月2日まで

募集枠数　6枠　※1広告主につき1枠を限度とします（申込多数の場合は抽選）。
掲載料　月額5,000円　　掲載場所　袖ケ浦バスターミナル待合所棟内の掲示板
掲載期間　4月1日〜令和3年3月31日の間に1カ月単位で掲載（複数月も可）
規 格　B2判以内のポスターなど（配布を目的とするパンフレットの掲示など
は除く）

申込期限　2月28日（金）
▶申込方法などの詳細は、市ホームページをご確認ください。
申 	〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所	都市整備課	
	 ☎（62）3521　FAX（63）9670

袖ケ浦バスターミナル掲示板への広告を募集

令和2年度千葉県生涯大学校
学生募集（2次）

期間　2月10日（月）〜28日（金）　　対象　健康や仲間づくり、社会参加に興味がある県内在住の60歳以上の方
▶詳細は、お問い合わせいただくか、県ホームページをご覧ください。　　問 	千葉県生涯大学校事務局	☎043（266）4705
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購入期限　2月29日（土）　　購入場所　市内郵便局、イオン長浦店
問 	地域福祉課	そでがうらプレミアム商品券窓口	☎（62）2323　FAX（63）1310そでがうらプレミアム商品券の購入は2月29日（土）まで

　最近、市内で多発している詐欺の手口と対処方法を理解し、被害に遭わない
よう、ご家族だけでなく地域全体で注意しましょう。
電話による詐欺
・オレオレ詐欺　	家族や警察官などをかたり、トラブル解決の費用やキャッ

シュカードを要求する。
・還付金等詐欺　	市役所職員などをかたり、保険料の還付金や給付金の支給

を装い、ＡＴＭの操作を指示する。
郵送などによる詐欺
・架空請求詐欺　	架空の有料サイトの利用料や借金などをでっち上げて請求

する。「消費料金の訴訟最終告知」と書かれたはがきを郵送
してくることが多い。

被害に遭わないための対策
・�詐欺犯は、録音されると証拠が残るため留守番電話を嫌います。在宅時で
も留守番電話を活用しましょう。詐欺の電話に出ないことが、被害に遭わ
ないための一番の対策です。
・市役所は、電話のみで還付金などの手続きを行うことはありません。
・�不審な電話などがあった時は、一人で判断せず、必ず関係機関に確認しま
しょう。確認が取れないときは、ご家族や警察へ相談してください。
問 	▶木更津警察署	☎（22）0110
	 ▶袖ケ浦市	市民活動支援課	☎（62）3106　FAX（62）3877

詐欺被害にご注意ください
詐欺・模倣品通販サイトに注意！

【事例1】
　インターネット通販で、半額で																		
売られている高級ブランドバッグを
申し込んだが、届いたものは明らか
に偽物だった。返品できないか。

【事例2】
　ネット通販サイトで海外ブランドの
洋服を申し込み、指定された口座に
お金を振り込んだが商品が届かな
い。業者に電話が通じず、実在しない
住所だった。返金してもらえないか。

【アドバイス】
・�被害に遭った場合の返金は難しい
ため、注文前に怪しいサイトかどう
かを見分けることが大切です。例
えば、字体や文章に違和感があ
る、流通価格より極端に安い、事

業者の住所や電話番号の記載が
ない、問い合わせ方法がフリー
メールだけである、支払方法が銀
行振り込みだけである、個人情報
を入力する画面にSSL（情報を暗号
化した通信方法）を導入していな
い、などです。
・�通信販売を利用する時は、商品や
値段ばかりに注目しないで会社情
報をチェックする、返品可否や条件
に納得したか、代金前払いは避け
る、などに注意しましょう。注文後
は、広告や業者からのメールは削
除せず保管しておきましょう。
・�詐欺・模倣品通販サイトを完全に見
分けることは困難です。不安が解消
されない時は、購入を避けましょう。

問 	消費生活センター	☎（62）3134
	 祝日を除く毎週月〜金曜日	市役所	1階第一相談室

ワンポイントアドバイス防災

　降雪の際は、屋根からの落雪や、それに伴うガス設備
などの損傷、凍結による玄関先や階段などでの転倒、車
両でのスリップ事故などに注意しましょう。
　また、降雪に備え、除雪道具などは事前に準備してお
きましょう。
問 	危機管理課	☎（62）2119　FAX（62）5916

～降雪時は落雪や転倒に注意しましょう～

　商業・農業・工業・観光など市内の産業が一堂に会する
産業間連携イベント「ガウラフェスタwithマルシェ	〜絆	
これからも〜	」を開催します。
　当日は、大鍋で調理したチャリティー芋煮会のほか、地
元商店による飲食物、特産品が大集合！
　さらに、袖ケ浦王を決定するウルトラクイズ大会やス
テージパフォーマンスの披露により、イベントを盛り上げ
ます。
 内 容　台風15号などの復興支援として、2,000人分大鍋
によるチャリティー芋煮会

 商 業　市内商業者による出店（飲食・物販など）、
「袖っ粉唐揚げ（グルテンフリー）」の販売

 農 業　地元生産者による新鮮野菜の販売、
地元産農畜産物の加工品販売

 工 業　はたらく車（重機・警察車両・消防車
両）の展示

 観 光　市内観光スポッ
トの紹介、観光ガイド
マップの配布	など

日 時　2月8日（土）
	 午前10時〜午後3時　
※	小雨決行、荒天の場合
は、2月9日（日）に順延

場所　市役所駐車場
▶	駐車場に限りがありま
す。公共交通機関をご
利用ください。

臨 時駐車場　職員住宅跡
地（坂戸市場1653-2）
※無料シャトルバスあり
問 	市商工会
	 ☎（62）0539

ステージタイムスケジュール（予定）
時間 内容

10：00～10：10 オープニング

10：10～10：40 上総太鼓

10：45～11：05 出店者インタビュー

11：10～11：55 袖ヶ浦高校パフォーマンス（吹奏楽部・書道部）
12：00～12：20 セレモニー（市長、来賓あいさつ）

12：30～13：00 長浦エアロキッズ

13：05～13：35 バルーンアートショー

13：40～14：10 パワーキッズ

14：15～14：45 袖ケ浦市ウルトラクイズ

フワフワガウラも来るよ！

　近年、全国的に救急車の出動件数が増加しています。袖ケ浦市でも、出動件数
が5年前から約500件増加し、昨年は3,123件の救急出動がありました。そのう
ちの半数以上が軽症（入院を必要としないもの）でした。
　出動件数が増加すると、直近の救急車がない場合、別の消防署や他市の救急
車が選定され、現場到着まで通常以上に時間を要することがあります。1分1秒
を争う重症傷病者への対応が遅れることにより、命の危険などが考えられます
ので、救急車の適正利用をお願いします。
　国や千葉県では、救急車を要請すべきか判断に迷った場合に
活用できる電話相談窓口や、スマートフォンアプリを提供していま
すので、参考にしてください。
・救急安心電話相談 #7009または03（6735）8305
・小児救急電話相談 #8000または043（242）9939
・全国版救急受診アプリ（通称 Q助）
問 	中央消防署	☎（64）0165　FAX（62）9729

救急車の適正利用をお願いします

臨時駐車場

陸上競技場

袖ケ浦市民会館

テニス場

野球場
臨
時
駐
車
場

入口至千葉

入口専用

出口
専用

一方通行

会場入口

一方通行

至木更津

ガウラフェスタ
出店イベント会場

袖ケ浦市役所

屋外
ステージ

本部
保健センター

車両動線

P2
P1

会場図

2,000人分大鍋による
チャリティー芋煮会

袖ケ浦高校パフォーマンス

袖ケ浦のおいしい、
たのしいが盛りだくさん！

産業間
連携イベント

ガウラフェスタwithマルシェ ～絆 これからも～

「Q助」は
こちらから
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　千葉県では、オリンピック4競技、パラリンピック4競技が開催されます。
　その中から今回は、「シッティングバレーボール」について紹介します。
シッティングバレーボール
　シッティングバレーボールは、オランダで生まれたチーム球技で、男子は
1980年のアーネムパラリンピックから、女子は2004年のアテネパラリン
ピックから正式競技となっています。
　競技はオリンピックのバレーボールと同じように、ネットをはさんで
1チーム6人ずつで行い、常におしりを床につけた状
態でプレーします。基本的なルールはオリンピックの
バレーボールとほとんど同じですが、座った状態でプ
レーを行うため、コートは小さく、ネットは低く設定
されています。
　また、プレー中におしりが離れると反則になるこ
と、相手のサーブを直接ブロックやアタックなどで
返球できるといった違いがあります。
　スピーディーでパワフルなボールの応酬、全員で
拾い、全員でつなぎ、全員で攻める。各チームが一体
となって戦う姿に注目です。
日程　8月28日(金)〜9月6日(日)
場所　幕張メッセ
問 	企画課	☎（62）2327　FAX（62）5916

ガウラが教える！
オリンピック・パラリンピック

スピーディーに
攻守が切り替わ
る戦いは迫力満
点ガウ！

根菜米粉シチュー
カンタン おいしい 減塩クッキング

　今回は根菜たっぷり、とろみに
米粉を使ったシチューを紹介しま
す。
　具材をじっくり炒めることで旨
みが増し、コク出しにはみりんと
みそを使って牛乳との相性も抜
群。コンソメいらずの減塩を実現
しました。
　根菜類は食物繊維も豊富で、れ
んこんはビタミンC、ごぼうはナトリウムを排出す
るカリウムを含んでおり、高血圧予防に最適です。
問 	健康推進課	☎（62）3162　FAX（62）3877

母子保健・食生活改善推進員がおすすめレシピを紹介

材料（4人分）
・鶏もも肉…1/2枚弱（120g）
・大根…5㎝（100g）　　
・にんじん…中1/2個（60g）
・れんこん…小1節（100g）
・ごぼう…15㎝（50g）
・玉ねぎ…中1/2個（100g）
・じゃがいも…中1個（100g）
・ブロッコリー…1/2房（100g）
・サラダ油…小さじ１
・酒…小さじ１
・みりん…大さじ１
・みそ…小さじ４（24g）
・水…300cc程度
・牛乳…200cc
・米粉…20g
・黒こしょう…少々

【栄養価（1人分）】
エネルギー（kcal）…218
たんぱく質（ｇ）…10.3
脂質（ｇ）…7.8
炭水化物（ｇ）…26
食塩相当量（ｇ）…0.9

作り方
①	鶏もも肉・ブロッコリー以外の野菜
は小ぶりの一口大に揃えて切り、ご
ぼう・れんこんは水にさらす。
②	ブロッコリーは小房に分けてゆでて
おく。
③	鍋にサラダ油を熱し、鶏肉を軽く炒
め、ブロッコリー以外の野菜をすべ
て入れ、中火でじっくり炒める。
④	野菜のふちが透き通り、具材から水
分が出てきたら、酒・みりん・みそ・水
（具が浸る程度）を入れ、沸騰したら、
弱火で柔らかくなるまで煮る。

⑤	牛乳で米粉を溶き、④に加えて、とろ
みがつくまで混ぜながら煮込む。
⑥	器に盛り、ゆでたブロッコリーを加
え、お好みで黒こしょうをふる。

麻しん風しん 第2期
対象　平成25年4月2日〜平成26年4月1日生まれのお子さん
接種回数　1回　　接種費用　無料
注 意事項　麻しん、または風しんのいずれか一方にかかった方も、原則、予防接
種を行います。なお、麻しんと風しんの両方にかかった方は、今回の予防接種
を受ける必要はありませんので、ご連絡ください。　

二種混合 第2期
対象　平成19年4月2日〜平成20年4月1日生まれのお子さん
接種回数　1回　　接種費用　無料
注 意事項　乳幼児期の三種混合第1期の接種歴を、必ず母子健康手帳で確認し
てください。接種が完了していない方は、今回の接種（第2期）のみでは効果が
期待できないため、接種前にかかりつけ医に相談してください。

接種場所など
・�接種場所は、市内協力医療機関と千葉県内協力医療機関です。
・�予診票を紛失した方は、健康推進課、ひらかわ・ながうら健康福祉支援室
へ母子健康手帳を持参してください。

問 	健康推進課	☎（62）3172　FAX（62）3877

麻しん風しん混合と二種混合の
第2期の予防接種は3月末までです

～ひらおかの里で農業体験をしてみませんか～
年間予定

田んぼの学校生（家族）を大募集！

4 月 説明会 10月 昔遊び
5月 田植え 11月 収穫祭
6月 田の草取り 12月 お飾り作り
7月 かかし作り 1月 凧作り
9月 稲刈り 2月 味噌作り

※すべて日曜日に開催する予定です。
場所　ひらおかの里	農村公園（永地1943－1）　　対象　どなたでも
定員　20家族80名程度
※	世帯単位で申し込んでください。申込多数の場合は、初めての方、市内の方を
優先して抽選を行い、結果は3月中旬までに通知します。

参加費　1組7,000円（年間）
申 込方法　住所・参加者全員の氏名・ふりがな・年齢・電話番号、過去の参加の有
無と参加した年度を、はがき、FAX、またはメールでお知らせください。

申込期限　2月17日（月）
申 	〒299－0236　横田626　袖ケ浦市農業センター
	 ☎（60）5171　FAX（60）5172　 	sode20@city.sodegaura.chiba.jp

　図書館で重複して所蔵している本など、保存が不要となった資料を提供します。
　持ち帰りは無料ですが、会場に募金箱を設置しますので、ご協力をお願いします。
日時　2月16日（日）午前9時30分〜午後3時
※	午前8時30分から、3階入口で入場整理券を配布します。開場時間は、早まる
場合があります。

場所　長浦おかのうえ図書館	3階大会議室	ほか
対象　市内在住、在勤、または在学の方
持ち帰り冊数
・図書は1名につき15冊まで　　・雑誌は無制限（付録は1名につき3点まで）
※午後1時以降は、すべて無制限となります。
注 意事項　市内在住の方は、図書館の資料利用券、または住所を確認できるも
の（免許証・保険証など）を、在勤・在学の方は、その証明ができるもの（社員
証・学生証など）を持参してください。

問 	長浦おかのうえ図書館	☎（64）1046　FAX（64）1481

本・雑誌リユース・デー

この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために、5年ごとに行われる極めて大切な調査です。回答のご
協力をお願いします。　問 	総務課	☎（62）1212　FAX（62）5916農林業センサスにご協力をお願いします

日時　3月14日（土）午後2時30分〜7時30分頃
集合・解散場所　市役所
コ ース（予定）　いちご狩り⇒ダチョウ王国	袖ヶ浦
ファーム⇒東京ドイツ村（イルミネーション見学）

対象　市内在住、在勤、または在学の方
定員　30名（申込多数の場合は抽選）
参加費　2,700円（未就学児などは割引あり）
申 込方法　参加希望者の住所・氏名・年齢・電話番号を、電話、またはメールでお
知らせください。

申込期限　2月21日（金）必着　※抽選結果は、後日郵送します。
申 	秘書広報課	☎（53）7522　FAX（62）3034
	koho@city.sodegaura.chiba.jp

魅力再発見！
袖ケ浦フォトスポットツアー

市内施設見学バスツアー

日時　2月23日（祝）午前9時〜正午（8時45分受付）
場所　臨海スポーツセンター	体育館
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）　※見学自由（申込不要）
定員　60名（申込先着順）　　参加費　無料
持 ち物　運動のできる服装（長袖・長ズボン）、体育館シューズ、アイマスク、飲み
物、タオル

申 込方法　氏名・年齢・性別・電話番号を、電話、FAX、またはメールでお知らせくだ
さい。

申込期限　2月17日（月）
▶	スポーツ教室ボランティアを募集しています。詳細は、お問い合わせください。
申 	体育振興課	☎（62）3791　FAX（63）9680
	sode31@city.sodegaura.chiba.jp

パラスポーツ 「ゴールボール」体験会
東京2020パラリンピック 千葉県開催競技種目

ガウラ
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「いつでも  どこでも  いつまでも」 生涯、スポーツ。        
袖ケ浦市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会設立10周年

期日　2月9日（日）　　時間　午前10時〜正午、午後1時〜4時　※1件あたり60分程度
場所　市役所	7階会議室　　申込期限　2月7日（金）　　申 	都市整備課	☎（62）3645　FAX（63）9670無料耐震相談会

種目　ミニバス、ユニバーサルホッケー、バドミン
トン、ドッジボール、バレーボール、少年サッカー、
友遊ボール、少年野球、グラウンドゴルフ、卓球、ソ
フトバレー

平岡地区
名幸ヶ丘ふれあいクラブ（会長　柴﨑 嘉一郎）

種目　卓球、ユニバーサルホッケー、バドミント
ン、グラウンドゴルフ、硬式テニス、太極拳、ミニバ
ス、ソフトボール、フットサル、フラダンス、イン
ディアカ

根形地区
NESUPO（会長　関谷 佳久）

種目　ユニバーサルホッケー、卓球、バドミント
ン、ソフトバレー、ソフトサッカー、ターゲット
バードゴルフ、友遊ボール、グラウンドゴルフ、ヨ
ガ、3B体操、太極拳、ヨガストレッチ、フットサル、
囲碁、将棋、詩吟、水中ウォーキング

長浦地区
NAGAX（会長　鈴木 淹民）

種目　ミニバス、ユニバーサルホッケー、卓球、空
手、パドルテニス、ヨガ、ウォーキング、グラウンド
ゴルフ、ソフトボール、インディアカ、バスケット
ボール

中川・富岡地区
中富ふれすぽクラブ（会長　小野 和夫）

　市内では、スポーツによる健康・交流・まちづくりを目的
とした総合型地域スポーツクラブ5地区5クラブが活動し
ています。今年、その5クラブで結成する市総合型地域ス
ポーツクラブ連絡協議会が、設立10周年を迎えました。
問 	体育振興課	☎（62）3791　FAX（63）9680	

種目　インディアカ、ユニバーサルホッケー、パド
ルテニス、グラウンドゴルフ、ウォーキング、軟式
野球、太極拳、卓球、バドミントン、ペタンク、ラジ
オ体操、骨盤体操、水中ウォーキング、ボッチャ

昭和地区
昭和ふらっとスポーツクラブ（会長　多田 雄一郎）

総合型地域スポーツクラブとは？
　スポーツをとおして、健康・体力づくりの推進、
青少年の健全育成、地域まちづくりを目指して活
動している団体で、さまざまな種目のスポーツを
行っています。
　「いつでも、どこでも、いつまでも」生涯にわ
たってスポーツに親しめる場として、年齢・性別
に関わらず多くの人が参加するため、新しい活動
の輪（和）が広がります。
　市内の各クラブの活動状況などは
市ホームページをご覧いただくか、
各クラブにお問い合わせください。

問
▶名幸ヶ丘ふれあいクラブ	☎090（8720）6806

	goodlife-turuoka@tmt.ne.jp
▶NESUPO	☎090（8340）3034

	asaito2007@gmail.com
▶NAGAX	☎080（5403）0006

	nagax6@ezweb.ne.jp
▶中富ふれすぽクラブ	☎080（6577）2034

	nakatomi.furesupo@ezweb.ne.jp
▶昭和ふらっとスポーツクラブ	☎080（5515）2328

	showaflat@softbank.ne.jp

　平成19年に、坂戸市場地区の耕作放棄地の解消や農地の環
境保全を目的に発足しました。
　日常的な農地の草刈り、農道・用排水路の草刈りや清掃のほ
か、高須川の清掃と沿岸へのアジ
サイの植栽を行い、景観を保つ活
動も行っています。
　草刈りや清掃活動などには、多
い時には1回に60名ほどの農業
者や地域の方が参加しています。

坂戸市場環境保全会

　今年度は、個人や団体による地域の景観形成に貢献している
取組みなどを募集し、特に優れた取組みを「大賞」、本市の景観
まちづくりの基本的な方針である「育む」「守る」「創る」「学ぶ」
を実践している取組みを「部門賞」、市内に広がる事が望まれる
取組みを「奨励賞」として決定しました。
問 	都市整備課	☎（62）3514　FAX（63）9670

　市では、自主的に景観まちづくりに取り組む団体
を支援するため、一定の条件を満たす団体を景観ま
ちづくり推進団体として認定しています。
　認定後は、景観まちづくりに関する情報提供や
団体の活動内容を、本紙や市ホームページで紹介
します。
申 請方法　所定の様式で申請してください。様式
は、市ホームページからダウンロードできます。

受賞 団体名 取組み内容
大賞 坂戸市場

環境保全会
坂戸市場地区の田園風景の
管理・形成

景観育成部門
はぐくみ賞

代宿環境保安
対策委員会

代宿区内の清掃活動・植栽・
道路環境整備

景観保全部門
まもり賞

上総掘り
技術伝承研究会

国指定無形民俗文化財である
井戸掘り技術の伝承

景観創出部門
つくり賞

坂戸市場
シニアクラブ

坂戸市場地区自治会館での
植栽

景観学習部門
まなび賞

千葉県立
袖ヶ浦高等学校

生徒を中心とした植栽活動・
美化活動

奨励賞 横田本郷
祭囃子保存会

横田小路地区に伝わる祭囃子
の伝承

奨励賞 NEGATA
OPEN	CAMPUS

根形地区の若者を中心とする
グループによるボランティア活動

景観まちづくり推進団体を募集
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袖ケ浦市景観まちづくり賞が決まりました
令和元年度

大賞大賞

地域の「スポーツ」を支えて10周年
　平成15年から、平岡・根形・長浦・中富・昭和の
5地区にクラブが設立され、会員のニーズに合わせ
たさまざまな種目を行っています。クラブ同士の交
流を図るため、市総合型地域スポーツクラブ連絡協
議会を設立し、今年で10周年を迎えました。
　毎年、クラブ全体の交流大会や、ウォーキング
フェスタなどを行っています。
好きなスポーツを好きなときに
　総合型地域スポーツクラブでは、ひとつのクラ
ブでもさまざまな種目があるため、自分の好きな
種目を、好きな時に、自由に参加することができ
ます。そこで、新しいスポーツとの出会いを体験
できます。
仲間づくり、生きがいづくり、まちづくり
　スポーツという目的のもと、年齢も性別も関係
なく、多くの人が参加します。その中で、かけがえ
のない仲間や、生きがいを得られます。また、地域
のコミュニティーづくりにもつながります。
こんな人は今すぐ参加！
　「健康な体をつくりたい」「うまくないけど楽し
みたい」「仲間を増やしたい」という方は、総合型
スポーツクラブに参加すると、すべて解決しま
す。ぜひ、ご参加ください。

みんなでスポーツしよう
市総合型地域スポーツクラブ
連絡協議会 会長 鈴木 淹民

（NAGAX会長）
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君津郡市共同高等職業訓練校 訓練生募集 訓練科目　木造建築科、造園科　　▶詳細は、君津郡市共同高等職業訓練校ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。　　申 	君津郡市職業訓練協会	☎（23）9554

	
ガウラ健康マイレージ対象事業
献血にご協力ください

日時　2月27日（木）午前10時〜
11時45分、午後1時〜4時

場所　保健センター	1階集団指導室
▶採血基準などの詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

問 		健康推進課
	 	☎（62）3162　FAX（62）3877

　 お知らせ
ありがとうございます
災害への義援金 　

　これまで受け付けた義援金の総額
は、1月21日現在で、次のとおりです。
・台風15号等袖ケ浦市災害義援金

4,300,167円
※市内で被災された世帯にお送りし
ています。
・西日本豪雨災害義援金

1,099,619円
・北海道胆振東部地震災害義援金

89,772円
※日本赤十字社経由で被災地にお送
りします。
▶その他の義援金の受付状況は、市
ホームページをご覧ください。

問 		▶台風15号等義援金　秘書広報課
	 	　☎（53）7522　FAX（62）3034
		 		 ▶その他の義援金　地域福祉課
	 	　☎（62）3157　FAX（63）1310

2月の移動交番開設予定
場所・日時
・臨海スポーツセンター　3日（月）・
14日（金）午後1時30分〜3時
・平川公民館　6日（木）・21日（金）
　午後1時30分〜3時
・長浦公民館　7日（金）・25日（火）
　午後1時30分〜3時
・市民会館　8日（土）午後1時30分
〜3時、27日（木）午前9時30分〜
11時30分
・袖ケ浦公園　12日（水）・27日（木）
　午後1時30分〜3時
▶事件・事故の発生や天候などによ
り、変更となる場合があります。詳
細は、お問い合わせください。

問 		木更津警察署	☎（22）0110

　 相談
税の無料相談（要予約）

期日　2月12日（水）、3月4日（水）
時間　午前10時〜正午、午後1時〜3時
場所　木更津商工会館
内容　記帳、決算、税務に関する相談
※申告書類の相談は行いません。
対象　税理士・税理士法人が関与しな
い一般納税者

申 			千葉県税理士会	木更津支部
	 	☎（37）9000

特設結婚相談所
　平日に参加できない方は、ぜひご利
用ください。予約制ではないため、お
待ちいただく場合があります。
日時　2月16日（日）午前10時〜正
午、午後1時〜4時
※2月14日（金）の定例相談は休み
相談場所　長浦公民館	1階会議室
結婚相談所に会員登録してください
　希望の相手を紹介します。
対象　市内在住、または在勤の方
問 		市民活動支援課
	 	☎（62）3102　FAX（62）3877

　 募集
違反広告物除去ボランティア

活動内容　電柱、道路標識、信号機な
どに違法に掲出された「はり紙」
「はり札」などの除却
※市で開催する講習会を受講してか
ら活動していただきます。

応募条件　市内在住、または在勤で、
20歳以上の方2名以上で構成され
る団体（団体の形態は問いません）

応募方法　所定の用紙で応募してくだ
さい。用紙は、窓口で配布していま
す。また、希望の方には郵送します。
申 			都市整備課
	 	☎（62）3514　FAX（63）9670

百目木公園の組合員
募集人数　2名
応募資格　健康で働く意欲のある方
業務内容　公園の清掃、草刈り	など
勤務時間　午前8時〜午後5時（月に
10日〜12日程度）
※勤務日数、時間は業務内容・季節に
より変動があります。

賃金　千葉県最低賃金保障
応募期限　2月21日（金）
▶応募方法などの詳細は、お問い合わ
せください。
申 			百目木公園管理組合
	 	☎（75）7277

　 審議会
国民健康保険運営協議会

日時　2月13日（木）午後2時〜
場所　市役所	7階会議室
議題　令和2年度国民健康保険特別
会計予算（案）について	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月7日（金）
申 			保険年金課
	 	☎（62）3031　FAX（62）1934

学校給食
食物アレルギー対応検討委員会 　

日時　2月17日（月）午後1時〜
場所　学校給食センター	 2階食育
ルーム

議題　令和2年度学校給食申請に係
る対応方針について	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月12日（水）　
申 			学校給食センター
	 	☎（62）5822　FAX（62）5823

公共下水道事業運営審議会
日時　2月18日（火）午後1時30分〜
場所　市役所	7階会議室
議題　令和2年度下水道事業予算
（案）および事業計画について	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月17日（月）
申 			下水対策課
	 	☎（62）3651　FAX（62）7485

子ども・子育て支援会議
日時　2月20日（木）午前10時〜
場所　市役所	旧館3階大会議室
議題　パブリックコメントの結果に
ついて	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月19日（水）
▶保育があります。希望する方は、2月
13日（木）までに申し込んでくださ
い。保育代などで1人300円が必要
です。
申 			子育て支援課
	 	☎（62）3286　FAX（62）3877

公民館運営審議会
日時　2月20日（木）午後2時30分〜
場所　長浦公民館	2階研修室
議題　市民会館・公民館事業の成果と
課題について	ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月13日（木）
申 	市民会館
	 	☎（62）3135　FAX（62）3138

景観審議会
日時　2月21日（金）午後1時30分〜
場所　市役所	7階会議室
議題　景観重要公共施設における規
制内容について	ほか

傍聴定員　4名（申込先着順）
申込期限　2月19日（水）
申 	都市整備課
	 	☎（62）3514　FAX（63）9670

環境審議会
日時　2月25日（火）午後2時〜
場所　市役所	旧館３階大会議室
議題　第2次環境基本計画（案）の諮
問について	ほか

傍聴定員　5名程度（申込先着順）
申込期限　2月18日（火）
申 	環境管理課
	 	☎（62）3404　FAX（62）7485

臨海スポーツセンター
ポールコンディショニング

日時　2月16日（日）午前10時〜11時
場所　剣道場　　受講料　600円
定員　25名（申込先着順）
申込方法　電話、窓口
申 			臨海スポーツセンター
	 	☎（63）2711　FAX（63）4865

水泳基礎講座
日時　2月16日（日）午前9時〜正午
頃（8時45分受付）

場所　臨海スポーツセンター	プール
内容　水泳に必要なコンディショニ
ング

対象　泳力の向上を目指す方
定員　20名
参加費　1,000円（入場料含む）
※学生無料
申込方法　プール受付にある申込用
紙を備付の箱に投函、または郵送

申込期限　2月12日（水）
申 			社教連協事務局
	 	☎（62）3139　FAX（62）4950

袖ケ浦オープン卓球大会
日時　3月14日（土）午前9時〜
場所　臨海スポーツセンター	体育館
種目　一般男女シングルス
対象　高校生以上の方
参加費　一人800円（郵便振替で支払）
申込方法　代表者の住所・氏名・電話
番号・チーム名・参加者の氏名を、
FAXでお知らせください。

申込期限　2月20日（木）
▶詳細は、市卓球専門部ホームページ
をご確認ください。
申 			社教連協事務局	FAX（62）4950
問 	市体育協会	卓球専門部	松原
	 	☎090（4240）2908
	 	（19：00〜21：00）

その他
貸衣装　2月の貸出日

期日　4日（火）・14日（金）・18日
（火）・25日（火）・28日（金）

時間　午前9時〜正午
場所　市民会館	1階和室
種類　打掛・振袖・留袖・色留・七五三・
産着・モーニング
問 		田中	☎（62）2032
	 	（貸出日の午前を除く）

相談内容 相談日 場所 時間

法律相談（要予約、2日前までに申
込み、一人1年度2回まで）
申  市民活動支援課 ☎（62）3102
※3月分は2月21日（金）から予約受付

2月6日（木） 市役所第2相談室

13時〜16時2月13日（木） 平川行政センター

2月20日（木） 長浦行政センター

人権･心配ごと相談
◎は人権･行政･心配ごと相談
問  市民活動支援課 ☎（62）3102
▶千葉地方法務局木更津支局の

人権相談（平日9時〜16時）
　☎（22）2531
※電話での相談はできません。

2月6日（木）
◎長浦行政センター

13時〜16時

平川行政センター

2月13日（木）
◎市役所第2相談室
長浦行政センター

2月20日（木）
◎平川行政センター
市役所第2相談室

2月27日（木）
市役所第2相談室
平川行政センター
長浦行政センター

結婚相談　※2月は特設相談あり
問  市民活動支援課 ☎（62）3102

祝日を除く毎週火・金曜日
※2月14日（金）は休み 市役所第2相談室 10時〜12時

13時〜16時
交通事故相談

（要予約、2日前までに申込み）
申  市民活動支援課 ☎（62）3102

2月26日（水） 市役所第2相談室 10時〜12時
13時〜15時

消費生活相談
問  消費生活センター ☎（62）3134

祝日を除く
毎週月〜金曜日 市役所第1相談室 9時〜12時

13時〜16時
家庭児童相談
問  子育て支援課 ☎（62）3272

祝日を除く
毎週月〜金曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時〜16時

母子・父子自立支援相談
問  子育て支援課 ☎（62）3272

祝日を除く
毎週月・火・木曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時〜16時

障がい福祉に関する相談
問  障がい者支援課
　 ☎（62）3187　FAX（63）1310

祝日を除く
毎週月〜金曜日

市役所障がい者相談支援
事業所「えがお袖ケ浦」
☎・FAX（62）3334

9時〜17時

生活自立相談
問  地域福祉課 ☎（62）3159

祝日を除く
毎週月〜金曜日 市役所自立相談支援室 8時30分〜

17時15分
教育テレフォン相談
問  総合教育センター ☎（63）3717

祝日を除く
毎週月〜金曜日 − 9時〜16時

相談案内 ※祝日や相談員の都合により、開催しない場合があります。

日時　2月22日（土）午前10時30分〜午後4時（10時開場）
場所　市民会館	大ホール
内 容　縄文時代の社会に関する講演、東
京湾岸や霞ヶ浦に所在する貝塚に関す
る講演、焼き貝・ジビエ料理などの販売
問 	生涯学習課
	 ☎（62）3744　FAX（63）9680

山野貝塚講演会
「周辺地域の遺跡から山野貝塚の特徴を探る」

称名寺貝塚出土	イルカ頭がい骨
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育児・健康に関する相談です。電話でもお答えします。
場所は、すべて保健センターです。
問 	健康推進課	☎（62）3162・3172　FAX（62）3877

健康
インフォメーション

名称 対象 期日 時間 備考 次回実施日（対象）

すこやか相談
①妊産婦・
　乳幼児
②成人

〈要予約〉

≪午前≫
2月3日（月）

①9：30〜
　11：00
②9：30〜
　11：30

内容
① 身体計測、健康・栄

養・歯科相談
※ 直接会場にお越しく

ださい。
②健康・栄養相談
持ち物
①母子健康手帳
② 健康手帳、健康診断

結果票（お持ちの方
のみ）

3月2日（月）

≪午後≫
2月10日（月）

①13：30〜
　15：00
②13：30〜
　15：30

3月9日（月）

離乳食と歯の
相談会

〈要申込〉

令和元年
7月生まれ 2月7日（金） 受付時間は

9：15〜9：30

定�員
　20名（申込先着順）
※申込は終了しました。
持�ち物　母子健康手帳、

相談票、バスタオル

3月11日（水）
（令和元年8月生まれ）
申込期限　3月4日（水）

幼児相談
〈要申込〉

本人・
保護者

事前に健康推進
課へお問い合わ
せください。

9：30〜12：00
13：30〜14：30

言葉の発達や子ども
への接し方に心配のあ
る方

事前に健康推進課へ
お問い合わせください。

▶	4か月児教室、1歳6か月児健康診査、2歳児歯科健康診査、3歳児健康診査、プレ・ママパパ学
級なども行っています。対象の方には個別に通知しています。詳細は、市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。

場所　旧館1階 第2相談室
▶市民活動支援課
　☎（62）3102
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴
私の略歴

40 男
41 男
44 男
47 男
48 男
49 男
77 男
41 女
40 女
33 女

大卒
高卒

専門卒
高卒
高卒
高卒
大卒
大卒
高卒
高卒

自営業
会社員
会社員
会社員
会社員
会社員

－
会社員
会社員

－

－
市原

袖ケ浦
袖ケ浦
千葉

木更津
－

千葉
東京
－

映画鑑賞
読書

ドライブ
ドライブ

旅行
ドライブ

D.I.Y
読書
読書
読書

168
163
180
180
168
178
164
165
163
165

60
63
100
90
62
89
75
60
82
－

初
初
初
初
初
初
再
初
初
初

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています
※結婚相談所の休日は、本紙6面の相談案内でご確認ください。

紹介を希望する方は登録が必要です。※市内在住、在勤者　に限ります。

問

老人福祉会館を臨時休館します 受変電設備の更新に伴い、2月23日（祝）〜29日（土）は老人福祉会館（ふれあいセンター）
を臨時休館します。　　問 	高齢者支援課	☎（62）3219　FAX（62）3165

おすすめ図書の紹介　−話題の新着本−
＜一般書＞

『イノベーターズ　1・2巻』
　ウォルター・アイザックソン

『芝園団地に住んでいます』大島隆
『科学者が消える』岩本宣明
『ビジュアル図鑑 世界鉄道全史』
『ミルク進化論』
　マーク・カーランスキー
＜文学･小説＞

『ライオンのおやつ』小川糸
『死にゆく者の祈り』中山七里
『Iの悲劇』米澤穂信

『「作家」と「魔女」の集まっちゃった思
い出』角野栄子
＜児童書＞

『鳥のふしぎ１』平野敏明（監修）
『夢の森のティーパーティー』
　富安陽子
＜絵本＞ 

『チリとチリリ あめのひのおはなし』
　どいかや

『でんしゃごっこ』山口マオ
『わたしねこがかいたいの』チンルン・
リー（絵）、ミシェル・ロビンソン（文）

問 		中央図書館	☎（63）4646　FAX（63）4650

　 イベント
袖ケ浦公園　梅見茶屋
　梅の見頃に、お茶屋を開きます。
期日　2月15日（土）
※雨天時は、16日（日）に順延
時間　午前11時〜午後2時
場所　袖ケ浦公園	梅園内
内容　甘酒の無料サービス（先着100名）、
太巻き寿司などの販売
▶開花状況は、袖ケ浦公園ホームペー
ジでお知らせします。
問 	袖ケ浦公園管理組合	☎（63）6560

中央図書館
ラウンジ展示コーナー「古典に親しむ」
　平安時代を取り上げ、古典文学作品
と当時の人たちの衣・食・住に関連す
る本を紹介します。
期間　3月29日（日）まで
時間　午前9時30分〜午後6時
場所　1階ラウンジ
名画鑑賞会『蝉しぐれ』
出演　市川染五郎、木村佳乃	ほか
日時　2月20日（木）
　　　午前10時〜12時15分
場所　2階視聴覚ホール
定員　80名　　その他　字幕なし
問 	中央図書館
	 	☎（63）4646　FAX（63）4650

長浦おかのうえ図書館
名画鑑賞会

『悲情城市』
監督　ホウ・シャオシェン
出演　トニー・レオン	ほか
日時　2月19日（水）
　　　午前10時〜12時40分
場所　3階視聴覚室
定員　120名　　その他　字幕あり
問 	長浦おかのうえ図書館
	 	☎（64）1046　FAX（64）1481

ゆりの里　梅まつり
日時　2月22日（土）
　　　午前9時30分〜午後3時
場所　農畜産物直売所「ゆりの里」
内容　生産者などによるPR販売、野
菜の詰め放題、杵つき餅の販売
問 	ゆりの里
	 	☎（60）2550

郷土博物館　フィールド・アドベンチャー
冬の野鳥観察会～上池の鳥たち～

日時　2月23日（祝）午前9時〜正午
（8時50分受付）
※雨天時は、24日（月）に順延
場所　袖ケ浦公園	上池周辺
集合場所　郷土博物館	研修室　　
対象　小学生以上(小学3年生以下は
保護者同伴)

定員　30名（申込先着順）
参加費　100円（資料代	ほか）
持ち物　双眼鏡・カメラ（お持ちの
方）、筆記用具

申込方法　電話、窓口
申 			郷土博物館
	 	☎（63）0811　FAX（63）3693

　  講座・セミナー
認知症予防のための

「頭の元気度測定会」
日時・場所
①2月5日（水）午前9時30分〜11時
30分・午後1時〜3時、市役所	地域
包括支援センター
②2月13日（木）午前9時30分〜11時
30分・午後1時〜3時、ひらかわ健
康福祉支援室
③2月18日（火）午後1時30分〜4時、
平岡公民館
④2月19日（水）午後1時30分〜4時、
根形公民館
⑤2月28日（金）午前9時30分〜11時
30分・午後1時〜3時、ながうら健
康福祉支援室

申込方法　電話
申 			▶①④地域包括支援センター
	 	　☎（62）3225　FAX（62）3165
	 	▶②③ひらかわ健康福祉支援室
	 	　☎（75）3344　FAX（60）5001
	 	▶⑤ながうら健康福祉支援室
	 	　☎（64）2100　FAX（64）2040

なんでも介護相談
期日・場所
①2月18日（火）、平岡公民館
②2月19日（水）、根形公民館
時間　午後1時30分〜4時
申込方法　電話
申 			▶①ひらかわ健康福祉支援室
	 	　☎（75）3344　FAX（60）5001
	 	▶②地域包括支援センター
	 	　☎（62）3225　FAX（62）3165

介護予防に関する講演会
日時　2月16日（日）
　　　午後2時〜3時30分
場所　長浦公民館	2階研修室
テーマ　自分らしくいきいきと過ごす
ための体づくり〜介護予防の秘訣〜

対象　どなたでも
定員　60名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　2月12日（水）
申 			高齢者支援課
	 	☎（62）3225　FAX（62）3165

家族介護教室
日時　2月23日（祝）
　　　午後2時〜3時30分
場所　特別養護老人ホーム	サニーヒル
テーマ　食べてみよう！「トロミ」に
「キザミ」に「ミキサー食」〜試食と
食事介助〜

対象　介護をしている方、介護に関心
がある方

定員　20名　　申込方法　電話
申 			サニーヒル	☎（63）0058

はつらつシニアサポーター養成講座
～袖ケ浦市の高齢者を元気にしよう～

日時　2月22日（土）
　　　午前9時30分〜午後4時30分
場所　保健センター
内容　「いつまでも元気で生活するた
めの運動・栄養・口

こ う く う

腔機能の大切さ
について」「介護予防教室を体験し
よう」	ほか

対象　市内在住・在勤で、講座修了後
に介護予防の活動を支援できる方

定員　20名（申込先着順）
持ち物　運動できる服装、水分、タオ
ル、昼食

申込方法　電話　
申込期限　2月14日（金）
申 			高齢者支援課
	 	☎（62）3225　FAX（62）3165

2月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
　3日（月）・10日（月）・17日（月）・28日（金）

EVENT and information
※参加費の記載がない場合は無料です。また、 申込みの記載がない場合は申込不要です。

知 ら せお＆ベイ トン
ナ ーーコ

介護支援ボランティア登録研修会
日時　2月25日（火）午後2時〜
場所　市役所	2階第二会議室
対象　市内在住で65歳以上の方
申込方法　電話、または高齢者支援
課、地域包括支援ながうら・ひらか
わサブセンターの窓口

申込期限　2月21日（金）
申 			高齢者支援課
	 	☎（62）3219　FAX（62）3165

ファミリーサポートセンター
子育て・孫育てに役立つ学習会

「身体の発達と病気」
日時　2月27日（木）午前10時〜正午
場所　市役所	旧館3階大会議室
対象　市内在住で、子育て・孫育て・保
育に関心のある方

定員　20名（申込先着順）　
申込期限　2月25日（火）午後4時
▶保育があります。保育を希望する方
は、2月19日（水）午後4時までにお
知らせください。保育の対象は2歳
〜就学前のお子さんで、1人300円
が必要です（定員5名、申込先着
順）。
申 			ファミリーサポートセンター
	 	☎・FAX（64）3115

　 スポーツ
総合運動場 健康ウォーキング教室

期日　2月18日〜3月24日の毎週火
曜日（全6回）

時間　午前10時〜11時30分
場所　総合運動場	陸上競技場	など
定員　15名（申込先着順）
受講料　3,000円　
申込方法　電話
申 			総合運動場
	 	☎・FAX（62）5350

場所　旧館1階 第2相談室
▶市民活動支援課
　☎（62）3102
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴
私の略歴

40 男
41 男
44 男
47 男
48 男
49 男
77 男
41 女
40 女
33 女

大卒
高卒

専門卒
高卒
高卒
高卒
大卒
大卒
高卒
高卒

自営業
会社員
会社員
会社員
会社員
会社員

－
会社員
会社員

－

－
市原

袖ケ浦
袖ケ浦
千葉

木更津
－

千葉
東京
－

映画鑑賞
読書

ドライブ
ドライブ

旅行
ドライブ

D.I.Y
読書
読書
読書

168
163
180
180
168
178
164
165
163
165

60
63
100
90
62
89
75
60
82
－

初
初
初
初
初
初
再
初
初
初

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています
※結婚相談所の休日は、本紙6面の相談案内でご確認ください。

紹介を希望する方は登録が必要です。※市内在住、在勤者　に限ります。

問

図書館イメージ
キャラクター
「トショロ」
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々ちゃん
（3歳） 大

だ い ち

智くん
（7か月）　“面倒見の良い姉、

　　　　　愛嬌たっぷりの弟です！”

q休日当番医
� 診療時間　午前9時〜午後5時
2月 当番医 診療科目 電話

2日 石井内科小児科医院
〔蔵波台4-13-8〕

内科
小児科 （62）7360

9日 井出医院
〔横田3669〕

内科
小児科

消化器内科
（75）2010

11日 犬丸内科皮膚科クリニック
〔蔵波台2-28-5〕

内科
小児科
皮膚科

（64）1191

※ このほかの救急医療機関の問い合わせは
消防署 ☎（64）0119へ

▶ 市外の休日当番医は、「ちば救急医療ネッ
ト」をご確認ください。

HP  http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
qこども急病電話相談
� 相談時間
　毎日  午後7時〜翌日午前6時
 ☎＃8000 または☎043（242）9939
q千葉県救急安心電話相談
　相談時間
　●平日、土曜日　午後6時〜11時
　●日曜日、祝日、年末年始
　　午前9時〜午後11時
　☎＃7009 または☎03（6735）8305

q夜間急病診療所  ☎（25）6284
� 診療時間　毎日  午後8時〜11時
� ※荒天時は、休診となる場合があります。
� 場　　所　木更津市中央1-5-18
　診療科目　内科・小児科
 ▶緊急患者以外はご遠慮ください。

●�1月1日号クイズ「ここはどこ？
これはなに？わたしはだれ？」
の答え

Q1：①　　Q2：①
Q3：①　　Q4：①
Q5：③
　たくさんのご応募あり
がとうございました。当選
者には、賞品を発送します。当選者氏名
は、市ホームページに掲載しています。
問 	秘書広報課
 ☎（62）2465　FAX（62）3034　

緊急連絡先などのご案内

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

市内小・中学校の体験活動を紹介

被災住宅の修理でお困りの方へ
木造建設事業協会 千葉県協会の相談窓口

台風15号・19号・大雨被害で、り災証明書をもらったけれど、工務店が見つからない方は、ご相談ください。
問 	被災住宅工事相談窓口	 0120（029）289　※月〜土曜日の午前9時〜午後4時

編集室から
（S.Y）

qかずさ水道広域連合企業団
　水道工事当番店（緊急）
　 緊急以外の修繕工事は指定工事店へ

月日 工事店・電話（9：00〜17：30）

2月1日 鈴木住宅設備 （62）0020

2月2日〜8日 協同建設 （75）7077

2月9日〜15日 飯島設備 （63）0748

水道事故の緊急時連絡先
かずさ水道広域連合企業団 ☎（23）0743

　市では、中学2年生と小学5年
生を対象に、自然体験活動を行っ
ています。今年度、中学校は6月に
県外の北志賀・岩菅山や八ヶ岳・
編笠山へ、小学校は、7月〜11月
に県内各地で行いました。
問 	学校教育課
	 	☎（62）3727
	 	 FAX（63）9680

●●● 児童の感想 ●●●
・火を起こして料理をしたり、寝袋で
寝たりと貴重な体験ができました。
これからもクラスみんなで協力し
て生活していきたいと思います。
・ハイキングやグループ活動など、大
変なことをみんなで乗り越えたこ
とで、クラスの絆が深まりました。

●●● 生徒の感想 ●●●
・岩菅山登山では岩場やぬかるみな
ど、歩きにくい場所が多くありまし
たが、友達と励まし合いながら最後
まで登りきり、達成感を得ることが
できました。この登山で、あきらめ
ないことの大切さを学びました。
・千曲川でラフティングを行いまし
た。天候にも恵まれ、自然の中で楽
しくラフティングができました。

根形小学校
長浦小学校

平岡小学校

蔵波小学校 昭和中学校

平川中学校
根形中学校

長浦中学校 蔵波中学校

　市内外の42名の方から136作品の応募があり、選考の結果、
15作品が入賞しましたので、入賞者を紹介します（敬称略）。
最優秀賞（袖ケ浦市観光協会賞）　岡野	陽介
優秀賞（千葉県観光物産協会賞）　三沢	貞夫
優秀賞（東京ドイツ村賞）　平野	博之
特別賞　高野	文雄、高田	宏二、程田	重男、佐久間	いをり
　　　　岡田	康範、齋藤	不二夫、宮本	禮次、中山	要三
ファミリー・フレンズ賞　渡邊	勇、木村	茂男
魅力発見賞（デジタルフォト部門）　香村	甫子、鈴木	和子
▶写真は、観光協会ホームページに掲載しています。
問 	市観光協会	☎（62）3436
入賞作品の展示を行います
・袖ケ浦市役所	1階ロビー　2月20日（木）まで
・袖ケ浦公園	花のテラス　2月21日（金）〜4月9日（木）
・海ほたるパーキングエリア	4階イベントスペース
　4月10日（金）〜30日（木）
・東京ドイツ村　5月1日（金）〜25日（月）

観光協会 観光写真コンクール入賞作品が決まりました

魅力発見！ そでがうら

写真
（上）最優秀賞（袖ケ浦市観光協会賞）

岡野	陽介「袖ケ浦夜景」
（右上）優秀賞（千葉県観光物産協会賞）

三沢	貞夫「風に向かって」
（右下）優秀賞（東京ドイツ村賞）

平野	博之「ふわふわもこもこ」

掲載を希望する方は
「広報そでがうら 天使の笑顔 掲載」

で検索

お子さんの写真を　　　
　　　掲載しませんか？

秘書広報課 ☎（62）2465問

　数字の確率論を超越する話。
　子どもに「くつはいて」と言うと、
100％の確率で左右逆
にはくのは、なぜでしょ
うか。
　教えてください。


