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【うぐいす講座】                                  
うぐいす学級では、落語講演やレクリエーション活動を楽しみ、給食センターの見学と給食の試食を行い、食

の大切さや袖ケ浦市の給食事情を学ぶことができました。また、講座生を講師としたそば打ちについては、参

加者全ての人が協力し合い、良い雰囲気の中でそばの打ち方を学ぶことができました。 

(参加者の感想から) 

・日常の生活の中で『笑い』が大切であると感じました。（落語講演）   

・給食を作る工程を実際に見学し、こんなに重労働な作業だと初めて知りました。（給食センター見学)  

・たくさんの道の駅を巡り、買い物や見学ができたので大満足でした。（道の駅巡り）  

・とても難しくてブツブツ切れてしまったけど、味は絶品でした。（そば打ち）                               

  

 

 

 

 

 

 

 

【女性セミナー】                                  
女性セミナーでは、体操や軽スポーツ、最近の葬儀とお墓事情、相続についての基礎知識など、健康と生活に

役立つ内容で参加者のニーズに沿った学習をすることができました。 

(参加者の感想から) 

・日々意識することで、自分の体のことを理解できることがわかった。（骨ナビ）  
・ゲーム中は、一生懸命動いて楽しく汗を流すことができた。（軽スポーツ・脳内トレーニング）  
・医療現状が良くないので、自分で老化予防をして健康を保つように心がけたいです。（健康寿命を延ばすカギ）  
・的の中心に刺さった時の感動が忘れられません。（スポーツ吹き矢体験）  
 

 

 

 

 

 

【ものづくり講座】 
ものづくり講座では、初心者向けに木工教室（お折りたたみテーブル・イスづくり）を行い、参加者は時間

を忘れるくらい作業に集中し、完成したときの達成感、ものづくりの喜びを味わうことができました。 

また作業していく中で参加者同士が協力し合い、親睦を深めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 
                

6/7 消費者教室 

7/12 落語講演 

9/13 レクリエーション 

10/11 給食センター見学・試食 

12/20 道の駅巡り 

1/24 そば打ち 

2/21 終活セミナー 

5/23 骨ナビ① 

6/20 骨ナビ② 

7/25 お墓事情と相続の基礎知識 

9/26 三渓園・東芝未来科学館 

10/10 軽スポーツ（スカイクロス他） 

12/12 健康寿命を延ばすカギ 

2/8 スポーツ吹き矢体験 

折りたたみテーブルづくり【11/28.30】 折りたたみイスづくり【12/5.7】
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← 地域家庭教育学級 

中学校家庭教育学級 → 

級 

↑ 幼児家庭教育学級 
  (すまいる学級) 

【子どもクラブ】 
物づくりなど様々な体験活動を行い、社会教育推進員を講師として夏休みの宿題の進め方や魚の釣り方などを

学ぶことができた。子ども達のニーズに合わせて企画した「光るスライムづくり(平岡子ども教室共催)」は参

加者も多く大好評でした。また、登録サークルを講師として正月飾りを作り、1 年を締めくくることができま

した。                
(参加者の感想から) 

・初めて魚釣りをやったけど、なかなか釣れず難しかったけど楽しかった。（川遊び）  
・スライム光ったり、風船みたいに膨らんだりしてとても面白かった。（光るスライム作り） 

・たくさんのお正月飾りを作ることができて、飾るのが楽しみ（お正月飾り作り） 
 

 

 

 

 

 

 

【園芸講座】 
園芸講座では、プランターで種から花を育て、公民館の玄関を華やかに彩りました。季節に育てる野菜の栽

培等について学習し、身近に緑を感じられる事業を行いました。 

  

 

 

 

 

 

 

【幼児家庭教育学級・地域家庭教育学級・中学校家庭教育学級】 
幼児家庭教育学級では、土日開催の講座を実施して父親の参加を働きかけたり、他館事業（おはなし会）と

共催したり、登録サークルにコンサートの開催依頼をするなど内容を工夫しながら実施しました。 

地域家庭教育学級・中学校家庭教育学級では、公民館とＰＴＡが連携し、少年期の成長に必要な学習内容を

取り入れた講座を展開し、保護者間の仲間づくりを深めることができました。 

                    

 

 

 

 

 
                 

   
                   

 

 

 

5/26 レクリエーションゲーム 

6/23 調理実習 

7/29 宿題をもってこ～い 

8/25 川遊び(亀山) 

9/15 光るスライム作り 

10/13 【中止】横浜こどもの国 

12/15 お正月飾り作り 

3/10 【予定】市ｳｫｰｷﾝｸﾞﾌｪｽﾀ 2019 

5/22 花の育て方 

6/26 夏野菜の育て方 

9/11 野菜の育て方、プランター栽培 

2/20 ブルーベリーの育て方 

 6/3 講演会「子どもっておもしろい！ 
～子育て楽しんじゃおう～」 

6/20 レジンアクセサリー作り 

7/4 絵本の読み聞かせ講座 

7/12 ｱﾛﾏでﾎﾞﾃﾞｨｼﾞｪﾙ･ﾊﾞｽﾎﾞﾑ作り 

9/22 子どもの写真講座＆ドイツ村 

10/16 千葉市動物公園 

11/20 親子いっしょのおはなし会 

3B 体操 

12/17 親子調理・ｸﾘｽﾏｽ会・ﾊｰﾓﾆｶｺﾝｻｰﾄ 

 6/21 骨ナビ 

8/20 親子で“コンクリート作り” 

9/12 添加物、食育のお話 

10/17 造幣局・鉄道博物館 

12/11 親子のかかわりについて考えよう 

 6/14 アロマ講座 

7/11 学校給食について 

9/13 骨ナビ 

10/14 FANCL スクエア銀座 他 

11/20 調理実習～クリスマスメニュー～ 



中川・富岡地区の地域の連携を深め、地域教育の向上と、 

未来を担う青少年の健全育成のために活動しています！ 

※デイキャンプ、花いっぱい活動、愛のパトロールなど 

 

「地域の子どもは、地域で育てる」を合言葉に、 

今後も地域の子どもたちの笑顔のために活動しています！ 

※チャンピオン大会、愛のパトロール、公民館まつりなど 

【庭木の手入れ入門講座】 
庭木の手入れ入門講座では、申込者が多く、定員を増やしての開催となりました。初心者に必要な知識や技

術を学びながら、講座生同士の交流を深めることができました。 

  

 

 

 

 

 
その他にも・・・ 
 【ユースカフェ】バーベキュー＆チバニアン見学        【サークル連携事業】書初め教室   

  

 

 

 

 

 

 

 

【パソコンお悩み相談会】           【地域連携事業】高齢者おでかけ講座 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 13 日、平岡公民館において平川地区成人式が行われ、若さあふれる 101 名の新成人の出席がありました。久

しぶりに会った友達同士で会場は大変盛り上がりました。記念行事では、お世話になった恩師のスライドショーと

新成人の主張を行いました。新成人の主張では、ご両親への感謝の言葉や、成人としてのこれからの抱負を発表す

るなど、平川地区らしく温かみのある成人式となりました。 

社会人として、人としてのさらなる成長と飛躍を期待します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/26 樹木の生育について 

6/30 公民館の庭を使った実技・剪定 

9/29 生け垣（四ツ目垣）の作り方 

10/27 樹木医と行くハイキング 

11/24 生け垣作りの実技 


