
 

  
利用会員                                      189名 

提供会員 40名 

両方会員 12名 

合計 241名 
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発行：袖ケ浦市役所子育て支援課 / 編集：ファミリーサポートセンター 

ファミリーサポートセンターとは、子育ての手助けを頼みたい方と、子育ての手助けができる方が会員となっ

て組織をつくり、一時的な子育てを助け合う有償の相互援助活動です。 
 

 日増しに秋の深まりを感じる季節となりましたが、会員の皆様は、いかがお過ごしでしょうか。 

 市内では「アクアラインマラソン」「公民館まつり」「市民芸術劇場」など、様々なイベントが開催され

る予定です。今年度 3 回目のファミサポ主催講座は、調理実習を企画しました。多くの方のご参加をお待

ちしています。                                アドバイザーより 

 

 

 

ファミサポイメージキャラクター 

愛
あい

サポちゃん 

✿ 今後の予定 ✿ 

11月 20日（火）主催講座「調理実習～ミルク和食を作ろう～」 

  

11月 29日（木）ファミサポ説明会 
 

12月 5日（水）子育て学習会「乳幼児救命講習」 

 

 

 

皆様のご参加、ありがとうござ

いました。 

     

アドバイザー 一同 

9月 20日（木）主催講座  

「おりがみ教室」 

９月 11日（火）ファミサポ説明会 

豪華☆寿鶴を 

（ことぶきづる） 

みんなで折りました♪ 

小さいお子さんも楽

しんでくれました♪ 



第 2 回 ファミサポ主催講座      

「おりがみ教室」報告 

小さい子どもから大人まで、みんなで楽しめるおりがみ教室を開催しました。国際折り紙レタークラブ代

表の小野原勝男先生を講師としてお迎えしました。みんなが知っている折り鶴を変形することで、色々な楽

しみ方を教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     第 2 回 子育て学習会 案内  「乳幼児救命講習」 

８月に予定していた学習会ですが、台風で中止になったため、12 月に行うことになりました。 

講義の他に、ケガの応急処置・心肺蘇生・AED 使用方法などを教えていただく予定です。提供・ 

両方会員の方は必須研修ですので、ご都合をつけて参加してください。市内にお住まいの子育て中 

の方や、保育に関心のある方もぜひご参加ください。 

＊実習を行いますので、動きやすい服装でお越しください。 

日 時：平成 30 年 12 月 5 日（水） 10：00～12：00   

場 所：袖ケ浦市役所 保健センター 母子保健室 

講 師：消防署職員     対 象：市内にお住まいの方 

定 員：20 名      申込〆切：11 月 28 日（水）16 時 

 保 育：定員 5 名     保育〆切：11 月 24 日（土）16 時 

申し込み：ファミリーサポートセンター  TEL・FAX（64）3115 

    

『参加者の声』 

・ポピュラーな鶴しか知らなかったので大変勉

強になり、頭の体操になりました。 

・折り紙をしたのは久しぶりで熱中してしまい

ました。子どもにも作ってあげたい＆一緒に

遊びたいと思います。 

・知らない折り方をその場で見られて 

教えてもらえて楽しかったです。 

・３歳児でも飽きないよう、何かと 

気配りしてもらえてありがたかったです。 

H30 年 9 月 20日（木）10時～12時 袖ケ浦市民会館

1８名参加（提供会員 2名、両方会員 2名、会員外 13名、 

    子ども 1名） 

♪たくさんの方々のご参加、 

ありがとうございました♪ 



 

 

  

 
 

 
   

森永乳業                 から講師をお招きし 

調理実習を行います！ 

みんなで、楽しくお料理しませんか♪ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

申し込み・問合せ ： 0438 (64) 3115 
 

保育があります 定員 5 名・会員優先 

＊保育を希望する方は、申込時にお知らせ

ください。対象は 2 歳～就学前のお子さん

です。 

保険代とおやつ代で 1 人 300 円が必要

です。 

 
 

 

ミルク和食を作ろう 

調 理 実 習 大 

 

人 
の 

袖ケ浦市ファミリーサポートセンター主催講座案内 

もっと美味しく、もっと楽しく、もっと素敵に 
 

 

講 師 ： 森永乳業 M’S Kitchen 専属講師 (栄養士) 

対 象 ： 市内にお住まいの方（   定員：20名） 
費 用 ： 500円 
持ち物 ： エプロン・三角巾・布巾 
 

日 時 
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意外な美味しさ発見！ 

【開催場所】 長浦公民館 調理室 

11/6（火） 
申込 
〆切 

 
 

  ☆ チーズ in 高野豆腐のミルク煮 

メニュー ☆ あさりと柚子こしょうの海藻サラダ 

      ☆ パルテノ・ティラミス（デザート） 



 

＝編集後記＝ 

肌寒くなってくると、夕飯におでんやおなべを作ることが多

くなります。他の人と（例えば職場の人やご近所さんと）この

話題で話す時、誰１人として同じ中身になることはなく、面白

いなぁと感じます。色々な人の意見を参考にして、今年もたく

さんおでんやおなべを楽しもうと思っています。    M.I        

（問い合わせ） 

袖ケ浦市ファミリーサポートセンター 

〒299-0257 袖ケ浦市神納 1136-3 

（そでがうらこども館内） 

電話・FAX 64-3115 
開所時間：午前 9時～午後 5時 

（日曜日・祝祭日・年末年始 休所） 

 

 

 

☆ファミサポからのお知らせは、広報そでがうら、子育てポータルサイト「はっぴーねっと」にも掲載しています☆ 

 

＜ファミサポ説明会のご案内＞ 
 

日 時：①平成 30 年 11 月 29日（木） 

        ②平成 31 年 1 月 29 日（火）   
 

午前の部  １０時３０分～１２時   午後の部  １時３０分～３時 
場 所：そでがうらこども館 多目的室 
持ち物：市内在住（在勤）が確認できるもの（免許証など） 

申込期限：①平成 30 年 11 月 28 日（水）１６時 

     ②平成 31 年 1 月 28 日（月）１６時 

申し込み：ファミリーサポートセンター  電話・FAX（64）3115 
 

＊入会説明は随時行っていますので、興味のある方はお問い合わせください。 

特に提供会員を募集しています！！ 
 

皆さんのまわりに、子どもが好きで援助活動に協力していただける方はいらっしゃいませんか？

ぜひ、ファミリーサポートセンターの事を紹介してください！ 

 『 ファミサポ会員とは？ 』 

利用会員…市内在住、または在勤で生後６か月～小学６年生までのお子さんがいる方 

提供会員…市内在住の２０歳以上で心身ともに健康で、子育ての援助活動ができる方。 

両方会員…利用会員と提供会員の両方を兼ねる方。 

（提供・両方会員は、基礎研修会を受講後、登録となります。） 

 
基礎研修会の様子 


