
 

 

 

 

 

 

 

 

「卒業後のための」シート

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別相談先

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校、中学校、高等学校と、

ライフステージごとの

シートがあります。

進級、進学のたびに

書き足しましょう。

なめらかな接続が期待できます。

「学齢期」シート

「卒業後のための」シート

ライフステージ別相談先

小学校、中学校、高等学校と、

ライフステージごとの

シートがあります。

進級、進学のたびに

書き足しましょう。

なめらかな接続が期待できます。

学校を卒業したあとの進路先の⽅々に

親御さんが

お子さんご本人が自分自身の願いを書いたり

することができます。

ライフステージが進むごとに右に進みます。

その時期ごとに合った相談先がたくさんあります。

自宅の近くで相談できるところ、

あまり近すぎると…という⽅は離れたところ、

仕事がお休みの日に相談したい、

相談というよりもただ話がしたい、

相談先の選び⽅は人それぞれ違います。

小さな不安も、⼤きな⼼配も、

悩まずにまずは話してみましょう。

「学齢期」シート 

「卒業後のための」シート

ライフステージ別相談先

小学校、中学校、高等学校と、

ライフステージごとの 

シートがあります。 

進級、進学のたびに 

書き足しましょう。 

なめらかな接続が期待できます。

学校を卒業したあとの進路先の⽅々に

親御さんがお子さんのことを伝えたり、

お子さんご本人が自分自身の願いを書いたり

することができます。

ライフステージが進むごとに右に進みます。

その時期ごとに合った相談先がたくさんあります。

自宅の近くで相談できるところ、

あまり近すぎると…という⽅は離れたところ、

仕事がお休みの日に相談したい、

相談というよりもただ話がしたい、

相談先の選び⽅は人それぞれ違います。

小さな不安も、⼤きな⼼配も、

悩まずにまずは話してみましょう。

  

「卒業後のための」シート  

ライフステージ別相談先  

小学校、中学校、高等学校と、 

なめらかな接続が期待できます。 

学校を卒業したあとの進路先の⽅々に

お子さんのことを伝えたり、

お子さんご本人が自分自身の願いを書いたり

することができます。 

ライフステージが進むごとに右に進みます。

その時期ごとに合った相談先がたくさんあります。

自宅の近くで相談できるところ、

あまり近すぎると…という⽅は離れたところ、

仕事がお休みの日に相談したい、

相談というよりもただ話がしたい、

相談先の選び⽅は人それぞれ違います。

小さな不安も、⼤きな⼼配も、 

悩まずにまずは話してみましょう。

学校を卒業したあとの進路先の⽅々に向けて 

お子さんのことを伝えたり、 

お子さんご本人が自分自身の願いを書いたり 

ライフステージが進むごとに右に進みます。 

その時期ごとに合った相談先がたくさんあります。

自宅の近くで相談できるところ、 

あまり近すぎると…という⽅は離れたところ、

仕事がお休みの日に相談したい、 

相談というよりもただ話がしたい、 

相談先の選び⽅は人それぞれ違います。 

悩まずにまずは話してみましょう。 

 

 

 

その時期ごとに合った相談先がたくさんあります。 

あまり近すぎると…という⽅は離れたところ、 


