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「相談記録」シート  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学前に、それまでのことをまとめるシートです。 

正確に書けなくても大丈夫です。 

だいたいの時期について記入しましょう。 

かかりやすい病気や、よく服用するお薬のことも 

記入しておくとよいでしょう。 

 

【担当の先生から】のページは、 

幼稚園・保育所の先生や関わってくださった方々に 

書いてもらうページです。 

スペースが狭くて書ききれない場合は、 

他の紙に書いてもらったものに 

２穴パンチで穴を開けてもらって綴じましょう。 

巻末のクリアポケットに入れても大丈夫です。 

 

【保護者から】のページは、 

親御さんから就学後の学校の先生方や、 

お子さんに関わっていく方々に向けて 

伝えたいことを書くページです。 

願い・想いを伝えましょう。 

ライフステージがかわるごとに、 

必要なだけ差し込んでいくシートです。 

いつ相談したか、 

どこの誰に相談したか、 

何を相談したか、 

どんなアドバイスをもらったか等 

忘れずに書いていくとあとから役⽴ちます。 


