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人口の動き 10月1日現在（　）内は前月比

人口  63,601（＋044） 転入 206〈男107/女199〉
男　  32,108（＋016） 転出 171〈男100/女171〉
女　  31,493（＋028） 出生 049〈男028/女021〉
世帯  26,979（＋027） 死亡 040〈男019/女021〉

　

今
年
は
、商
工
会
の
主
催
で
、

商
業
・
農
業
・
工
業
・
観
光
業

の
産
業
間
連
携
に
よ
る
イ
ベ
ン

ト「
ガ
ウ
ラ
フ
ェス
タ
w
i
t
h

マ
ル
シ
ェ
2
0
1
8
」を
開
催
し

ま
す
。

　

当
日
は
、飲
食
物
や
特
産
品
、

袖
ケ
浦
産
の
食
材
を
活
か
し
て

開
発
さ
れ
た
レ
シ
ピ
料
理
の
取

扱
店
を
は
じ
め
、市
内
の
人
気
店

舗
が
出
店
し
ま
す
。

　

ま
た
、新
鮮
な
農
産
物
の
直

売
や
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
を
目
的
と

し
た
約
2
0
0
0
人
規
模
の
大

鍋
に
よ
る
芋
煮
会
、臨
海
部
の
工

場
見
学
、は
た
ら
く
く
る
ま（
重

機
）の
展
示
、袖
ケ
浦
で
開
発
さ

れ
た
米
粉
プ
レ
ミ
ッ
ク
ス
粉
の

P
R
な
ど
の
様
々
な
ブ
ー
ス
の

ほ
か
、
袖
ヶ
浦
高
校
吹
奏
楽
部

に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

楽
し
め
る
イ
ベン
ト
を
盛
り
だ
く

さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
2
年
後
に
開
催
さ

れ
る
東
京
五
輪
の
応
援
企
画
と

し
て
、
東
京
五
輪
を
目
指
す

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
お
招
き

し
、
楽
し
い
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を

行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

11
月
23
日（
祝
）

※
小
雨
決
行

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

臨
海
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

駐
車
場
・
体
育
館

※
荒
天
時
は
、体
育
館
の
み

▼
駐
車
場
台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、公
共
交
通
機
関
の
ご

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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様
々
な
ブ
ー
ス
や
イ
ベ
ン
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す

〈
農
業
ブ
ー
ス
〉

・
新
鮮
野
菜
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

な
ど
の
販
売

〈
商
業
ブ
ー
ス
〉

・
袖
ケ
浦
産
食
材
を
活
か
し
た

レ
シ
ピ
料
理
を
取
り
扱
って
い
る

店
舗
に
よ
る
レ
シ
ピ
料
理
の
販
売

・
飲
食
物
の
販
売
・
逸
品
の
和

菓
子
・
洋
菓
子
な
ど
の
特
産
品

の
販
売

・
お
子
さ
ん
向
け
ゲ
ー
ム 

な
ど

〈
工
業
ブ
ー
ス
〉

・
工
場
見
学
会（
午
前
・
午
後

で
各
1
回
を
予
定
）

〈
観
光
ブ
ー
ス
〉

・
ガ
イ
ド
マッ
プ
の
配
布 

な
ど

〈
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
〉

・
袖
ヶ
浦
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ

る
演
奏 

な
ど

ガ
ウ
ラ
フ
ェス
タ
w
i
t
h
マ
ル
シ
ェ
を
開
催

袖
ケ
浦
を
味
わ
お
う
！
袖
ケ
浦
を
楽
し
も
う
！

11/23（祝）
臨海スポーツ
センター

　市では、「イベントを開催してもなかなか人が集まらない」といった悩みを解決
するため、講師を招き、企画力・広報力の向上を図る講座を開催します。
　興味のある方は、ぜひご参加ください。
日時　12月1日（土）午前10時〜正午
場所　市役所 旧館3階大会議室
講�師　坂田 静香 氏（NPO法人男女共同

参画おおた 理事長）
対象　市内在住、在勤、在学の方
定員　35名（申込多数の場合は抽選）
受講料　無料
申�込方法　住所・氏名・電話番号を、窓

口、電話、FAX、または電子メールでお知らせください。
申込期限　11月22日（木）

 市民活動支援課 ☎（62）3102　FAX（62）3877
Eメール  sode03@city.sodegaura.chiba.jp

　カップル成立率50％以上を誇る婚活スペシャリスト、佐藤
律子さんの婚活セミナーとパーティーを開催します。
　セミナーで学んだことを活かして、素敵な異性と一緒にイル
ミネーションを鑑賞しませんか？
日時　12月24日（月）午後1時30分〜6時30分
場所　オークラ千葉ホテル（千葉市中央区中央港）
※ 現地集合・現地解散ですが、市役所からの送迎バスも用意していますので、ご利

用ください。
内容　婚活セミナー、ミニゲーム、フリータイム など
応募資格　25歳〜45歳の独身の男女で、男性は市内在住または在勤の方
定員　男女各20名（申込多数の場合は抽選）
参加費　男性3,500円　女性2,500円
申�込方法　市役所または公民館などで配布する申込用紙に必要事項を記入し、市

民活動支援課へ持参または郵送してください。なお、申込用紙は、市ホームペー
ジからダウンロードできます。
申込期限　11月26日（月）必着

 〒299−0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 市民活動支援課 ☎（62）3102

婚活イベント「恋する♡Xmas Party婚活」開催 公開講座　まちづくり講座を開催
行列のできる企画とチラシのつくり方

　成人となったことを自覚し、自ら生き抜こうとする青
年を祝い励ますため、成人式を開催します。
　なお、地区は中学校別になります。
期日　平成31年1月13日（日）
時間　・昭和、蔵波、根形、平川地区
　　　　受付は午前9時30分〜、式典は10時30分〜
　　　・長浦地区
　　　　受付は午後0時45分〜、式典は1時30分〜
場所　・昭和地区　市民会館
　　　・長浦・蔵波地区　長浦公民館
　　　・根形地区　根形公民館
　　　・平川地区　平岡公民館
対�象　平成10年4月2日〜平成11年4月1日生まれで、次

のいずれかに該当する方
・市内に住民登録している
 ・�市内の中学校を卒業し、他市町村に住民登録してい

るが、出席を希望する

※ 対象の方で、11月9日（金）までに案内状が届かない
方は、ご連絡ください。
 ▶昭和地区　市民会館 ☎（62）3135

 ▶長浦・蔵波地区　長浦公民館 ☎（62）5713
 ▶根形地区　根形公民館 ☎（62）6161
 ▶平川地区　平岡公民館 ☎（75）6677

平成30年の根形地区成人式

毎年たくさんの人で賑わいます

特産品の販売 市内の観光も紹介します

■「出没！アド街ック天国」で袖ケ浦市が特集されます テレビ東京で毎週土曜夜9時より放送されている「出没！アド街ック天国」で、初めて袖ケ浦市が特集されます。
ぜひ、ご覧ください。　　放送予定日　11月10日（土）午後9時〜9時54分　　  秘書広報課 ☎（62）2465

成人式は平成31年1月13日（日）に開催します
市職員募集／マイナンバーカードを申請

しませんか　 秋の全国火災予防運動／
地区別防災訓練　 平成 29 年度決算
概要　 保育所（園）の新規入所申込受付　

児童虐待防止推進月間／ワンワンフェ
スタ　 「そで MAP」を公開／小・中学
校音楽発表会　 パートナー＆イベント・
ガ イド　 11 月 8 日 は「 い い 歯 の 日 」　

相談ガイド・健康インフォメーション　
市民音楽フェスティバル／休日当番医
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第
3
回
職
員
採
用
試
験

　

今
年
度
3
回
目
の
職
員
採
用

試
験
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間

　

11
月
7
日（
水
）〜
20
日（
火
）

消
印
有
効

申
込
書
の
配
布

　

総
務
課
、平
川
・
長
浦
行
政
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

な
お
、郵
送
を
希
望
す
る
方

は
、封
筒
に
A
4
判
の
書
類
が
入

る
封
筒（
1
4
0
円
分
の
切
手

を
貼
り
、宛
先
を
明
記
し
た
も

の
）を
同
封
し
て
、総
務
課
ま
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

給
与

　

市
給
与
条
例
の
規
定
に
基
づ

き
支
給
し
ま
す
。

採
用
予
定
日

　

平
成
31
年
4
月
1
日

※
資
格
な
ど
を
取
得
見
込
み
の

方
で
、そ
の
資
格
を
取
得
で
き
な

か
っ
た
場
合
、採
用
さ
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

第
一
次
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日
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12
月
2
日（
日
）午
前
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時
〜

場
所（
予
定
）　

市
役
所

	

総
務
課
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協働事業審査委員会
日時　11月12日（月）午前9時30分〜
場所　保健センター 接種室
議題　協働事業の提案団体によるプレ

ゼンテーション ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　11月7日（水）
担当課　市民活動支援課
　☎（62）3102　FAX（62）3877

文化財審議会
日時　11月13日（火）午後1時30分〜
場所　市役所 2階第一会議室
議題　市指定文化財の候補について 

ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　11月9日（金）
担当課　生涯学習課 ☎（62）3744

郷土博物館協議会
日時　11月20日（火）午前10時〜
場所　郷土博物館 研修室
議題　博物館資料を活用した体験学

習の現状について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）

申込期限　11月15日（木）
担当課　郷土博物館 ☎（63）0811

総合計画審議会
日時　11月20日（火）午後2時〜
場所　保健センター 集団指導室
議題　基本構想骨子案に係るパブリッ

クコメント手続の実施結果について 
ほか
傍聴定員　10名（申込先着順）
申込期限　11月15日（木）
担当課　企画課
　☎（62）2327　FAX（62）5916
Eメール  sode01@city.sodegaura.chiba.jp

介護保険運営協議会
日時　11月20日（火）午後3時〜
場所　市役所 旧館3階大会議室
議題　指定地域密着型サービス事業

所の指定について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　11月15日（木）
担当課　介護保険課 ☎（62）3158
Eメール  sode73@city.sodegaura.chiba.jp

審議会などの会議予定

　マイナンバーカードは、マイナンバー（個人番
号）を証明する書類や、本人確認の際の身分証
明書として利用できます。
　また、カード内に搭載された電子証明書を利
用することで、自宅でe−Taxによる確定申告を行
うこともできます。なお、e−Taxを利用する際は、
パソコンとマイナンバーカードに対応したカード
リーダーが必要となります。
申請方法
　通知カードに付属している「マイナンバーカード交付申請書」に必要事項を記
入して、顔写真（縦4.5㎝×横3.5㎝）を貼り、通知カード送付時に同封されている
封筒で郵送するか、スマートフォンなどで顔写真を撮影してインターネットから申
請してください。なお、申請に係る手数料は無料です。
　申請から約1カ月で市にカードが送付されますので、内容を確認後、申請者に
受取りの案内はがきを発送します。はがきが届いた方は、市民課に電話して受取
日を予約し、案内はがき、通知カード、運転免許証などの身分証明書、住基カー
ド（持っている方のみ）を持参して、窓口にお越しください。

e－Taxによる確定申告に住基カードを使用できなくなります
　住基カード内に搭載されている電子証明書は、有効期限が過ぎているた
め、平成31年2月から始まる確定申告には利用することができません。引き続
きe−Taxの利用を希望する方は、マイナンバーカードを申請してください。

▶詳細は、お問い合わせください。
 ▶コールセンター  0120（95）0178（一般）、  0120（0178）26（外国語対応）

 ▶マイナンバー制度全般について　袖ケ浦市 総務課 ☎（62）2104
 ▶マイナンバーカードの交付と通知カードの返戻確認について　
 　袖ケ浦市 市民課 ☎（60）1147

検（健）診用封筒とガウランド施設内掲示板への広告を募集

あなたの会社の広告を掲載しませんか？

　各種検（健）診の受診案内や受診結果を送付する封筒とガウランド（袖ケ浦健
康づくり支援センター）に、広告を掲載していただける事業者を募集します。
募集内容

検（健）診用封筒 ガウランド施設内掲示板
募 集 枠 数 2枠 13枠
掲 載 料（ 1 枠 ） 年60,000円 月5,000円
広 告 の 規 格 縦6㎝×横9㎝ Ｂ2版以内
刷 色 1色（封筒印字色と同一） 指定なし
掲 載 場 所 検（健）診用封筒裏面 ガウランド受付カウンター

仕 様 封筒の大きさは縦12㎝×横21.5㎝
で、印刷部数は60,000枚 額の大きさは縦90㎝×横60㎝

募 集 期 間 11月30日（金）まで 随時

申�込方法　募集案内を確認のうえ、申込書に必要事項を記入し、必要書類を添付
して提出してください。募集案内と申込書は、健康推進課で配布しています。ま
た、市ホームページからダウンロードできます。
 健康推進課 ☎（62）3162

マイナンバーカードを申請しませんか

→

　市税などの滞納により差し押さえた不動産の公売を行います。
　公売とは、市が差し押さえた財産を入札などにより売却する制度で、定められた
公売保証金を納付すれば、原則、どなたでも参加できます。
　今回の公売は、千葉県が主催する合同不動産公売への出品となります。
　なお、公売を中止する場合がありますので、入札日前に納税課へご確認ください。
公売不動産一覧表
区分番号 所在 地目と種類・構造 地積と床面積（㎡） 見積価額（円）

70−1 長浦駅前2丁目
23番地6

宅地 245.50
18,000,000 居宅店舗・木造スレート

ぶき2階建
1階　67.49
2階　46.37

入札日時　11月20日（火）午前10時〜11時
場所　千葉市中央区役所 4階会議室（千葉市中央区中央）

 納税課 ☎（62）2653

千葉県の合同不動産公売に出品します

　10月1日付けで、小倉正敬氏、田代悦子氏、稲垣昭彦氏が法務大臣から人権
擁護委員として委嘱されました。
　人権擁護委員は、相談や啓発を通じて人権擁護の活動を行っています。差別
やいじめ、いやがらせ、虐待、プライバシーの侵害など、人権についてお困りのこ
とがありましたら、気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は守られます。
※定例の相談日は、本紙毎月1日号でお知らせしています。

 市民活動支援課 ☎（62）3102

²人権擁護委員が再任されました²
小倉�正敬�氏（百目木）、田代�悦子�氏（長浦駅前）、稲垣�昭彦�氏（奈良輪）

　市では、公共下水道事業の運営や事業計画などについて、実際に下水道を使用す
る市民の意見を反映させるため、公共下水道事業運営審議会委員を募集します。
募集人数　3名　　任期　2019年2月10日〜2021年2月9日（2年間）
応�募資格 下水道供用開始区域に在住し、年2〜3回程度平日に開催する会議に出

席できる、下水道事業に関心のある20歳以上の方
※市議会議員や他の附属機関などの委員との併任はできません。
応�募方法　「下水道事業の推進に関する私の意見」をテーマとする作文（800字

程度）に、住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号・経歴を記載し、郵送、電子
メール、またはFAXで応募してください。
応募期限　11月30日（金）必着

 〒299−0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 下水対策課
 ☎（62）3651　FAX（62）7485
Eメール  sode26@city.sodegaura.chiba.jp

公共下水道事業運営審議会の委員を募集します

試験職種 採用予定人数 受験資格

技
術
職

土木 上級 2名程度

昭和63年4月2日～平成9年4月1日までに生まれ、学校教育法に
基づく学校（高等学校以上）において土木の専門課程を修めて卒
業した方、または平成9年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基
づく大学（短期大学を除く）において、土木の専門課程を修めて卒
業した方、もしくは平成31年3月までに卒業見込みの方

建築 上級 1名程度
平成2年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（短期大
学を除く）において建築に関する専門課程を修めて卒業した方、ま
たは平成31年3月までに卒業見込みの方

学芸員 1名程度

平成2年4月2日以降に生まれた、次のすべてに該当する方
・�学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）または大学院にお

いて、考古学もしくは歴史学などに類する専門課程を修めて卒
業した、または平成31年3月までに卒業見込みである
・�博物館法に基づく学芸員の資格を有する、または平成31年3月

までに取得見込みである
・�平成30年10月1日現在で、埋蔵文化財発掘調査経験がある
・�普通自動車第一種免許を有する、または平成31年3月までに取

得見込みである

保健師 1名程度 昭和63年4月2日以降に生まれ、保健師の資格を有する、または
平成31年3月までに取得見込みの方

歯科衛生士 1名程度 昭和58年4月2日以降に生まれ、歯科衛生士の資格を有する、ま
たは平成31年3月までに取得見込みの方

↑

■マイナンバーの通知カードをまだ受け取っていない方は、至急受取りをお願いします 受取りの際は、身分証明書を持って、市民課窓
口へお越しください。　  市民課 ☎（60）1147

マイナンバーカード見本（表面）
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　平成29年に全国で発生した住宅火災による死者数は889人で、そのうち「逃げ遅
れ」によるものが約半数を占めています。そのため、火災を早期発見し、速やかな
避難が可能となるように、住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。　　　　
　大切な家族やご自身の命を守ることになりますので、早期設置をお願いします。
　また、高齢者を対象に、取付けが困難な場合に消防職員や消防団員が取付けを
行う制度がありますので、ご相談ください。

 消防本部 予防課 ☎（63）6199

消防本部では、期間中、啓発活動を行います
・火災予防啓発物品の配布
・一人暮らし高齢者宅の防火診断
・一日消防長・消防署長の任命、避難訓練（長浦小学校）
消防フェスタ2018
　火災予防の啓発を目的に開催します。一日消防長には、幼保
連携型認定こども園まりんの保育士、分目美咲さんを迎えます。
日時　11月10日（土）午前10時〜正午
※雨天時は11日（日）に延期
場所　袖ケ浦公園第2駐車場
平成30年の市内での火災発生件数
（9月1日現在）
　市内での火災発生
件数は、建物火災13
件、林野火災2件、車
両火災1件、枯れ草な
どが焼けた火災15件
で、合計31件です。

••地域歳末たすけあい運動をご存じですか••

年末調整等説明会を開催します
　木更津税務署と市では、給与支払者などを対象に、平成30年分の年末調整など
の説明会を行います。
日時　11月14日（水）午後1時30分〜3時30分
※用紙配布は、午後1時〜1時30分で行います。
場所　市民会館 大ホール
▶ 10月下旬に送付した出席票兼関係用紙請求書（桃色）と同封資料を持参し、早め

にお越しください。
 木更津税務署 法人課税第1部門 ☎（23）6161（内線614・615）

　地域歳末たすけあい運動は、共同募
金運動の一環として「つながり ささえ
あう みんなの地域づくり」をスローガン
に、地域住民やボランティア、民生委員
児童委員、社会福祉関係者の協力を得
て、地域で安心して温かい年末年始を
迎えることができるように支援するもの
です。
見舞金の申請受付
　見舞金の申請は、生活保護受給世帯
は対象外となります。
生活困難世帯たすけあい見舞金
　生活困難世帯は、生活保護基準額の
おおむね1.5倍以内の収入が目安となり
ます。
申�請方法　本人からの申請が必要です。

詳細は、担当地区の民生委員へご相
談ください。
申請期限　11月12日（月）
ひとり親世帯たすけあい見舞金
　対象のひとり親世帯は、児童扶養手
当を受給している世帯です。
申�請方法　市が送付する児童扶養手

当の案内に、たすけあい見舞金の申
請書を同封してありますので、同封の
案内を確認し、申請してください。
申請期限　11月15日（木）

住民参加による地域福祉活動の支援
対�象　市内に住所を有する次のいずれ

かの団体または個人
・ボランティア団体
・�障がいのある方や高齢者、子育て中

の親子などを支援する団体（NPO法
人など）
・自治会などから派生したグループ
・障がいのある方などの当事者団体
助�成対象事業　市内で行う、次のすべ

てに該当する事業
・�12月1日〜平成31年1月31日に開催する
・�高齢者や障がいのある方、生活困

こんきゅう

窮
者、子育て中の親子を支援したり、そ
の支援の必要性について住民の理解
を広げるもの、または自らが抱える生
活課題の解決に向けて活動するもの
・参加者を広く一般に募集するもの
・�政治、宗教活動、営利を目的としてい

ないもの
助�成額　1〜3万円（参加人数により異

なります）
申�請方法　事前に連絡のうえ、申請書

に必要事項を記入し、提出してくだ
さい。
申請期限　11月21日（水）

 社会福祉協議会 ☎（63）3888

住宅用火災警報器を設置していますか

確定申告書作成・提出会場を開設します
　木更津税務署では、所得税と復興特別所得税・個人消費税・贈与税の確定
申告書作成・提出会場を開設します。
期間　平成31年2月18日（月）〜3月15日（金）午前9時〜午後5時
※土・日曜日、祝日は開設しません。
受付　午前8時30分〜午後4時
場所　木更津市民会館 中ホール（木更津市貝渕）
▶ 開設期間中、税務署庁舎では、相談業務を行っていません。なお、日曜日に

相談業務を行う場合は、国税庁ホームページなどでお知らせします。
所得税の確定申告書はスマートフォンやタブレット端末でも作成できます
　国税庁ホームページにある「確定申告書等作成コーナー」から、直接税務署
に電子申告することができます。
　電子申告を利用する場合、税務署が発行したIDとパスワード、またはマイナ
ンバーカードとICカードリーダライタが必要となります。
　税務署の窓口で、IDとパスワードを事前に取得すると、混雑した相談会場に
出向くことなく、自宅で申告書の作成ができますので、ぜひご利用ください。

 木更津税務署 個人課税第1部門 ☎（23）6161（内線412・413）
HP  http://www.keisan.nta.go.jp

■市役所への問い合わせは直通電話番号で 市役所庁舎内の各部署へのお問い合わせは、直通電話番号をご利用ください。直通電話番号の一覧表は、
市役所や各公民館で配布しています。また、市ホームページで確認できます。　  管財契約課 ☎（62）2226

建物火災 
１３件その他火災 

１５件

林野火災 
２件

車両火災 
１件

　市では、大地震を想定した地区別防災訓練を、地域住民、自主防災組織、防災
関係機関などと連携して平岡公民館で行います。災害時に被害を減らすためにはど
うしたらよいか、正確な知識を身に付け、もしものときに備えましょう。
　なお、平岡地区では、訓練当日の午前9時にサイレンが鳴りますので、実際の火災
などと間違えないよう、ご注意ください。
　また、騒音の発生や会場周辺の通行規制がありますので、ご理解をお願いします。
期日　12月2日（日）　※雨天決行。ただし気象警報のおそれがある場合は中止
時間　午前9時〜12時30分　　場所　平岡公民館
内�容　避難誘導訓練（要援護者避難訓練・煙体験訓練）、避難所開設・運営訓

練、救急訓練（止血法）、炊き出し訓練、給食訓練、市災害対策コーディネーター
連絡会による実技指導、君津圏域PT・OT・ST連絡協議会による訓練
自主防災組織とは
　自主防災組織は、自主的な防災活動を実施することを目的として、自治会などが
中心となり地域住民で組織するものです。市では、自治会などに対して、大地震な
どの災害時に被害軽減に大きく貢献する自主防災組織の結成を促進しています。

 危機管理課 ☎（62）2119

大地震を想定した地区別防災訓練を行います
備えあれば うれいなし

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を
送付します

　11月上旬に、日本年金機構が平成30年1月〜9月に納付した国民年金保険料
の額を証明する控除証明書（はがき）を送付します。
　本人と家族分の国民年金保険料を納付した全額が、所得税や市県民税の
控除の対象となります。年末調整や確定申告で控除の申告を行う場合は、この
控除証明書や領収書が必要となりますので、大切に保管してください。
　なお、控除証明書には、9月末現在の納付状況（平成30年10月以降は見込
額）が掲載されています。10月以降に初めて保険料を納付した方には、平成31
年2月に、日本年金機構が控除証明書を送付します。

  ▶日本年金機構 ねんきん定期便・ねんきんネットなど専用電話
 　☎0570（003）004（ナビダイヤル）
 ▶IP電話・PHSの場合 ☎03（6630）2525

〜ペットの避難対策〜
ワンポイントアドバイス防災

　災害時にはペットと一緒に避難所まで避難し、避難所では介助犬を除き、ペット
とは別室で生活することが合理的と考えられています。
　様々な人が共同生活を送る避難所でペットを飼う場合は、動物が苦手な方やア
レルギーを持っている方などへの特別な配慮が必要なため、飼い主には平常時以
上に飼育の責任や備えが必要となります。
　そのためにも、普段から無駄吠えの抑制やワクチンの接種など、ペットの基本的
なしつけと健康管理をしましょう。また、ペットが迷子にならないために、マイクロ
チップや迷子札をつけ、もしものために、ペットの食料や水、ケージ、リードなど、避
難に必要な道具の準備をしましょう。
　なお、ペットと一緒に避難をする場合は、リードに繋ぐかケージに入れるようにし
てください。介助犬などを除き、避難所建物内で飼い主と
ペットは一緒に過ごすことはできないことを理解しておき、
日頃から飼育管理の方法を検討しましょう。
▶ 詳細な対策方法などは、環境省ホームページ「災害時に

おけるペットの救護対策ガイドライン」をご覧ください。
 危機管理課 ☎（62）2119

HP  http://www.env.go.jp
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　平成29年度（平成29年4月〜平成30年
3月）の決算状況をお知らせします。
　決算とは、その年度の収入金額（市税・国県
支出金・市債など）と、これを基に市が様々な
事業を行うために使った支出金額を表したも

ので、市の財政状況や、市がどのような施策に
重点を置いているかの目安になるものです。
　なお、詳しい決算状況の概要は、市ホーム
ページで見ることができます。

 財政課 ☎（62）2404

平成30年度　上半期（今年4月〜9月末）　財政状況を公表

「地方公共団体の財政の健全化に関す
る法律」に基づき、毎年度、財政指標
（健全化判断比率と資金不足比率）を
算定し、監査委員の審査を受け、その意
見を付けて議会に報告するとともに、市
民の皆さんに公表しています。

指標
①実質赤字比率
②連結実質赤字比率
③実質公債費比率
④将来負担比率

袖ケ浦市
赤字比率なし
赤字比率なし

0.7%
8.7%

早期健全化基準
12.85%
17.85%
25.0%

350.0%

財政再生基準
20.0%
30.0%
35.0%



特別会計の名称
水道事業会計
農業集落排水事業特別会計
公共下水道事業特別会計

袖ケ浦市
資金不足比率なし
資金不足比率なし
資金不足比率なし

経営健全化基準
20.0%
20.0%
20.0%

平成29年度健全化判断比率　全て健全段階となっています

平成29年度資金不足比率　全て健全段階となっています

H25

49

33

H26

42

40

H27

82828282

24

42

H28

6666

40

24

H29

58
64

20

38

一般会計　基金（貯金）残高の推移
財政調整基金 財政調整基金以外の基金 積立額 取崩額

55 55

77
99

66

1010

44

2020

55

88

単位：億円

財政健全化の数値はいずれも健全段階
にあり、各種行財政改革に取り組むこと
で、引き続き健全財政を維持します。

●最近の財政状況

●基金（貯金）と市債（借金）

●市の基金と市債の残高

　市の貯金である基金の残高は、平成29年度は前年度から約6億円減少し、約58億円となりまし
た。主な取崩理由は、社会福祉基金を活用し、認定こども園や認可保育所の設置運営を行う事業
者に対し、整備費用の一部を助成することで子育て環境の充実を図ったこと、袖ケ浦駅北側整備
基金を活用し、奈良輪第一排水区雨水対策整備などのまちづくりを進めたことなどによるものです。
　また、市税減収時などに調整財源となる財政調整基金は、各種行財政改革に取り組むことによ
り、取崩額を抑制しています。

　市の借入金である市債の残高については、前年度比約8億円増の約154億円となりま
した。平成29年度は、椎の森工業団地の整備や奈良輪第一排水区雨水対策整備などで
借入を行ったことで、年間の借入額は前年度と比較して約3億円程度増加しています。
　市債は、今後の発展に繋がる施設の建設などに対し、世代間負担の平準化を図るた
めに活用するものです。近年の市債残高は増加傾向にあります。近隣市や類似団体と
比較して過度な残高ではありませんが、市債の適正管理に努めます。

H25 H26

107

85

22

H27 H29

21

113

一般会計　市債（借入金）残高の推移
臨時財政対策債 臨財債以外 元利償還額（返済） 発行額（借入れ）

2424

1111 1111

3737

128

146

18

1414

1010

137

154

17

1717

1111

H28

122

141
134

19

1717

1111

単位：億円

　健全化判断比率は、4つの指標があり、
それぞれの比率に応じ「健全」「早期健全
化（イエローカード）」「財政再生（レッドカー
ド）」の3段階（将来負担比率には「財政
再生基準」なし）に区分されます。

　資金不足比率は、公営企業会計毎に
算定し、「健全」「経営健全化」の2段階に
区分されます。
※ 用語などの説明は、市ホームページで紹介し

ています。

・土地……2,439,809㎡
・建物………188,603㎡

・車輌………………………………159台
・財政調整基金……… 38億1,141万円

市有財産の状況

●平成30年度上半期各会計の収支状況	 （9月30日現在）

●平成30年度上半期水道事業会計の収支状況� （9月30日現在）

●各会計の地方債現在高	 （9月30日現在）

※金額は、1万円未満を四捨五入しています。

※水道事業会計は利益剰余金の合計額

　平成29年度決算は、例年同様に各会計とも、
歳入決算額から歳出決算額と翌年度繰越財源
を引いた実質収支は黒字となり、赤字の会計は
ありませんでした。借入金の状況などをもとにし
た健全化判断比率などの指標からみても健全な
状態を維持しています。
　また、各種行財政改革により財政調整基金
（貯金）の取り崩しを抑制したことにより、実質
収支から財政調整基金の積み立てや取崩額を除
き、実質単年度収支も黒字となりました。
　さらに、歳入の多くを占める市税収入が、法人

市民税の増加などの影響により、前年度から
4億9,165万円増の136億8,718万円となり、地方消
費税交付金も増加したことから、前年度と比較し
て14億1,637万円（6.0％）の増となりました。
　しかし、今後の歳入の推移は不透明であるた
め、市では引き続き歳入確保や歳出削減に取り
組み、健全財政の維持に取り組んでいきます。

基金

市債

健全化判断比率と資金不足比率

　平成30年度上半期（4月1日〜9月30日）の財政状況がまとまりましたので、お知ら
せします。これは、この期間中に入ってきた収入と支出の状況を示すもので、市の財政
がどのような状況にあるのかを知っていただくため、年2回公表しています。

区　分 収益的収支 資本的収支

収
入

予 算 現 額 20億1,300万円 2億4,800万円
収 入 済 額 9億5,949万円 97万円

支
出

予 算 現 額 21億2,999万円 7億4,931万円
支 出 済 額 6億3,856万円 2億4,958万円

一般 農業集落排水事業 公共下水道事業 水道事業
149億7,994万円 18億8,343万円 57億331万円 66億8,290万円

会　計 予算現額 収入額 収入割合 支出額 支出割合

一  般  会  計 237億356万円 116億4,908万円 49.1% 94億7,770万円 40.0%

特
　
別
　
会
　
計

国 民 健 康 保 険 64億6,945万円 31億7,979万円 49.2% 23億6,244万円 36.5%

後期高齢者医療 6億2,500万円 2億1,274万円 34.0% 1億2,239万円 19.6%

介 護 保 険 41億9,241万円 18億1,919万円 43.4% 15億5,515万円 37.1%

農業集落排水事業 1億9,100万円 1億1,517万円 60.3% 8,664万円 45.4%

公共下水道事業 12億9,400万円 4億8,718万円 37.7% 4億9,838万円 38.5%

合　　　計 364億7,542万円 174億6,315万円 47.9% 141億269万円 38.7%

会　計 平成29年度末現在高
一 般 会 計 58億1,680万円
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 6,672万円
介 護 保 険 特 別 会 計 3億4,106万円
水 道 事 業 会 計 3億2,337万円

合　計 65億4,795万円

会　計 平成29年度末現在高
一 般 会 計 154億400万円
農業集落排水事業特別会計 19億2,375万円
公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計 59億4,335万円
水 道 事 業 会 計 68億8,713万円

合　計 301億5,823万円

▶平成29年度決算概要は、5面から4面へ続いています。

決算概要
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土木費
▶奈良輪第一排水区雨水対策整備事業
� � 4億3,284万円
　　奈良輪第一排水区の浸水被害の防止

を目的とした雨水幹線などの整備事業
▶公共下水道事業特別会計繰出金
� � 4億500万円
　　一般会計から公共下水道事業特別会

計への繰出金
▶椎の森工業団地整備事業＜雨水管工事＞
� 2億2,242万円
　　千葉県との共同により、平成30年度の

分譲に向けた雨水管の整備事業
▶高須箕和田線建設事業� 1億359万円
　　袖ケ浦駅の南北を結び、西内河根場線

と連絡を行う県事業に対する地元負担金 
など

衛生費
▶ごみ処理事業� 9億3,389万円
　　かずさクリーンシステムへのごみ処理委

託料、ごみの収集委託料 など
▶保健衛生関係機関負担金等事務費
� � 2億3,133万円

　　君津中央病院への負担金 など
▶健康づくり支援センター管理事業
� � 1億7,494万円
　　健康づくり支援センター（ガウランド）の

指定管理料 など
▶予防接種事業� 1億5,384万円
　　乳幼児、児童・生徒、成人への定期予防

接種や任意予防接種の委託料 など

消防費
▶消防団活動運営事業� 5,271万円
　　地域の防災活動の中心となる消防団へ

の報酬と活動運営交付金 など
▶消防用車両購入事業� 3,463万円
　　高規格救急自動車1台の更新（中央消

防署へ配備）
▶消防団詰所建設事業� 2,773万円
　　消防団第19分団詰所（横田地区）の建

替え

商工費
▶椎の森工業団地整備事業
� � 5億7,411万円
　　千葉県との共同により、平成30年度の

分譲に向けた道路工事に係る工事負担
金 など

▶企業等振興支援事業� 2億2,491万円
　　一定規模以上の新規立地や大規模設

備投資を行った事業者に対する奨励金
の交付

▶中小企業融資資金貸付・利子補給事業
� � 2億2,966万円
　　市内中小企業の経営基盤確立のため

の融資事業、利子補給補助金の交付 など

農林水産業費
▶農業集落排水事業特別会計繰出金
� � 1億2,900万円
　　一般会計から農業集落排水事業特別

会計への繰出金
▶観光・直売型農業推進費� 7,472万円
　　農畜産物直売所（ゆりの里）の改修工事
（平成28年度からの繰越分を含む） など
▶農道・農業用排水路維持管理費
� � 7,468万円
　　平岡大排水路整備工事 など

▼一般会計歳入決算の内訳 ▼一般会計歳出決算の内訳

※1万円未満は原則四捨五入しています。
※合計額などの数値と各項目の数値の合計などが一致しない場合があります。

農林水産業費
6億2,400万円（2.6%）

歳出
242億

8,077万円

消防費
12億5,505万円

（5.2%）

 衛生費
24億6,519万円

（10.2%）

商工費
11億4,800万円（4.7%） その他

4,035万円（0.2%）

公債費
10億6,456万円（4.4%）

民生費
84億9,426万円

（35.0%）

教育費 
32億4,304万円
  　（13.4%）

土木費
27億5,425万円
　（11.3%）

総務費
29億1,889万円

（12.0%）

議会費
2億7,318万円

（1.1%）

児童・障がい者・老
人福祉、生活保護、
保育所運営費 など

農業・林業・水産
業振興費

議員人件費、議会
活動費 など

災害復旧、労働
対策費

市役所の管理･運営、自治会
助成、徴税事務、戸籍関係事
務、選挙、統計調査費 など

幼稚園、小・中学校、公民
館、図書館、博物館、スポー
ツ施設などの建設・管理・運
営、文化財保護費 など

道路・橋・河川・公園・駐車
場、市営住宅の管理、都市
計画、土地区画整理事業費
など

市の借入金（市債）の返済

商工振興、観光振興、
消費者対策費 など

消防署や消防車
の管理・運営、防
火・消火、救急救
命活動費 など

各種健診、予防接
種、ごみ処理、公害
対策費 など

国庫支出金
30億9,989万円

（12.3%）

地方譲与税
3億8,220万円

（1.5%）

県支出金
14億2,673万円

（5.7%）

市債
16億9,500万円

（6.7%）

地方消費税交付金
10億3,427万円

（4.1%）

その他の依存財源
3億9,336万円（1.6%）

その他の自主財源
7億9,428万円（3.2%）

諸収入
6億4,832万円（2.6%）

使用料および手数料
4億7,849万円（1.9%）

分担金および負担金
5億1,000万円（2.0%）

歳入
251億

7,018万円

市税
136億8,718万円

（54.4%）

繰入金
10億2,046万円（4.1%）

個人・法人市民税、
固定資産税、軽自
動車税、市たばこ
税、都市計画税

市税の延滞金、預金利子、貸付
金の元利収入、その他雑入 など

法律や条例に基づき、利
益を受ける人にその費用
の一部を負担してもらった
お金

公共施設の使用料、住民
票交付手数料 など

繰越金や財産収入、寄附金

基金から繰り入れたお金

銀行や国から長期に
借り入れたお金

市の事業に対し県か
ら交付されたお金

市の事業に対し国か
ら交付されたお金

地方消費税の一部が
県から交付されたお金

国が徴収した特定の
税から分配されたお金

地方特例交付金、
地方交付税、利子
割交付金 など

自主財源
171億3,873万円

（68.1%）

依存財源
80億3,145万円（31.9%）

平成29年度の主な事業（一般会計）
民生費
▶児童手当支給事業� 10億4,426万円
　　家庭における生活の安定と児童の健

全な育成を目的に児童手当の支給を行う
▶介護給付費等支給事業� 7億2,467万円
　　障がい者の自立した生活を支援する

ため介護給付費の支給を行う
▶生活保護費� 6億7,494万円
　　生活に困

こんきゅう

窮する世帯に対する生活扶
助や医療扶助などの生活保護費の支給
を行う

▶介護保険特別会計繰出金� 6億2,618万円
　　一般会計から介護保険特別会計への

繰出金
▶私立保育所児童委託事業� 6億2,019万円
　　市内と市外の私立保育所で、保育を必

要とする乳児または幼児を保育する

教育費
▶共同調理事業� 3億1,224万円
　　市内小・中学校の給食調理に係る費用
▶社会教育施設管理工事費� 1億4,634万円
　　長浦公民館空調設備（熱源機器）更新

工事 など
▶小学校環境整備事業� 1億2,470万円
　　奈良輪小学校校舎棟トイレ改修工事 

など
▶臨海スポーツセンター管理事業
� � 1億2,466万円
　　臨海スポーツセンターの指定管理料 

など
▶給食センター運営費� 1億2,395万円
　　学校給食調理業務等委託料 など 

総務費
▶庁舎整備事業� 1億7,559万円
　　庁舎整備基金への積立、既存新庁舎

の改修と旧庁舎の建替えの基本設計委
託料（平成28〜29年度継続事業） など

▶庁舎管理費� 8,830万円
　　市庁舎の維持管理経費（光熱水費、

管理委託料） など
▶電子計算業務費� 7,095万円
　　住民基本台帳、市税などを管理する

基幹システムの運用経費、マイナンバー
対応の改修経費 など

●特別会計　

各会計の決算状況（平成29年度）
●一般会計　

区分 一般会計
金　　額 増減率

予算現額（A） 255億334万円 3.7％
歳入（B） 251億7,018万円 6.0％
歳出（C） 242億8,077万円 5.3％

歳入歳出差引額（D）
（B）−（C） 8億8,941万円 26.8％

翌年度繰越財源（E） 9,515万円 23.7％
実質収支額
（D）−（E） 7億9,426万円 27.2％

●水道事業会計

資本的収入額が資本的支出額に対し不足する額5億475万円は、過年度損益勘定
留保資金4億8,219万円と、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整額
2,256万円で補てんしました。

区分 収益的収支 増減率 資本的収支 増減率
収
　
入

予算現額 20億9,386万円 5.9％ 2億3,356万円 △2.8％

決 算 額 21億1,675万円 4.9％ 2億3,460万円 6.4％

支
　
出

予算現額 20億2,414万円 3.3％ 7億5,885万円 1.2％

決 算 額 20億541万円 3.2％ 7億3,935万円 5.3％

区分 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険 農業集落排水事業 公共下水道事業
金　額 増減率 金　額 増減率 金　額　 増減率 金　額 増減率 金　額 増減率

予算現額（A） 75億5,612万円 △8.4％ 5億5,844万円 11.6％ 38億5,612万円 3.8％ 1億7,822万円 4.8％ 17億6,136万円 12.1％
歳入（B） 77億7,723万円 △4.7％ 5億5,642万円 11.5％ 38億9,910万円 5.6％ 1億7,707万円 4.4％ 17億1,550万円 22.9％
歳出（C） 74億1,780万円 △6.6％ 5億5,471万円 11.7％ 37億5,941万円 3.8％ 1億7,535万円 4.2％ 16億9,937万円 22.2％

歳入歳出差引額（D）
（B）−（C） 3億5,943万円 66.5％ 171万円 △25.6％ 1億3,969万円 98.6％ 172万円 21.5％ 1,613万円 206.8％

翌年度繰越財源（E） 0万円 − 0万円 − 0万円 − 0万円 − 1,037万円 15,383.6％
実質収支額
（D）−（E） 3億5,943万円 66.5％ 171万円 △25.6％ 1億3,969万円 98.6％ 172万円 21.5％ 576万円 11.0％

公表します 平成29年度
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次
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）
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。ま
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園
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を
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園
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〜
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15
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・
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・
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日
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9
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日
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午
前
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〜
午
後
5
時

・
時
間
外
受
付　

12
月
6
日

（
木
）・
13
日（
木
）・
20
日（
木
）の

午
後
7
時
30
分
ま
で

▼
保
護
者
の
就
労
状
況
や
家

庭
状
況
に
よ
り
優
先
順
位
を

決
め
入
所
を
決
定
し
ま
す
。希

望
者
が
多
い
と
き
は
入
所
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

地
域
に
身
近
な
保
育
所
・
保
育
園
を
目
指
し
て

こんな保育も行っています　ご利用ください

市立保育所
・福王台保育所 ☎（62）6060　　・久保田保育所 ☎（62）8331
・根形保育所 ☎（63）0858　　・平川保育所 ☎（75）2159
・吉野田保育所 ☎（75）2123
私立保育園
・昭和保育園 ☎（62）2427　　・長浦保育園 ☎（62）2250
・白ゆり保育園 ☎（38）3258　　・大空保育園 ☎（53）8224
・みどりの丘保育園 ☎（97）5552
その他の保育施設
・認定こども園まりん ☎（38）5101
・みどりの風保育園 ☎（38）5666
・キッズガーデンひまわり ☎（63）4012
・みらいっ子るーむ ☎（63）5558
・そでがうらこども館 ☎（62）2333

　保育所の入所を申請した結果、「入所保留」となったお子さんが、入
所決定までの間に、一時預かり、または認可外保育施設を利用した場
合に、その費用の一部を補助します。詳細は、お問い合わせください。
対�象　仕事、病気などの理由により、月に64時間以上、一時預かりまた

は認可外保育施設を利用している方
※ 求職・育児休養中の方、事業所が従業員のために設置している保育施

設は対象外です。
補助額　支払った保育料の2分の1（1カ月の上限2万円）

 保育課 ☎（62）3276

保育所（園）などの保育施設

保育所入所待ち児童補助金の申請を受け付けています

　市では、一時預かりなどを有料（保育所（園）により異なる）で行っています。
　利用する際は予約が必要となるため、事前に登録をお願いします。
　利用料や登録方法などの詳細は、「保育所（園）などの保育施設」に記載され
た連絡先にお問い合わせください。

　育児に関するアドバイスや育児情報の提供を専門の保育士が行っています。
　また、お子さんを遊ばせたり、子育て中の親同士が交流できる場所としても利用
できます。予約は不要ですので、各施設へ直接お越しください。なお、対象年齢など
の詳細は、お問い合わせください。
利用日時・場所
・そでがうらこども館：月〜土曜日の午前9時〜正午、午後1時〜4時30分
・ぱる（昭和保育園内）：平日の午前9時30分〜午後4時
・すまいるらんど（長浦保育園内）： 平日の午前9時〜午後3時30分
 土曜日の午前8時〜午後1時
・ゆうゆう（白ゆり保育園内）： 平日の午前9時〜午後3時30分
 土曜日の午前8時〜午後1時
・きらら（認定こども園まりん内）：平日の午前9時〜午後3時30分
 土曜日の午前8時〜午後1時
・はぐくみ（みどりの丘保育園内）：平日の午前9時〜午後3時30分

　急な用事や冠婚葬祭、通院、リフレッシュしたい、仕事を探したいなどの場合に、
一時的にお子さんを預かります（月15日限度）。
日程

施設名 時間
月〜金曜日 土曜日

根形保育所 8：30～16：00 8：30～12：00
昭和保育園 7：00～20：00 7：00～18：00
長浦保育園

7：00～19：00白ゆり保育園
大空保育園
認定こども園まりん
みどりの風保育園 7：30～18：30みどりの丘保育園

対�象　市内在住で、利用当日の保育に支障のない、健康な就学前までのお子さん

利用日時・保育場所
・月〜金曜日の午前8時〜午後6時（連続7日間まで）、長浦保育園
・月〜金曜日の午前8時30分〜午後5時30分、みどりの丘保育園
対�象　市内在住、または市内保育所（園）に通所（園）中で、病気回復期のため集

団保育が困難な、次の年齢のお子さん
・長浦保育園　生後57日〜小学3年生
・みどりの丘保育園　生後6か月〜小学3年生

利用日時　月〜金曜日の午前8時〜午後5時（連続7日間まで）
保育場所　大空保育園、認定こども園まりん
対�象　市内在住、または市内保育所（園）に通所（園）中で、当面症状の急変が認

められないが、病気回復期まで至らない生後6か月〜小学3年生

利用時間　午前8時〜午後6時
保育場所　長浦保育園、認定こども園まりん
対象　市内在住で、生後57日〜就学前のお子さん

　市立保育所では、保育所ごとに期日を変え、広い部屋で親子一緒に楽しいひとと
きを過ごすことのできる「なかよし広場」を行っています。
　また、地域の乳幼児の遊びの場として、すべての市立保育所で園庭を開放してい
ます。
なかよし広場と園庭開放の日程

場所 なかよし広場 園庭開放
平 川 保 育 所 第１水曜日・第１木曜日

月～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

※すべての市立保育所で実施

久保田保育所 第２水曜日・第２木曜日
根 形 保 育 所 第３水曜日・第３木曜日
吉野田保育所 第４水曜日・第４木曜日

時間　いずれも午前9時30分〜11時30分
※ なかよし広場は、3月・4月・8月がお休みです。別の月でも

休みの場合がありますので、事前にお問い合わせくださ
い。なお、給食体験のみ有料で、予約が必要です。

子育て支援センター

一時預かり　急な用事などの際にお子さんを預かります

病後児保育　病気回復期のお子さんを預かります

病児保育　病気回復期に至らないお子さんを預かります

休日保育　日曜日・祝日でも保育しています

なかよし広場・園庭開放（市立保育所）

平
成
31
年
度
の
保
育
所
（
園
）
の
新
規
入
所
申
込
を
受
け
付
け
ま
す

■公立保育所の臨時保育士・看護師を募集 短時間や短期間の勤務も受け付けています。勤務条件などの詳細は、
気軽にお問い合わせください。　　  保育課 ☎（62）3276

❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿

高齢者との交流（平川保育所）

✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀
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　虐待を受けていると思われる子どもを見かけた時は、子育て世代総合サポートセ
ンターや君津児童相談所に連絡してください。なお、連絡者のプライバシーは保護
されます。
子どもに関する様々な相談を受け付けています
　君津児童相談所では、子どもに関するあらゆる相談に応じています。また、子育
て支援課内にある子育て世代総合サポートセンターでも、保健医療や福祉の専門
家が、子どもに関する相談に応じていますので、気軽にご相談ください。
相談先　▶君津児童相談所 ☎0439（55）3100
　　　　▶子育て世代総合サポートセンター ☎（62）3220
家庭児童相談を行っています
　プライバシー保護に配慮した個室で、専門の家庭相談員が相談に応じます。
相談日　月〜金曜日　※祝日と年末年始を除く
相談時間　午前9時〜午後4時　　場所　市役所 1階家庭児童相談室
相談先　家庭児童相談 ☎（62）2111（内線547）

　DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者や恋人など、親密な関係にある人
またはあった人から振るわれる暴力をいいます。夫婦間であっても暴力は重大な人
権侵害であり犯罪行為です。
　配偶者や恋人などから被害を受けている場合や、被害を受けていると思われる
方がいましたら、一人で悩まずに相談してください。
相談先 ▶千葉県女性サポートセンター ☎043（206）8002（24時間365日対応）
　　　 ▶君津健康福祉センター ☎（22）3411
　　　 ▶子育て支援課 ☎（62）3272

　電気機器に使用されたPCB（ポリ塩化ビフェニル）は、廃棄物の適正保管・期間
内処理が義務付けられています。
　業務用・施設用蛍光灯器具の一部には、PCB使用の安定器があり、その処理期
間は2023年3月31日までとなっています。千葉県では、未処理のPCB使用安定器を
把握するため、アンケート調査を行っています。
　対象者には、調査用紙を送付していますので、ご協力をお願いします。
対象　昭和52年3月以前に建てられた事業用建物の所有者

 千葉県 廃棄物指導課 ☎043（223）4344

PCB使用安定器の掘り起こし調査を行っています
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

虐待かもしれないと感じたら迷わず連絡を

配偶者や恋人からの暴力は絶対に許されません
11月12日〜25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間

11月は児童虐待防止推進月間

　夫やパートナーからの暴力やストーカーなどの女性をめぐる各種の人権問題につ
いて、人権擁護委員が年間を通じて相談に応じています。
　「女性に対する暴力をなくす運動」の期間中は、女性の人権ホットラインでの受付
を延長し、土・日曜日も対応します。気軽にご相談ください。
日時　・11月12日（月）〜16日（金）午前8時30分〜午後7時
　　　・11月17日（土）・18日（日）午前10時〜午後5時
対�応者　千葉県人権擁護委員連合会女性人権擁護委員、千葉地方法務局人権擁

護課職員
相談電話　☎0570（070）810

 千葉県人権擁護委員連合会事務局（千葉地方法務局 人権擁護課内） 
 ☎043（247）3555

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

イノシシの特徴と対策方法
・�イノシシは雑食で、タケノコや果実のほか、ミミズや昆虫など

も食します。農地や庭先がボコボコに掘り起こされている場
合、ミミズなどを求めてイノシシが土を掘り起こしていること
が主な原因です。
・�体温を下げたり、体についた寄生虫などを落とすために、イノ

シシは泥浴びをよく行います。泥浴びした後の通り道には、道路上や木、葉に
土がつくので、イノシシが来ている場所が簡単にわかります。闇雲に対策をす
るのではなく、出没している場所をピンポイントで防除するのも効果的です。
・�繁殖力が高く、捕獲をしないと個体数は10年で約100倍に増えます。捕獲には

免許が必要ですが、檻のエサやりや見回りは免許がなくてもできます。捕獲する
確率を上げるため、近くに檻がある地域は、定期的な見回りをお願いします。

※ 市では捕獲従事者確保のため、わな猟免許を新規に取得する方に対して、経
費の一部補助をしています。詳細は、お問い合わせください。

▶次回は、環境整備（効果的な草刈り）について紹介します。
 農林振興課 ☎（62）3426

イノシシの高い繁殖力！
捕獲をしないと10年後約100倍に！？アドバイザー：合同会社A

エー マ ッ ク
MAC

けもの通信

住宅用省エネルギー設備の設置補助金の申請を受け付けています

　潤いのある住みよい都市環境の形成をするため、緑化の推進と災害の防止を図
ることを目的に、住宅用地に生垣を設ける方に補助金を交付する生垣設置奨励補
助金事業は、平成4年度から平成29年度までに約500件補助金を交付しました。
　この事業は、開始当初に定めた目的が実績から見ておおむね達成されているこ
と、また、市民の生活スタイルや住宅用地の形態の変化により近年は交付件数が減
少していることから、平成30年度をもって終了することとしました。
　助成金の申請を検討している方は、早めに手続きをしてください。
対象　自ら居住する市内の住宅地に、延長が５m以上の生垣を設置する方
※ 生垣設置工事着手前に申請が必要です。すでに生垣を設置済み、または設置工

事中の方は申請できません。
補助額　生垣の長さ1mにつき2,000円（上限5万円）
※ ブロック塀などを壊して生垣を設置する場合は、塀の長さ1mにつき2,500円（上

限5万円）
申請期限　平成31年2月15日（金）
▶詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

 環境管理課 ☎（62）3404

補助対象設備　太陽光発電システム、燃料電池システム、リチウムイオン蓄電システム
対�象　自分の居住する市内の住宅（店舗・事務所などとの併用住宅を含む）に新たに

省エネルギー設備を設置する方で、市税を滞納していない方
▶ 設置工事着手前に申請が必要です。当該設備を設置済み、または設置工事中の方

は申請できません。なお、太陽光発電システムは、既築住宅のみ対象となります。
補助額　※いずれも千円未満は切捨て
・�太陽光発電システム　最大出力（kW）に2万円を乗じた額（上限9万円）
・�燃料電池システム　設置に要する経費（上限8万円）
・��リチウムイオン蓄電システム　設置に要する経費（上限10万円）
申�請方法　申請書と必要書類を添えて、持参してください（郵送による受付はできませ

ん）。申請書は、環境管理課で用意しています。また、市ホームページからダウンロード
できます。なお、受付は予算内で、申込先着順となります。
申請期限　平成31年2月15日（金）
▶詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

 環境管理課 ☎（62）3404

平成31年
2月15日まで 生垣設置の補助金の交付を終了します

調査結果は、「住生活基本計画」の成果指標の設定や耐震・防災を中心とした都市計画の策定
などに幅広く利用されます。ご協力いただき、ありがとうございました。　　  総務課 ☎（62）1212■住宅・土地統計調査へのご協力ありがとうございました

動物を飼う方は、次のことに注意して動
物による事故や迷惑を防止しましょう
・�犬が人を咬んで怪我をさせた場合、

保健所へ届出を行い、咬んだ犬が狂
犬病の疑いがないかどうか、獣医師
の検診を受診することが必要です。
・�犬の放し飼いは禁止されています。散

歩は犬を制止できる人が、短い引き
綱で行いましょう。
・�犬は来訪者の届かない場所につなぎ

ましょう。また、門や玄関から犬が飛
び出さないよう注意しましょう。
・�猫は屋内で飼いましょう。猫の糞

ふ ん に ょ う

尿
や鳴き声などの他人への迷惑を防止
でき、また病気や交通事故などの危
険から猫を守ることができます。
・�犬と猫を合わせて10頭以上飼う場合

は、保健所への届出が必要です。
※91日齢未満の犬猫を除く
・�サル、ヘビなどの特定動物を飼う場

合は、保健所長の許可が必要です。

・�ペットがいなくなったらすぐ探し、保
健所、警察、動物愛護センターに電話
などで届出してください。
・�迷子札をつける、動物病院でマイク

ロチップの装着と登録をするなどし
て、飼い主がわかるようにしましょう。
・�動物は責任をもって最後まで面倒を

みましょう。どうしても飼えなくなった
場合は、新しい飼い主を探してくださ
い。保健所・動物愛護センターでは
飼い主探しをお手伝いします。

▶ 千葉県動物愛護センターでは、犬の
正しい飼い方・しつけ方教室を定期
的に開催しています。また、動物愛護
やしつけ方、動物由来感染症などに
ついて、学校や地域の勉強会に講師
を派遣しますので、ご利用ください。
 ▶君津健康福祉センター

　　（君津保健所） ☎（22）3745
 ▶千葉県動物愛護センター
 　☎0476（93）5711

11月は動物による危害防止対策強化月間です
人が犬に咬

か

まれる事故が、平成29年度は県内で145件発生しました

百目木公園ドッグランイベント

ワンワンフェスタを開催します

　ワンちゃんとのコミュニケーションのとり
方やしつけについて、楽しく学べるイベント
です。ワンちゃんと一緒に、ぜひお越しくだ
さい。当日はドッグランの利用登録をしてい
なくても、仮登録（100円）をすれば、どなた
でも参加できます。
※ イベントに参加する方は、狂犬病の予

防注射済証と鑑札を持参してください。
日時　11月18日（日）午前9時〜午後3時
※小雨決行
場所　百目木公園 ドッグラン
内容
・犬のしつけ実践
・ドッグマッサージ実践
・ウォーターセラピーの紹介

・�有料のクイックサロン（爪切り・足裏
バリカン・耳掃除）
・ドッグセラピーの紹介・活動報告
・各種ワンちゃんグッズの販売
・ワンちゃんタイムレース（当日受付）

　障害物なしの直線コースでタイム
レースを行います。素敵な賞品も用意
しています。

　参加費　1頭100円
▶ 当日は、焼きそばなどの軽食を販売し

ます。また、ドッグランの利用登録も
受け付けます。詳細は、お問い合わせ
ください。
 百目木公園管理組合（指定管理者）

 ☎（75）7277

テーマ　ワンちゃんとの暮らしをもっと豊かに
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→豪華客船「ぱしふぃっく	びいなす」
木更津港入港記念イベント
日時　11月9日（金）午前9時30分〜午後1時
※木更津港の出港は正午を予定しています。
内�容　よさこい、木更津総合高校 吹奏楽部・和太鼓部、

ちびっこ船長記念撮影 ほか
※当日は、先着150名に記念缶バッジを進呈します。
▶ 自家用車・徒歩での入場はできません。
　詳細は、木更津市ホームページをご覧ください。

 木更津市 観光振興課 ☎（23）8079
HP  http://www.city.kisarazu.lg.jp

ミューズマンドリンアンサンブル　演奏会
日時　11月17日（土）午後2時〜4時（1時30分開場）
場所　君津市民文化ホール 中ホール（君津市三直）
曲�目　映画「道」テーマ、組曲「ラ・ラ・ランド」、となり

のトトロ・ファンタジー ほか
入場料　無料

 ミューズマンドリンアンサンブル 山田
 ☎090（6134）0765

街角コンサート「語りとピアノのコンサート」
日時　11月25日（日）午後2時開演（1時30分開場）
場�所　特別養護老人ホーム ウィステリア八重原（君津

市八重原）
内容　宮沢賢治とあまんきみこの作品
出演者　小野哲也（ピアノ）、大山裕子（語り）
入場料　前売り600円、当日700円、3歳〜小学生500円
▶ 電話予約もできます。詳細は、お問い合わせください。

 房総楽友協会 早川 ☎080（3152）8491

福祉のしごと就職フェア	in	ちば
　予約は不要で、参加費は無料です。
日時　11月17日（土）午後1時〜4時
場�所　幕張メッセ国際会議場 コンベンションホール 

ほか（千葉市美浜区中瀬）
内�容　社会福祉施設・事業所の採用担当者と個別面

接や福祉職場に関する相談、セミナー など
対象　社会福祉施設・事業所などへ就職を希望する方

 千葉県福祉協議会 福祉人材センター ☎043（222）1294

犯罪被害者週間「千葉県民のつどい」
日時　11月25日（日）午後1時〜（正午受付）
場所　千葉市生涯学習センター（千葉市中央区弁天）
内�容　講演「悲しみを生きる力に〜被害者遺族からあ

なたへ〜」（講師：入江 杏 氏）、被害者支援音楽会
参加費　無料
申�込方法　氏名・年齢・電話番号・参加人数を、郵送、

電話、FAX、または電子メールでお知らせください。
▶ 事前申込者が優先ですが、当日の入場もできます。

 〒260−0013　千葉市中央区中央3−9−16　
 三井生命千葉中央ビル7階
 千葉犯罪被害者支援センター
 ☎043（225）5451　FAX043（225）5453
Eメール  chibacvs@orion.ocn.ne.jp

千葉県男女共同参画事業　南房総地域講演会
日時　12月8日（土）午後1時30分〜4時（1時受付）
場所　館山コミュニティセンター（館山市北条）
テ�ーマ　突然の災害から身を守る！〜今日から使える

防災知識と便利グッズづくり〜
講師　坂内 美佐子 氏（千葉県SLネット 会長）
定員　40名（申込先着順）　　参加費　無料
申�込方法　住所・氏名・電話番号と、保育を希望する

場合はお子さんの氏名・年齢・性別を、郵送、FAX、
電子メール、または電話でお知らせください。
申込期限　11月29日（木）午後5時必着
※保育などその他の詳細は、お問い合わせください。

 〒260−0001　千葉市中央区都町2−1−12
 千葉県男女共同参画センター 
 ☎043（420）8411　FAX043（420）8581
Eメール  kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp

平成31年度千葉県生涯大学校学生募集
募集期間　11月9日（金）〜12月28日（金）
対�象　健康で、仲間づくりや社会参加に興味のある、

県内在住の原則として60歳以上の方
願�書配布　願書は、生涯大学校各学園、各市町村高

齢者福祉担当課、各地域振興事務所、千葉県庁高
齢者福祉課で配布します。なお、郵送を希望する方
は、140円切手を貼った返信用封筒（角2）を同封し、
千葉県生涯大学校事務局へ郵送してください。

　また、千葉県ホームページからダウンロードできます。
 〒260−0801　千葉市中央区仁戸名町666−2

 千葉県生涯大学校事務局 ☎043（266）4705
HP  http://www.pref.chiba.lg.jp/

自動車税の滞納は見逃しません！
　千葉県では、自動車税の未納額縮減のため、5月ま
での期間を滞納整理強化期間とし、給与・預金・自動
車などの差押えを一層強化します。
　自動車税が未納の場合は、至急納付してください。

 ▶木更津県税事務所 ☎（25）1110
 ▶千葉県 税務課 ☎043（223）2127

地理情報システムを活用した
「そでMAP」を公開しました
　市では、地理
情報システムを
活用した市民用
サ イト「 そ で
MAP」を公開し
ました。
　「そでMAP」
では、市内の公
共・医療・子育
て施設や防災
関連などの身
近な生活に関する情報を、電子地図上に表示するこ
とができますので、ぜひご利用ください。
公開している情報
・公共施設　　・揺れやすさマップ
・液状化危険度マップ　　・洪水防災マップ
・津波浸水予測図　　・街頭防犯カメラ設置場所
・病院・診療所・歯科医院・薬局マップ
・保育施設一覧　　・公園・駐車場・駐輪場
・消火栓・防火水槽　　・指定等文化財
・投票所
「そでMAP」のURL
・パソコンサイト
　https://www2.wagmap.jp/sodegaura/
・スマートフォンサイト
　https://www2.wagmap.jp/sodegaura-sp/

 行政管理課 ☎（62）2137

▶イベント・ガイドは、9面から8面へ続いています。

↑

　10月30日に行われた「小・中学校造形作品審査会」
で、推選・特選に選ばれた作品を展示します。
　感性豊かな平面・立体作品など、子どもたちの取組
の成果を、ぜひご覧ください。
期日　11月17日（土）・18日（日）
時間　午前9時〜午後4時30分（受付は4時まで）
場所　市民会館 3階中ホール

 総合教育センター ☎（62）2254

小・中学校造形作品展
来て、見て、感じて！子どもたちの感性に感動！

小学校の部（午前）
　各学校の児童が日頃の練習の成果を発表しま
す。先生の指揮に合わせて、心を一つに表情豊かに
歌っている姿は、胸を打つものがあります。
中学校の部（午後）
　各校で選ばれたクラスや学年全体の合唱、吹奏
楽・弦楽・管弦楽の演奏を発表します。中学生の迫
力ある演奏は圧巻です。
　また、今回のゲスト演奏には、「アルプス音楽団」
をお迎えします。陽気なポルカやワルツ、なぜか懐
かしく感じるアルプス音楽をお楽しみいただけます。
期日　11月9日（金）
時間　・小学校の部　午前9時30分〜
　　　・中学校の部　午後0時50分〜
場所　市民会館 大ホール
▶ 観覧席が限られているため、会場の状況により入

場をお断りする場合があります。
 総合教育センター ☎（62）2254

芸術の秋に、小・中学生の
「心のハーモニー」をお届けします

小・中学校音楽発表会

　平成30年より市で受け付けた義援金の総額
は、10月19日現在で、次のとおりです。義援金は、日
本赤十字社経由で被災地にお送りします。
・西日本豪雨災害義援金  1,037,374円
・北海道胆

い ぶ り

振東部地震災害義援金  14,715円
受付を終了した義援金
・大阪府北部震災義援金  6,391円
・米原市竜巻災害義援金  3,158円
※ その他の義援金の受付状況は、市ホームページを

ご覧ください。
 地域福祉課 ☎（62）3157

災害への義援金
ありがとうございます

　今回は、乳幼児に対する応急手当てなどの講義と心
肺蘇生法・AEDの使い方を学びます。なお、実習を行
いますので、動きやすい服装でお越しください。
日時　12月5日（水）午前10時〜正午
場所　保健センター 母子保健室
対象　市内在住の方　　定員　20名（申込先着順）
申込期限　11月28日（水）
▶ 当日は、保育があります。希望する方は、11月24日

（土）までに申し込んでください。保育の対象は2歳
〜就学前のお子さんで、一人300円が必要です。
 ファミリーサポートセンター ☎・FAX（64）3115

ファミリーサポートセンター

子育て・孫育てに役立つ学習会
乳幼児救命講習

　これから年を重ねるうえで、誰もが医療を受けて
いきます。その時、どのような医療を受けたいのか、
どんな最期を望むのかなどの自分の意思を伝えてい
くために「リビングウィル」があります。この講演で
は、リビングウィルについて学ぶことができます。
日時　11月8日（木）午前10時30分〜11時45分
場所　認知症カフェきみさんち
講�師　細井 尚人 氏（袖ケ浦さつき台病院 認知症

疾患医療センター長）
定員　50名（申込先着順）　  参加費　300円

 認知症カフェきみさんち 岡崎 ☎070（4021）4802

認知症カフェきみさんち　3周年記念講演
テーマ　リビングウィルについて

「そでMAP」のトップページ

　市では、探究型の学力を育むため、調べ学習を推進
しています。10月26日に行った「袖ケ浦市図書館を使っ
た調べる学習コンクール」で選ばれた奨励賞以上の作
品を展示します。
　市内小・中学生の力作をどうぞご覧ください。
期日　11月17日（土）・18日（日）
時間　午前9時〜午後4時30分（受付は4時まで）
場所　市民会館 2階フリースペース

 総合教育センター ☎（62）2254

袖ケ浦市図書館を使った
調べる学習コンクール作品展示会

楽しく子育て

子育てが楽しくなる講座

　「何度言っても言うことを聞かない」「今日もガミガ
ミ叱っちゃった」などのイライラ子育てを卒業し、親子
で楽しく、笑顔あふれる日常を送りませんか。夫婦での
参加も受け付けますので、ぜひご参加ください。
期日　11月21日（水）・28日（水）、12月6日（木）　※全3回
時間　午前10時〜正午頃
場所　長浦おかのうえ図書館 3階会議室
内�容　伝わりやすい親子のコミュニケーションスキル、

セルフコントロールの方法 ほか
対象　お子さんをもつ保護者
定員　10名（申込多数の場合は抽選）
受講料　無料　　申込期限　11月14日（水）
▶ 当日は、保育があります。希望する方は、申込時にお

知らせください。保育の対象は2歳〜就学前のお子さ
んで、一人300円が必要です。
 子育て世代総合サポートセンター ☎（62）3220

■市民芸術劇場「男の純情」入場券発売中 発売日時　月〜金曜日の午前9時〜午後5時　　発売場所　社教連協事務局、市民会館　　料金　3,000円
開催日　11月18日（日）　※詳細は、お問い合わせください。　  社教連協事務局 ☎（62）3139
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11月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
　5日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）・30日（金）
�中央図書館 ☎（63）4646 

▶市民活動支援課 ☎（62）3102
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）
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年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴 年齢 結婚歴 学歴 職業
私の略歴 私の希望する人
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定職のある人
不問

会社員
会社員
会社員
会社員

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています
※結婚相談所の休日は、本紙11面の相談案内でご確認ください。
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木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています
※結婚相談所の休日は、本紙11面の相談案内でご確認ください。

→

秋の名画鑑賞会「ショコラ」
　ラッセ・ハルストレム監督が贈る、すべての人を幸せ
にしてしまう不思議なチョコレートを売る母娘の物語で
す（2002年制作）。
脚本　ロバート・ネルソン・ジェイコブス
監督　ラッセ・ハルストレム
撮影　ロジャー・プラット　　音楽　レイチェル・ポートマン
出演　ジョニー・デップ、ジュリエット・ビノシュ ほか
日時　11月15日（木）午前10時〜12時05分
場所　2階視聴覚ホール　　定員　80名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕あり

 中央図書館

ラウンジ展示　やまゆり俳句会展示
　秋のトショロ月間のサークル発表として、図書館登録
サークル「やまゆり俳句会」の会員の作品を展示します。
期間　11月1日（木）〜29日（木）
時間　午前9時30分〜午後6時　　場所　1階ラウンジ

 中央図書館

秋の名画鑑賞会「幸せのレシピ」
　料理の腕は一流だが、人付き合いが下手なヒロイン
が、図らずも直面した新たな人間関係の中で、次第に頑
なな心を解きほぐしていく姿を描いた作品です（2007年
制作）。
脚本　キャロル・フックス　　監督　スコット・ヒックス
製作　ケリー・ヘイセン
出�演　キャサリン・ゼタ＝ジョーンズ、アーロン・エッ

カート ほか
日時　11月7日（水）午前10時〜11時45分
場所　3階視聴覚室　　定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕あり

 長浦おかのうえ図書館

Partner & Event Guide 

秋の名画鑑賞会「深夜食堂」
　深夜しか営業しない小さな食堂で織り成される、食堂
を営むマスターと彼が作る懐かしい味を求めて集う客た
ちの交流と人間模様を描いた作品です（2015年制作）。
原作　安倍夜郎
脚本　真辺克彦、小嶋健作、松岡錠司
監督　松岡錠司
出演　小林薫、高岡早紀、柄本時生、多部未華子 ほか
日時　11月14日（水）午前10時〜正午
場所　3階視聴覚室　　定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし

 長浦おかのうえ図書館

秋の名画鑑賞会「かもめ食堂」
　フィンランドの首都ヘルシンキの街角でオープンし
た小さな食堂を舞台に、3人の日本人女性が繰り広げ
る穏やかな日常を綴った作品です（2006年制作）。
原作　群ようこ　　脚本・監督　荻上直子
出演　小林聡美、片桐はいり、もたいまさこ ほか
日時　11月16日（金）午前10時〜11時45分
場所　平川公民館 2階視聴覚室
定員　30名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし

 平川図書館

子ども映画会「14ひきのあきまつり」
　秋の森でかくれんぼをしていると、ろっくんが見つか
りません。みんなで森の中を探しているうちに、秋の山
のまつりに出会います。
原作　いわむらかずお
日時　11月10日（土）午前11時30分〜11時55分
場所　おはなしのへや
対象　幼児〜小学校低学年のお子さんと、その保護者
定員　30名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし

 平川図書館

市民弓道大会
日時　11月18日（日）午前9時30分〜
受付　午前9時まで（当日受付可）
場所　袖ヶ浦高校 弓道場
対象　市内在住・在勤・在学の方
射数　16射（参加人数により変更あり）
参加費　500円

 体育協会 弓道専門部（社教連協事務局内）

楽しいレクダンス教室　参加者募集
　笑顔の仲間たちと、社交ダンスやジャズダンス、民謡な
ど、様 な々ジャンルのダンスを易しいステップで踊ります。
　見学も歓迎します。ぜひ、お越しください。
活動日時　毎月第1・3木曜日の午後1時30分〜3時30分
活動場所　長浦公民館
参加費　各回500円（講師料 ほか）
▶動きやすい服装で、スニーカーを持参してください。

 市レクリエーション協会（社教連協事務局内）

韓国語サークル　会員募集
　韓国語のいろいろな言葉を、一緒に見つけてみませ
んか。興味がある方は、ぜひ見学にお越しください。

活動日時　①毎月第2・4月曜日の午後7時〜8時30分
　　　　　②毎月第2・4火曜日の午後7時〜8時30分
活動場所　平岡公民館　　会費　月2,500円
▶詳細は、お問い合わせください。

 小川 ☎080（3089）2954

講演・講習
さつき会　ふれあい祭り
日時　11月11日（日）午前9時30分〜午後1時
場所　袖ケ浦さつき台病院 リハケア棟
テーマ　地域とともに健康を支えあう
内�容　講演会「安全な自動車運転に向けて〜当院の取

り組み〜」、袖ヶ浦高校吹奏楽部による演奏会「サッ
クス四重奏」、歩行年齢・骨密度測定、健康・介護
相談、脳トレ、ドライブシミュレータ ほか
 袖ケ浦さつき台病院 リハビリテーション部 石井・板倉
	 ☎（62）1113

君津地方特別支援教育推進大会
日�時　11月16日（金）午前9時30分〜12時10分（9時受付）
場所　袖ケ浦市民会館 大ホール
内�容　千葉県立槇の実特別支援学校の発表、袖ケ浦

市内小・中学生の発表、記念講演「今日も一日、楽し
かった〜ダウン症のイケメン・あべけん太〜」
入場料　無料
※詳細は、FAXでお問い合わせください。

 君津地方特別支援教育推進大会事務局 （昭和小
学校内） 佐藤 FAX（62）4218

表現あそびワークショップ「ざんさんと遊ぼう！」
　頭と体をたくさん使って心を動かして表現すること
を、大人も子どももみんなで楽しみましょう。
日時　11月18日（日）午後1時30分〜3時30分
場所　長浦公民館 多目的室
講�師　金子 ざん 氏（NPO法人あそび環境Museum
　アフタフ・バーバン 専任スタッフ）
対象　幼児以上の方　　定員　30名（申込先着順）
参加費　大人1,000円、子ども（4歳以上）800円

 子どもるーぷ袖ケ浦
 ☎・FAX（63）2850（月・水・金曜日の10：00〜15：00）

ゆりの里　秋の感謝祭
日時　11月24日（土）午前9時30分〜午後3時
場所　袖ケ浦市農畜産物直売所「ゆりの里」
内�容　生産者などによるPR販売、袖ケ浦市自然薯部

会による麦とろご飯の販売、自然薯の販売、袖ケ浦
市鉢花研究会による市内産の花の販売、新米すくい
取り、杵つき餅販売、野菜詰め放題 など
 ゆりの里 ☎（60）2550

上総シニアアンサンブル　定期演奏会
　上総シニアアンサンブルは、音楽好きの中高年が集
まり合奏を楽しんでいる楽団で、今回、初めての定期
演奏会を開催します。合唱サークルタンポポによるコー
ラスもありますので、ぜひお越しください。
日�時　12月9日（日）午後1時30分〜3時30分（1時開場）
場所　袖ケ浦市民会館 大ホール
曲目　ドナウ川のさざ波、クリスマスソングメドレー など
出演　上総シニアアンサンブル、タンポポ（合唱）
入場料　無料
▶ 団員を随時募集しています。詳細は、お問い合わせ

ください。
 上総シニアアンサンブル 藤井 ☎090（5205）6214

→

▶市民活動支援課 ☎（62）3102
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴 年齢 結婚歴 学歴 職業
私の略歴 私の希望する人

50 男
47 男
44 男
38 男
33 男
42 女
33 女
44 女
39 女
36 女

高卒
高卒
高卒
大卒
大卒

専門卒
専門卒
専門卒
高卒
大卒

会社員
会社員
会社員
自営

会社員
会社員
会社員
看護師

介護福祉士
会社員

君津
千葉
市原

袖ケ浦
東京
千葉
市原

袖ケ浦
君津
千葉

音楽鑑賞
旅行

DVD鑑賞
映画鑑賞
ジョギング

読書
旅行
旅行
読書
読書

173
168
186
168
169
160
160
153
163
158

76
62
110
60
55
51
－
50
78
56

初
初
初
初
初
初
初
初
初
初

～56
～48
～46
～36
～34
～46
～39
～49
～50
～45

不問
不問
初
初
初
初
初

不問
不問
初

不問
不問
高卒
不問
高卒
不問
高卒
高卒
高卒
高卒

不問
不問
不問
不問

定職のある人
不問

会社員
会社員
会社員
会社員

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています
※結婚相談所の休日は、本紙11面の相談案内でご確認ください。

→

↑
→

市民ギャラリー（長浦おかのうえ図書館）
絵画サークル「フレーム」作品展示

期間　11月15日（木）〜28日（水）　※初日は正午から。最終日は午後6時で終了。
 長浦おかのうえ図書館 ☎（64）1046

おすすめ図書の紹介－話題の新着本－

11月

■種類　  打掛・振袖・留袖・色留・七五三・産着・モーニング・
紳士用ダブル・喪服

　　　　　　　
貸	出日
　12日（月）・20日（火）・23日（祝）・27日（火）・30日（金）
貸出時間　午前9時～正午　※喪服は随時受け付けます。

 田中 ☎（62）2032（貸出日の午前を除く）

市民会館

図書館イメージ
キャラクター
「トショロ」

<一般書>
『世界を変えた本』マイケル・コリンズ ほか
『猫神さま日和』八岩まどか
『できる人は統計思考で判断する』篠原拓也
『文房具の解剖図鑑』ヨシムラマリ ほか
『忘れられない祈りの聖地』富井義夫
『くらべてわかるオノマトペ』小野正弘
<文学･小説>

『地に滾
た ぎ

る』あさのあつこ
『焦土の刑事』堂場瞬一
『燃える波』村山由佳
『世紀の小説『レ・ミゼラブル』の誕生』デイヴィッド・ベロス
<児童書>

『わたしが少女型ロボットだったころ』石川宏千花
<絵本>

『巣箱のなかで』鈴木まもる
『たたんぱたたんぱ』のむらさやか（文）、塩田正幸（写真）
『ソフィーのくだものばたけ』ゲルダ・ミューラー



２０１8年（平成 30年）11月１日

　「最近物忘れが増えたかも？」など、気になることはありませんか。簡単なタッ
チパネル操作で、頭の元気度を測定し、認知症予防のアドバイスを行います。
期日・場所　・11月6日（火）、ながうら健康福祉支援室
　　　　　　・11月13日（火）、市役所 地域包括支援センター
　　　　　　・11月22日（木）、ひらかわ健康福祉支援室
受付時間　午前9時30分〜11時30分、午後1時〜3時
申込方法　各会場に電話で申し込んでください。
▶出張測定会も行っています。サークル・友人同士など、5名以上で申込みできます。

 ▶市役所 地域包括支援センター ☎（62）3225
 ▶ひらかわ健康福祉支援室 ☎（75）3344
 ▶ながうら健康福祉支援室 ☎（64）2100

　歯と口の健康を保つことは、健康で豊かな生活を送るための基礎となります。
　歯や口の中のことで悩んでいる、または気になるなどの自覚症状を持つ方は、
約7割いると言われています。「80歳になっても20本以上の歯を保とう」という
「8

ハチマルニイマル

020」の目標を達成するため、次のようなことに気をつけて生活しましょう。
　なお、平成28年に厚生労働省が調査した結果では、全国で8020を達成している
方の割合は51.2％で、平成23年の調査結果より増加しています。
・�むし歯予防のため、フッ素（フッ化物）を利用する（フッ素を歯に塗る、フッ素入り

の歯みがき剤をつかう、フッ素の入った水で口をゆすぐ など）
・デンタルフロスや歯間ブラシなどを使い、歯と歯ぐきの手入れをする
・定期的に歯科健診を受ける
噛
か

みんぐ3
サンマル

0
　「一口につき、30回噛んで食べましょう」という目標の言葉です。よく噛んで食べ
ることは、むし歯や歯周病の予防に加えて、肥満や生活習慣病の予防につながると
言われており、全身の健康にとって、とても重要ですので、日頃から意識して取り組
んでみましょう。

 健康推進課 ☎（62）3162

　千葉県は、温暖な気候と風土のもと、豊かな農林水
産物に恵まれています。
　そこで、千葉県では、千葉の旬の食材が豊富に出回る
11月を「ちばを食べよう！ちばの食育月間」として定め、
食育の推進を図っています。
　食育基本法では、「食育」を『生きるうえでの基本で
あって、知育、徳育、体育の基礎となるべきもの』、また『様々な経験を通じて
「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得することで、健全な食生活を実
践することができる人間を育てること』と位置づけています。
　第3次千葉県食育推進計画の中では、食育を推進するにあたり、「食育に関心
を持っている県民の割合」「朝食を欠食する県民の割合」など14項目の目標値を
定めています。そのうちの一つに、「千葉県産農林水産物を購入したいと思う県
民の割合」という項目があり、2021年までの目標値を85％以上と定めています
が、県が平成29年に行った調査では82％と結果が出ています。平成27年調査結
果の80.5%より数値は上がっていますが、目標値にはまだ届いていません。
　「ちばの食育月間」を機に、買い物の際には千葉県産や袖ケ浦市産の食材を
選び、地産地消を推進していきましょう。

 健康推進課 ☎（62）3162

11月はちばの食育月間です 11月8日は「いい歯の日」です

頭の元気度測定会••••• •••••

　ガウランドに設置しているランニングマシンやバ
イクなどの有酸素系トレーニングマシンを、11月3日
（祝）からリニューアルします。
　スポーツ庁では、第2期スポーツ基本計画にお
いて、成人の週1回以上のスポーツ実施率を65％
程度とする目標を掲げています。
　この機会にガウランドを活用して、健康増進や
生活習慣病の予防改善に取り組んでみませんか。

 健康推進課 ☎（62）3162

女性特有のがん検診 無料クーポン券での受診はお早めに

　6月下旬に対象の方へ送付した子宮頸
け い

がん・乳がん検診無料クーポン券の有効
期限は12月31日（月）です。
　期限近くになると混雑が予想されますので、早めに受診しましょう。
　なお、クーポン券は、平成30年4月20日時点で袖ケ浦市に住民登録のある対象の
方に送付しています。4月21日以降に転入した方は、前住所地の市役所にご確認く
ださい。
対象　平成30年4月1日時点で、次の年齢に該当する方
・子宮頸がん　20歳（平成9年4月2日〜平成10年4月1日生まれ）
・乳がん　40歳（昭和52年4月2日〜昭和53年4月1日生まれ）
※ 対象の方で、クーポン券配布前に検診を受診した方は、その費用の助成を受ける

ことができます。詳細は、お問い合わせください。
 健康推進課 ☎（62）3162

作り方
①�� �米は洗ってざるにあけ、水気を切っておく。
②� �鮭は焦げ目を付けるように焼き、骨を抜いて身を大きめにほぐす。皮は捨てず
に取っておく。

③� �さつまいもは大まかに皮をむいて2㎝角位に切り、水にさらしておく。しめじはばら
して長いものは半分に切る。エリンギは食べやすい大きさに、にんじんは2㎝位の細
切りにする。こんぶは表面を軽くふきんで拭き、はさみで1㎜幅の細切りにする。

④� �炊飯器に米と水、鮭の皮と身、③を入れ、塩、しょう油、みりんを加えて炊く。
⑤� �炊き上がったら鮭の皮を取り除き、バターを加えて混ぜ、茶碗に盛ってできあがり。

　今回は、秋の味覚満載の「秋鮭とさつ
まいも、きのこの炊き込みごはん」を紹
介します。
　この時期に旬を迎えるさつまいもの千
葉県の産出額は全国第2位となっており、
美肌効果のあるビタミンCやカリウムなど
のミネラルが豊富に含まれています。さら
に、さつまいもやきのこには、食物繊維
も多く含まれています。また、鮭には、抗酸化作用のあるアスタキサンチ
ン、ビタミン、脂肪酸（DHAやEPA）が豊富に含まれています。
　香り豊かな炊き込みごはんを、ご家庭でもぜひ作ってみてください。
�健康推進課�☎（62）3162
材料（4人分）
・米…2合　　・生鮭…厚切り1切　　・さつまいも…100g　　・しめじ…1/2房
・エリンギ…1本　　・にんじん…30g　　・こんぶ…5㎝角1枚　　・水…2カップ
・塩…小さじ1　　・しょう油…小さじ1　　・みりん…小さじ2　　・バター…8g

ガウランド
有酸素系トレーニングマシンをリニューアルします

日時　11月29日（木）午前10時〜11時45分、午後1時〜4時
場所　保健センター
採血基準

200㎖ 400㎖

年　　齢
男女とも16～69歳 男性17～69歳　女性18～69歳

※ 65～69歳の方は、採血者の健康を考慮し、60～64歳の間に献
血の経験がある方に限ります。

体　　重 男性 45kg以上　女性 40kg以上 男女とも50kg以上
年間総採血量 男性 1,200㎖以内　女性 800㎖以内
※ 検査用血液として、約20㎖多く採血させていただきます。なお、成分献血は

ありません。
　また、献血会場では、骨髄バンク登録会も行います。

 健康推進課 ☎（62）3162

献血にご協力くださいガウラ健康マイレージ
対象事業

　食べ物が食道ではなく気道（空気の
通り道）に誤って入ることを誤

ご え ん

嚥とい
い、気道に詰まっている状態を気道閉
塞といいます。
　気道閉塞を起こした場合、両手で首
をつかむしぐさをしたり、顔色が紫（チ
アノーゼ）になることがあります。その
まま放っておくと、最悪の場合、命を落
としてしまうこともあるため、気道閉塞
が疑われる場合には、直ちに119番通
報と異物除去を行ってください。
異物除去の方法
①�傷病者が咳

せ き

をすることができる状態
であれば、咳を続けさせることが異
物の除去にもっとも効果的です。

②腹部突き上げ法（ハイムリック法）
傷病者の背後から腕を回し、片手で
握りこぶしを作ります。その親指側
を傷病者のへそとみぞおちの間にあ
て、その上をもう一方の手で握りま
す。そして、体を密着させ自分に引き
寄せ、上方に圧迫するように押し上
げます。
※�乳児（1歳未満）や妊婦には、腹部突

き上げ法は行わないで
ください。また、腹部突
き上げ法を行った場合
は、内臓を損傷してい
る可能性があるので、
異物が除去できたとし
ても、病院を受診してください。
③背部叩

こ う だ

打法
・乳児（1歳未満）
乳児を片腕の上にうつぶせにさせ、
乳児のあごを手に乗せて頭を低くし
ます。もう一方の手の付け根で、背中
の真ん中を異物が取れるまで何度も
強く叩きます。
・成人・小児（1歳以上）
傷病者の肩

けん こ う こ つ

甲骨の間を、手の付け根
で異物が取れるまで何度も強く叩き
ます。
④�反応（意識）がない場合、または最
初は反応があっても異物除去中に
ぐったりして反応が無くなり、呼吸を
していない場合は、すぐに119番通報
と心肺蘇生法を行ってください。
�中央消防署�☎（64）0165

あなたもできる

応急手当 のどに異物が
詰まったら

■大腸がん検診を行っています 大腸がん検診は、残すところあと2回です。まだ受診していない方は、受診をお願いします。詳細は、
本紙10月1日号をご覧ください。　　期日　11月7日（水）・18日（日）　　  健康推進課 ☎（62）3162

秋鮭とさつまいも、きのこの炊き込みごはん

母子保健・食生活改善推進員が
おすすめレシピを紹介
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募�集職種　一般行政職（診療情報管理士 上級）1名程度、一般行政職（上
級）2名程度、施設管理技士 1名程度
受付期間　11月5日（月）〜21日（水）消印有効
試験日　12月2日（日）　　試験場所　君津中央病院 4階講堂（木更津市桜井）
▶受験資格などの詳細は、君津中央病院のホームページをご覧ください。

 君津中央病院 人事課 ☎（36）1071
HP  http://www.hospital.kisarazu.chiba.jp

　市では、市内定住促進を図るため、様々な世代の方が袖ケ浦市で働けるよ
う、椎の森工業団地に進出した企業の合同就職説明会を開催します。
日時　12月15日（土）午後1時〜4時　※説明会の後に、個別相談を行います。
場所　市役所 旧館3階大会議室
参�加企業　海

か い が ん こ う さ ん

岩砿産株式会社、ナイス株式会社、株式会社コーヨークリエイ
ト、株式会社ペーパーハウス社
対象　袖ケ浦市内で就職を希望している方　　定員　30名（申込先着順）
申込方法　電話、FAX、電子メール、または窓口で申し込んでください。

 商工観光課 ☎（62）3428　FAX（62）7485
Eメール  sode19@city.sodegaura.chiba.jp

椎の森工業団地進出企業 合同就職説明会を開催

　標準営業約款制度（Sマーク）は、法律で定められた消費者
（利用者）を守るための制度です。
　厚生労働大臣認可の約款に従って営業することを登録した
理容店、美容店、クリーニング店、めん類飲食店、一般飲食店で
は、店頭にSマークを掲げています。
　登録店は、安全・清潔・安心を約束する信頼できるお店です。
　詳細は、お問い合わせください。

 千葉県生活衛生営業指導センター ☎043（307）8272

　この会は、障がいのある方々が体操やレクリエーションなどをとおして交流
を深めるとともに、自立と社会参加意欲の高揚を図るために開催します。
日時　平成31年1月22日（火）午前10時30分〜午後2時（予定）
場所　老人福祉会館（袖ケ浦公園内）
対�象　市内在住で、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を

お持ちの方、またはそれに準ずる方
参加費　300円　※昼食を用意します。
申�込方法　聴覚障害者協会、または手をつなぐ育成会に加入している方は各

会宛に、それ以外の方は社会福祉協議会に申し込んでください。
申込期限　12月13日（木）
▶バスで巡回送迎します。また、参加者が50名を超えた場合、午前と午後の

2部制で行うなどの調整をする場合があります。詳細は、お問い合わせくだ
さい。
 社会福祉協議会 ☎（63）3888　FAX（63）0825

障がいのある方々が集う会を開催

11月は標準営業約款普及登録促進月間です

君津中央病院企業団　職員募集

Sマーク
（厚生労働大臣認可）

香りで体調不良になることがあるのをご存じですか？
　最近、強い香りをセールスポイントに
した柔軟仕上げ剤などの販売量などが
増加傾向にありますが、その香りによっ
て体調不良となる人がいることをご存じ
ですか？
　現状として、香りに関する規制などは
ないため、香りに関するトラブルが増加
してきています。
【事例1】
　化学物質過敏症を発症しているた
め、香りが長く続く柔軟仕上げ剤などを
使用する人が多くなってからは、近隣の
洗濯物や電車の中などで頭痛がしたり
気分が悪くなることが多くなった。
【事例2】
　隣人の洗濯物のにおいが強過ぎて、
頭痛や吐き気があり、窓も開けられず、
換気扇も回せなくて困っている。隣人に
どのように伝えたらよいだろうか。

【アドバイス】
・�隣人に伝えても、なかなか聞き入れても

らえないことがありますが、冷静に、根
気強くお願いしましょう。
・�自分がにおいに敏感な場合は、商品を

選択する際に、商品の表示などに記載
された芳香の強さなどを参考に購入す
るようにしましょう。
・�隣人から「香り」について相談された

場合、自分にとっては快適な香りでも、
他人にとっては不快に感じることもある
ということを認識しましょう。
・�日常的に嗅ぎなれている香りは鼻が慣

れ、鈍感になります。自分では身にま
とった強い香りに気が付きにくいことを
自覚しましょう。香りの害は受動喫煙と
同じで、一方的に押し付けられる苦痛
と考えられますので、必要以上の使用
は避けましょう。

 消費生活センター ☎（62）3134
 祝日を除く毎週月〜金曜日 市役所 1階第一相談室

　元日本代表コーチを迎え、理論を実践に活かす講座を開催します。
　興味のある方は、ぜひご参加ください。
日時　11月18日（日）午前9時〜正午（8時45分受付）
場所　臨海スポーツセンター プール
対象　50メートルを無理なく泳げ、水泳大会の参加を目指している方　　定員　30名程度
参加費　大人1,500円、高校生以下800円　　申込期限　11月12日（月）

 臨海スポーツセンター ☎（63）2711

　 臨海スポーツセンター  水泳とことん基礎講座

　 臨海スポーツセンター  トップアスリートと泳ごう会
　オリンピックや世界選手権への出場経験がある日本を代表するスイマーを迎え、ワン
ポイントレッスンなどを通じて水泳技術の習得につなげます。
日時　11月23日（祝）午前9時50分開始（9時30分受付）
場所　臨海スポーツセンター プール
対象　2泳法以上で、25メートル以上無理なく泳げる方　　定員　30名程度
参加費　1,000円　※学生は無料　　申込期限　11月16日（金）

 臨海スポーツセンター ☎（63）2711

名称 対象 期日 時間 備考 次回実施日（対象）

乳
幼
児
の
健
診

1歳6か月児
健康診査　

平成29年
4月生まれ 11月27日（火）

受付時間は、
個人通知をご
確認ください。

歯みがきをしてからお
越しください。
詳細は、個人通知を
ご確認ください。

12月12日（水）
（平成29年5月生まれ）

2歳児
歯科健康診査

平成28年
8月生まれ 11月30日（金） 12月14日（金）

（平成28年9月生まれ）

3歳児
健康診査

平成27年
5月生まれ 11月28日（水） 12月11日（火）

（平成27年6月生まれ）

相
　
談

すこやか相談
①妊産婦・
　乳幼児
②成人
  〈要予約〉

≪午前≫
11月5日（月）

①9：30～
　11：00
②9：30～
　10：30

内容
①身体計測、健康・栄

養・歯科相談
※直接会場にお越しく

ださい。
②健康・栄養相談
持ち物
①母子健康手帳
②健康手帳、健康診

断結果票（お持ち
の方のみ）

12月3日（月）

≪午後≫
11月12日（月）

①13：30～
　15：00
②13：30～
　15：30

12月10日（月）

幼児相談
〈要申込〉

本人・
保護者

事前に健康推進
課へお問い合わ
せください。

9：30～12：00
13：30～14：30

言葉の発達や子ども
への接し方に心配の
ある方

事前に健康推進課へ
お問い合わせください。

教
室
な
ど

4か月児教室 平成30年
6月生まれ 11月6日（火）

受付時間は、個
人通知をご確認
ください。

詳細は、個人通知を
ご確認ください。

12月4日（火）
（平成30年7月生まれ）

離乳食と歯の
相談会

〈要申込〉
平成30年
4月生まれ 11月9日（金） 受付時間は

9：15～9：30

電話または窓口で申
し込んでください（申
込先着順）。
▶申込期限
　11月2日（金）
持�ち物　①母子健康手帳

②相談票③バスタオル

12月7日（金）
（平成30年5月生まれ）
▶申込期限
　12月3日（月）

プレ・ママパパ
学級

〈要申込〉
初めて出産を
迎える夫婦

11月14日（水）・平成31年1月13日（日）
2日間で1コースです。

▶申込期限　11月6日（火）

詳細は、個人通知を
ご確認ください。

平成31年
1月16日（水）・3月3日（日）
▶申込期限
　平成31年1月8日（火）

相談内容 相談日 場所 時間

法律相談　★要予約、一人1年度2回まで
市民活動支援課 ☎（62）3102

※12月分の申込みは11月16日（金）から受付

11月1日（木） 市役所第2相談室
13時～16時11月8日（木） 平川行政センター

11月15日（木） 長浦行政センター

人権･心配ごと相談
◎は人権･行政･心配ごと相談

市民活動支援課 ☎（62）3102
▶千葉地方法務局木更津支局の
　人権相談（平日9時～16時）　
　☎（22）2531

11月1日（木）
◎長浦行政センター

13時～16時

平川行政センター

11月8日（木）
◎市役所第2相談室
長浦行政センター

11月15日（木）
◎平川行政センター
市役所第2相談室

11月22日（木）
※心配ごと相談のみ

市役所第2相談室
平川行政センター
長浦行政センター

結婚相談
市民活動支援課 ☎（62）3102

祝日を除く毎週火・金曜日
※11月16日（金）は休み 市役所第2相談室 10時～12時

13時～16時
交通事故相談　★2日前までに申込み

市民活動支援課 ☎（62）3102
11月28日（水） 市役所第2相談室 10時～12時

13時～15時
消費生活相談

消費生活センター ☎（62）3134
祝日を除く
毎週月～金曜日 市役所第1相談室 9時～12時

13時～16時
家庭児童相談

子育て支援課 ☎（62）3272
祝日を除く
毎週月～金曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時～16時

母子・父子自立支援相談
子育て支援課 ☎（62）3272

祝日を除く
毎週月・火・木曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時～16時

障がい福祉に関する相談
障がい者支援課

　☎（62）3187　FAX（63）1310

祝日を除く
毎週月～金曜日

市役所障がい者相談支援
事業所 ☎・FAX（62）3334 9時～17時

生活自立相談
地域福祉課 ☎（62）3159

祝日を除く
毎週月～金曜日 市役所自立相談支援室 8時30分～

17時15分
教育テレフォン相談

総合教育センター ☎（63）3717
祝日を除く
毎週月～金曜日 − 9時～16時

※祝日や相談員の都合により
　開催しない場合があります。相談案内

u
id

e Consultation

健康推進課 ☎（62）3162・3172

育児・健康に関する相談　電話でもお答えします。
場所は、すべて保健センターです。健康 Health
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　今回は、千葉を拠点に活躍した地図製作者、峰
み ね く ら じ

庫治の作
品や人生から、内房の交通と観光の移り変わりを考えます。
日時　11月23日（祝）午後1時30分〜
場所　郷土博物館 研修室
テーマ　地図製作へのこだわり−峰庫治の世界−
講師　若菜 三郎 氏（千葉市立郷土博物館 学芸員）
定員　40名（申込先着順）　　参加費　100円
申込方法　電話、または窓口で申し込んでください。

 郷土博物館 ☎（63）0811

文芸講座の参加者募集
夏目漱石を読む

〜漱石文学に描かれた心象風景を中心に〜
　明治の文豪、夏目漱石の時代や作品の理解を深めます。
期日　11月20日・27日、12月4日・11日　※すべて火曜日
時間　午前10時30分〜正午
場所　中央図書館 2階視聴覚ホール
講師　増満 圭子 氏（東洋学園大学教授）
対象　成人の方　　定員　60名（申込先着順）
参加費　無料　※テキストは図書館で用意します。

 中央図書館 ☎（63）4646

　これからフットサルを始めたいという方から経験者の方ま
で、楽しく学べる教室です。
日時　11月6日・13日・20日の午後7時〜9時　※すべて火曜日
場所　臨海スポーツセンター 体育館B面
講�師　奈須 隆康 氏（流経大メニーナ龍ケ崎 監督、トルエー

ラ柏 代表）
対象　中学生以上の方　　定員　20名（申込先着順）
参加費　20歳以上1,000円、19歳以下500円　※当日集金
申込方法　窓口または電話で申し込んでください。
持ち物　室内シューズ、運動できる服装、タオル、飲み物 など 

 臨海スポーツセンター ☎（63）2711

臨海スポーツセンター　フットサル教室

•••••••••••••••••••••••••••••••••

袖ケ浦学の参加者を募集 「ソデフローラⅥ」開催
アクアラインなるほど館ロビー展

　市民学芸員「葉月の会」による植物画を展示します。
　植物のあるがままの姿を正確に、繊細に描写する絵画で
ある「ボタニカルアート」からは、植物本来の美しさを感じ取
ることができます。奥深いボタニカルアートの世界を、ぜひご
覧ください。
期間　11月11日（日）〜12月16日（日）
場所　郷土博物館 アクアラインなるほど館　　入館料　無料
植物画体験講座「植物画を描こう」を開催
日時　11月24日（土）午後1時〜3時
場所　郷土博物館 研修室　　定員　12名（申込先着順）
受講料　300円（画材代 ほか）

 郷土博物館 ☎（63）0811

平川公民館ものづくり講座　初心者向け木工教室

期日　※各コース全2回の教室です。
・折りたたみテーブルづくりコース　11月28日（水）・30日（金）
・折りたたみイスづくりコース　12月5日（水）・7日（金）
時間　午前9時30分〜午前11時30分
場所　平川中学校 技術室　　講師　庄嶋 敏樹 氏
対象　市内在住で、成人の方　　定員　各10名（申込先着順）
参�加費　テーブルは1,000円（1台）、イスは1,500円（2脚）
持ち物　電動ドライバー・コンベックス（持っている方）
申�込方法　住所・氏名・電話番号・参加したいコースを、電

話、電子メール、または窓口でお知らせください。
申込期限　11月15日（木）

 平川公民館 ☎（75）2195
Eメール  sode61@city.sodegaura.chiba.jp

DIYにチャレンジしてみませんか？

図書館ボランティアを募集します

編集室から編集室から

水道事故の緊急時連絡先

月～金
水道局 ☎（62）3897

夜間（17：15～）・土・日・祝日
角山配水場 ☎（62）3111

	水道工事当番店（緊急）
	 緊急以外の修繕工事は
 市の指定する工事店へ

月日 工事店・電話（9：00～17：30）
11月1日～3日 飯島設備 （63）0748

11月4日～10日 橋立管工 （62）5255
11月11日～17日 シバサキ建設 （63）0911

	休日当番医
	 診療時間　午前9時～午後5時
11月 当番医 診療科目 電話

3日 袖ケ浦医院
〔奈良輪1-8-8〕

外科
胃腸科 （62）2401

4日 高橋医院
〔横田2624〕

内科
小児科 （75）2017

11日 田中医院
〔神納2-10-7〕

内科
小児科

呼吸器科
（62）4800

※このほかの救急医療機関の問い合わせ
　は消防署 ☎（64）0119へ
▶ 市外の休日当番医は、「ちば救急医療ネット」

をご確認ください。
HP  http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

	こども急病電話相談
	 相談時間　毎日  午後7時～翌日午前6時
 ☎＃8000 または ☎043（242）9939
	夜間急病診療所		☎（25）6284
	 診療時間　毎日  午後8時～11時
	 診療科目　内科・小児科
 　　　　　●緊急患者以外はご遠慮ください。
	 場　　所　木更津市中央1-5-18
　※荒天時は、休診となる場合があります。

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

木更津
第一中

コンビニ

↑
至
君
津

至
岩
根
↓

木
更
津
駅 木更津
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　アクアラインマラソン2018に参加さ
れた皆さん、お疲れ様でした！ランナー
の皆さんの頑張り、また応援の皆さん
の力強い声援に圧倒されました。大会
の報告などは、次号でお知らせする予定
です。お楽しみに！（S.M）

掲載を希望する方は
秘書広報課 ☎（62）2465まで
掲載を希望する方は
秘書広報課 ☎（62）2465まで

お子さんの写真を　　　
　　　掲載しませんか？

「広報そでがうら」は
毎月1日と15日に発行しています
　「広報そでがうら」は、新聞折込みや市の
公共施設、市内一部のスーパー・コンビニエ
ンスストアなどで配布しています。
　また、市ホームページへの掲載やスマート
フォンの無料アプリなどでも配信しています。
　新聞未購読で市ホームページなどでの閲
覧が難しい方には宅配も行っていますので、
希望する方はご連絡ください。

 秘書広報課 ☎（62）2465

■秋のおはなし会 楽しいわらべうたと絵本の読み聞かせの催しです。　　日時　11月10日（土）午前10時30分〜11時30分
場所　平川図書館 おはなしのへや　※詳細は、お問い合わせください。　  中央図書館 ☎（63）4646
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市
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出演者 ジャンル 場所

カナリアンズ オカリナ

大
ホ
ー
ル

鼓凛 和太鼓

テネロオカリナ オカリナ

アリエッタ 合唱

蔵波台
さつき幼稚園 ポピュラー

出光R＆D
オールスターズ ビッグバンドジャズ

袖ケ浦市ジュニア
オーケストラ オーケストラ

袖ヶ浦交響楽団 オーケストラ

井谷俊二 クラシックピアノ

長浦中学校
吹奏楽部 吹奏楽

新日鐵住金君津
吹奏楽団 吹奏楽

出演者 ジャンル 場所
イリマ袖ケ浦
フラダンス フラダンス

3
階 

中
ホ
ー
ル

アロハリリーズ ハワイアン

マハロ・エコーズ ハワイアン

Momo’s ハワイアン

翔凜高校カポノ フラダンス

MMIKｘ（ミクス） ジャズ

2
階 
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

ドレミハーモニカ
クラブ ハーモニカ

ターマイツバンド グループサウンド

ムジカ・サンクチュ
エール 軽音楽

ウェストピュア,
シングアウトクラブ フォークソング

アクセント フォークソング

シンジ フォークソング

　文部科学省が告示する学習指導要領では、児童・生徒が
受け身ではなく、主体的に物事に取り組む姿勢や能力の育
成を重視し、「主体的・対話的で深い学び」を柱に掲げてい
ます。
　そこで、市内小・中学校では、教育活動の中で「調べ学習」
を積極的に行っています。「調べ学習」とは、自ら課題を見つ
け、情報を集めて解決し、まとめ、発信する学習です。子ども
たちが主体的に学ぶことで、思考力や表現力を身につけるこ
とができます。市では、以前から調べ学習を積極的に行って
いるため、現在では市内の多くの児童・生徒が調べ学習に取
り組んでいます。
　また、学習の成果を発表する場として、毎年「袖ケ浦市図
書館を使った調べる学習コンクール」を開催しています。今年
度は10月26日に審査会を行い、優秀な作品は12月に行われ
る全国展へ出品する予定です。
　市では、今後も子どもたちの主体的な学びを、積極的に支
援していきます。
▶ 11月17日（土）・18日（日）に作品の展示会を行います。詳細

は、本紙8面をご覧ください。
 総合教育センター ☎（62）2254

袖ケ浦市図書館を使った調べる学習コンクール

市内の小・中学校の特色ある
教育活動を紹介します

郷土博物館　そではく講座

映画会ボランティア説明会
　図書館の映画会ボランティアでは、上映作品の
選定や当日の受付など、幅広く活動します。
日時　11月21日（水）午後2時〜3時
場所　中央図書館 2階第1会議室
対象　成人の方　　定員　5名程度（申込先着順）
申込期限　11月16日（金）
資料展示ボランティア説明会
　中央図書館では、読書への興味を持ってもらうため、
図書館で所蔵している資料などを活用した展示を行って
います。企画から作成、展示作業まで幅広く携わってい
ただける方を募集します。なお、申込みは、説明会当日ま
で受け付けます。
日時　11月30日（金）午前9時30分〜11時
場所　中央図書館 1階ラウンジ展示コーナー
対象　成人の方　　定員　2名程度（申込先着順）

 中央図書館 ☎（63）4646　FAX（63）4650


