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8
月
4
日
（
土
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午
後

2
時
15
分
〜
8
時

※
雨
天
中
止
。
な
お
、
中
止
の

場
合
は
、
正
午
に
防
災
行
政
無

線
と
生
活
安
全
メ
ー
ル
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

場
所　

東
京
ド
イ
ツ
村

▼
市
民
夏
ま
つ
り
開
催
時
の

み
、
午
後
2
時
か
ら
入
場
無
料

と
な
り
ま
す
。

内
容

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
（
午
後
2
時

15
分
〜
3
時
）

・
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
（
午
後
3
時

15
分
〜
7
時
20
分
）

・
花
火
（
午
後
7
時
30
分
〜

8
時
）

※
飲
食
や
P
R
ブ
ー
ス
の
出
店

も
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項

・
会
場
と
周
辺
道
路
は
大
変
混

雑
し
ま
す
の
で
、
臨
時
駐
車
場

の
利
用
や
相
乗
り
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

・
荷
物
な
ど
を
置
い
て
の
駐
車

場
の
場
所
取
り
は
禁
止
で
す
。

・
花
火
終
了
後
は
、
退
出
ま
で

に
2
時
間
以
上
か
か
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

■マイナンバーカードの交付通知書（はがき）が届いた方で、まだカードを受け取っていない方は、至急受取りをお願いします　受取りの際は、事前に電話予約をお願いします。　　  市民課 ☎（60）1147 

　

市
と
市
観
光
協
会
の
共
催
、
東
京
ド
イ
ツ
村
の
後
援
に
よ
り
、
今

年
も
袖
ケ
浦
市
民
夏
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
を
中
心
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
ほ
か
、

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、
昨
年
を
5
0
0
発
上
回
る
約
2
5
0
0
発
の
花
火
で

締
め
く
く
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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「広報そでがうら」は古紙配合率70％の再生紙とエコマー
ク認定の大豆系インク「SOY INK」を使用しています。

T M

インデックス

日曜日の住民票などの
証明書交付窓口開設日
7/22・8/12・8/26
毎月第2・第4日曜日　午前9時～午後5時

場所　市役所1階　

　駐車場は、園内と、臨時駐車場として平岡
小学校、平岡公民館、平川公民館に用意して
います。なお、平川公民館～旧農協平岡支店
倉庫前までの無料送迎バスを運行します。
　また、今年度は、JR袖ケ浦駅～東京ドイツ
村間の臨時有料直通バスを運行します（片道
大人520円、小人260円）。

袖ケ浦駅発 14:30 15:20 16:30 17:30 18:30

ドイツ村発 15:51 16:49 20:10 20:15

※  は、路線バスのため、他の停留所
に停車することがあります。

袖ケ浦駅～東京ドイツ村間
直通バス時刻表

袖
ケ
浦
市
民
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を

袖
ケ
浦
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民
夏
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す
8/4（土）
14:15～20：00
※雨天中止

東京ドイツ村

　わんぱくクエストで
は、君津市や富津市
を出発する子どもたち
が、野外泊をしながら
40km以上の道のりを
歩き続けて袖ケ浦市
を目指します。
　今年度も市内の
小・中学生が参加し、非日常体験を重視した「わん
ぱく」な行程を計画しています。旅の終盤には、市
内での活動が多くなりますので、子どもたちと出会
う機会がありましたら、一生忘れないような貴重な
体験ができるように、温かな励ましの言葉やご支
援をお願いします。なお、事業の様子は、市ホーム
ページでお知らせします。
  生涯学習課 ☎（62）3743

そでがうらわんぱくクエストそでがうらわんぱくクエスト
もうすぐスタート！もうすぐスタート！

期間　7月30日（月）～8月4日（土）

みんなで
遊びにきてガウ！

フィナーレを飾る約2,500発の花火フィナーレを飾る約2,500発の花火

ミニステージでは、様々な団体が発表しますミニステージでは、様々な団体が発表します

市指定地域密着型サービス事業所の
整備・運営事業者を募集／ヘルプカード
を配布しています　 屋外広告物には
ルールがあります／市営住宅の入居者を
募集　 夏のトショロ月間／明るい選挙
啓発 ポスター・標語・動画を募集　
パートナー＆イベントガイド／袖ケ浦いき
いき百歳体操　 アクアラインなるほど
館ロビー展「どくどく毒生物展」を開催／
動植物観察会の参加者募集／休日当番医

高速バス「渋谷線」が運行を開始しました高速バス「渋谷線」が運行を開始しました
　7月10日（火）より、木更津駅西口を出発し、袖ケ浦バス
ターミナルを経由する、渋谷駅（マークシティ）着のバスが
運行を開始しました。渋谷線は、袖ケ浦バスターミナルから
渋谷駅まで最短58分で到着します。
　渋谷マークシティは、東急線、京王井の頭線、東京メトロ
線、JR線の改札口に直結しているため、鉄道への乗り換え
もスムーズに行えます。
　さらに便利になった袖ケ浦バスターミナルを、ぜひご利用
ください。
運行経路　木更津駅西口⇔袖ケ浦バスターミナル（0番
後方乗り場）⇔渋谷駅（マークシティ）
※渋谷線は、金田バスターミナルには停車しません。
所要時間　袖ケ浦バスターミナル～渋谷駅（マークシ
ティ）間：最短58分
運賃　大人1,450円、小児730円
※回数券は、10,000円（11,750円分）となります。
 ▶小湊鐵道 木更津営業所 ☎（37）7299
 ▶東急トランセ 下馬営業所 ☎03（3410）0181
 ▶袖ケ浦市 企画課 ☎（62）2327

7/10～7/10～
時刻表（平日）　※袖ケ浦BTは、袖ケ浦バスターミナル

上り 下り
袖ケ浦BT発 渋谷駅着 渋谷駅発 袖ケ浦BT着
  6：52   7：55   7：10   8：18
  7：22   8：30   8：15   9：23
  7：57   9：05   9：05 10：18
  8：32   9：40 10：10 11：23
  9：17 10：35 11：05 12：18
10：57 12：15 12：35 13：48
12：02 13：20 13：40 14：53
12：47 14：05 14：50 16：03
13：47 15：00 15：45 16：58
15：07 16：20 16：50 18：03
16：07 17：20 17：55 19：08
17：07 18：25 19：00 20：08
18：12 19：30 20：00 21：03
19：12 20：30 21：00 21：58
20：12 21：20 22：00 22：58
21：12 22：15 23：00 23：58
22：02 23：00
22：47 23：45

時刻表（土・日曜日、祝日）
上り 下り

袖ケ浦BT発 渋谷駅着 渋谷駅発 袖ケ浦BT着
  6：52   7：55   7：10   8：18
  7：37   8：45   8：15   9：23
  8：37   9：55   9：15 10：23
  9：37 10：55 10：35 11：48
10：57 12：15 11：35 12：48
11：57 13：15 12：35 13：43
12：47 14：05 13：40 14：48
13：47 15：05 14：35 15：43
15：07 16：25 15：40 16：48
16：07 17：30 16：45 17：53
16：47 18：30 17：50 18：58
17：47 19：30 19：00 20：08
19：12 20：30 20：00 21：03
20：12 21：20 21：00 21：58
21：12 22：15 22：00 22：58
22：07 23：05

至 原宿

副都心線

東急REIホテル
半蔵門線

銀座線

渋谷ヒカリエ

渋谷警察署

東急東横線

（首都高速3号）

東急田園都市線

東急百貨店本店

西口
バスターミナル

西口
東口

ハチ公口

東急百貨店
東横店
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渋谷マークシティ位置図



２０１８年（平成３０年）7月１５日

水道事業運営委員会
日時　7月26日（木）午後1時30分～
場所　市役所 2階第一会議室
議題　給水条例改正（案）について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月24日（火）
担当課　水道局 ☎（62）3804

文化財審議会
日時　7月26日（木）午後1時30分～
場所　郷土博物館 研修室
議題　市指定文化財の候補について 
ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月23日（月）
担当課　生涯学習課 ☎（62）3744

公共下水道事業運営審議会
日時　8月2日（木）午後1時30分～
場所　市役所 7階会議室
議題　平成29年度公共下水道事業特
別会計決算について（報告） ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月30日（月）
担当課　下水対策課 ☎（62）3651　

景観審議会
日時　8月3日（金）午後1時10分～
場所　保健センター 集団指導室
議題　景観計画の色彩基準について 
ほか
傍聴定員　4名（申込先着順）
申込期限　7月31日（火）
担当課　都市整備課 ☎（62）3514

行政改革推進委員会
日時　8月3日（金）午後1時30分～
場所　市役所 7階会議室
議題　行政経営計画（第6次行政改革
大綱）の平成29年度取組み結果につ
いて ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　8月1日（水）
担当課　行政管理課 ☎（62）2135

農業委員会総会
日時　8月6日（月）午後3時～
場所　市役所 7階会議室
議題　農地法の規定による許可申請に
ついて ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　8月3日（金）
担当課
　農業委員会事務局 ☎（62）3918

国民健康保険運営協議会
日時　8月7日（火）午後1時～
場所　市役所 7階会議室
議題　平成29年度国民健康保険特別
会計決算案について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　8月6日（月）
担当課　保険年金課 ☎（62）3031

総合計画審議会
日時　8月7日（火）午後2時～
場所　市役所 旧館3階大会議室
議題　基本構想骨子案について ほか
傍聴定員　10名（申込先着順）
申込期限　8月3日（金）
担当課　企画課 ☎（62）2327

審議会などの会議予定

市
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定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事

市
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
の
整
備
・
運
営
事
業
者
を
募
集

業
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整
備
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運
営
事
業
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を
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集

　

市
で
は
、
第
7
期
介
護
保

険
事
業
計
画
に
基
づ
き
、
市

内
で
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
（
定
期
巡
回
・

随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

事
業
）
を
整
備
・
運
営
す
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
数　

1
事
業
者

応
募
方
法

　

市
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
募
集
要
項
（
定

期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問

介
護
看
護
事
業
）
に
基
づ
く

申
請
書
な
ど
の
必
要
書
類

を
、
介
護
保
険
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

募
集
要
項
は
、
介
護
保
険

課
で
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

事
前
協
議
申
出
書
受
付
期
間

　

10
月
1
日（
月
）〜
12
日

（
金
）

申
込
書
受
付
期
間

　

10
月
15
日（
月
）〜
26
日

（
金
）

※
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
き
ま
す
。

受
付
時
間

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時　

▼
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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日時　7月25日（水）午後2時30分～
場所　市役所 2階第一会議室
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月23日（月）
その他　人事に関する議件などは、
非公開とすることがあります。

担当課　教育総務課 ☎（62）3691

教育委員会議
（7月定例会）

農地の貸し手を
募集しています

　規模を拡大したい農業の担い手
に貸し出す農業振興地域内の農地を
探しています。貸したい農地がある方
は、ご相談ください。
 ▶農林振興課 ☎（62）3426　

 ▶千葉県園芸協会 農地部
 　☎043（223）3011

環境影響評価関係図書（環境影響評価準備書）の環境影響評価関係図書（環境影響評価準備書）の
縦覧と説明会を開催します縦覧と説明会を開催します

　環境影響評価法の規定により、次のとおり縦覧します。この資料に対し、環境保
全の見地から意見のある方は、意見書を提出することができます。
縦覧の概要
事業の名称  （仮称）姉崎火力発電所1～3号機建設計画
事業実施区域　市原市姉崎海岸3番地
縦覧期間　8月10日（金）まで　※土・日曜日、祝日を除く
縦覧時間　午前9時～午後5時　　縦覧場所　市役所 2階市政情報室
▶事業者のホームページ（http://www.jera.co.jp）でも公表を行います。
意見書の提出
提出方法　意見書に住所・氏名・意見を記入し、郵送してください。用紙は、縦覧
場所に用意しています。

提出期限　8月24日（金）消印有効
提出先　〒103－6014　東京都中央区日本橋2－7－1
　　　　株式会社JERA 国内事業推進ユニット ☎03（6327）5674
説明会を開催します（申込不要）
日時・場所
・7月24日（火）午後6時～8時、五井会館 大ホール（市原市五井中央西）
・7月29日（日）午後2時～4時、市原市市民会館 大ホール（市原市惣社）
※受付は開始30分前から行います。
 環境管理課 ☎（62）3404

全国人権擁護委員連合会長表彰全国人権擁護委員連合会長表彰
おめでとうございますおめでとうございます

小倉 正敬 氏　田代 悦子 氏　村越 のり子 氏
　多年にわたり、人権擁護と人権思想の普及高揚への貢献など、人権擁護委員と
しての功績を讃えられ、全国人権擁護委員連合会長から表彰されました。
 市民活動支援課 ☎（62）3102

受付期間
　7月23日（月）～8月6日（月）消印有効
第一次試験
日時　9月16日（日）午前10時～

場所（予定）  市役所
▶ 詳細は、本紙7月1日号をご覧いただく
か、お問い合わせください。
 総務課 ☎（62）2106

市職員を募集します平成31年4月1日採用

試験職種 採用予定人数 受験資格

一般
行政職

上級 ２名程度
昭和63年4月2日～平成9年4月1日に生まれた方、または平
成9年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（短
期大学を除く）を卒業した方、もしくは平成31年3月までに
卒業見込みの方

初級 ２名程度 平成9年4月2日～平成13年4月1日に生まれた方

技
術
職

土木 上級 2名程度

昭和63年4月2日～平成9年4月1日までに生まれ、学校教
育法に基づく学校（高等学校以上）において、土木の専門
課程を修めて卒業した方、または平成31年3月までに卒業
見込みの方、もしくは平成9年4月2日以降に生まれ、学校教
育法に基づく大学（短期大学を除く）において、土木の専門
課程を修めて卒業した方、または平成31年3月までに卒業
見込みの方

建築 上級 １名程度
平成2年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学
（短期大学を除く）において建築に関する専門課程を修め
て卒業した方、または平成31年3月までに卒業見込みの方

学芸員 １名程度

平成2年4月2日以降に生まれた、次のすべてに該当する方
・ 学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）もしくは大学
院において、考古学または歴史学などに類する専門課程
を修めて卒業した、もしくは平成３１年３月までに卒業見
込みである

・ 博物館法に基づく学芸員の資格を有する、または平成31年
3月までに資格取得見込みである

・通算6カ月以上の埋蔵文化財発掘調査経験がある
・ 普通自動車第一種運転免許を有する、または平成31年3月
までに取得見込みである

社会福祉士 １名程度 昭和63年4月2日以降に生まれ、社会福祉士の資格を有す
る方、または平成31年3月までに資格取得見込みの方

歯科衛生士 １名程度
昭和58年4月2日以降に生まれ、歯科衛生士の資格を有し、
平成30年7月1日現在で歯科衛生士としての実務経験が1年
以上ある方

消防職
初級 ７名程度 平成8年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた方
救急
救命士 １名程度 平成5年4月2日以降に生まれ、救急救命士の資格を有する

方、または平成31年4月までに資格取得見込みの方

介護保険料の決定通知書（兼特別徴収開始通知
書）を黄色の封筒で発送しました
　今年度の介護保険料が決定しましたので、7月12日付けで、65歳以上の方へ通
知書を発送しました。保険料額や徴収方法をご確認ください。
※ 徴収方法の欄には、年金天引き（特別徴収）、または納付書払いなど（普通徴
収）の記載があります。
▶ 保険料額は3年毎に改定しており、今年度から保険料額が改定となります。詳細
は、通知書をご覧いただくか、お問い合わせください。
 介護保険課 ☎（62）3158

　ヘルプカードは、義足の方や妊娠初期の方などの外見では健康に見えても周囲
の配慮や援助を必要としている方が、その内容を記載して身に着けることのできる
カードです。災害時や日常生活の中で困った時に周囲に知らせることができますの
で、ぜひご活用ください。
　また、「ヘルプカード」携帯者を見かけた場合は、必要な配慮や援助にご協力を
お願いします。
配布対象　義足や人工関節を使用している方、妊
娠初期の方、内部障がいや難病の方、認知症の
方 など
配布場所
　平川・長浦行政センター、障がい者支援課
 障がい者支援課 ☎（62）3187

ヘルプカードを配布しています

■ライフスタイルを見直し、日ごろから省エネを エアコンの室温設定温度は、28度を目安に必要なときだけつけましょう。また、「すだれ」や「よしず」、
「グリーンカーテン」などで窓からの日差しを和らげましょう。　　  環境管理課 ☎（62）3404
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■蛍光灯の正しいゴミの出し方にご協力ください 蛍光灯は、透明・半透明の袋に入れるか、販売用の箱や新聞などで保護してから出してください。
 廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内） ☎（63）1881
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　国民年金には、経済的な理由などで保
険料の納付が困難な場合、申請手続きを
することで、保険料の納付が免除または
猶予される制度があります。
申請免除制度
　全額免除、4分の3免除、半額免除、4分
の1免除の4段階があり、本人・配偶者・世
帯主の所得状況によって判定し、保険料
が免除されます。
納付猶予制度
　学生を除く50歳未満の方を対象に、本
人とその配偶者のみの所得状況によって
判定し、保険料の納付が最大で10年間猶

予されます。なお、平成29年6月以前に行っ
た申請は、30歳未満であった期間が対象
です。
学生納付特例制度
　学生の方に限り、本人の所得状況によっ
て判定し、保険料の納付が最大で10年間
猶予されます。
▶ 制度を受けるには、継続申請対象者を
除いて、毎年申請が必要です。なお、申
請が遅れると、障害基礎年金や遺族基
礎年金を受け取れない場合がありま
す。詳細は、お問い合わせください。
 保険年金課 ☎（62）3092

国民年金保険料の免除制度をご存じですか国民年金保険料の免除制度をご存じですか

　国民年金保険料の納付について、免除や猶予を受けた期間は、年金を受け取る
ための受給資格期間には入りますが、受け取る年金の額は、全額納付した方より少
なくなります。これを補うために、10年以内に免除や猶予を受けていた期間の保険料
を納める追納制度があり、納めることにより年金額を増やすことができます。
　ただし、2年以上経過してしまうと、一定の加算額が発生しますので、ご注意くださ
い。また、老齢基礎年金を受給している方は追納できません。
免除制度と年金額

制度の
種類

受け取る老齢基礎年金額 年金を受け取る
ための資格期間に
入るかどうか

平成21年3月以前
の免除期間

平成21年4月以後
の免除期間

全額
免除

年金額に1/3が
反映されます

年金額に1/2が
反映されます 入ります

4分の3
免除

年金額に1/2が
反映されます

年金額に5/8が
反映されます 入ります（※）

半額
免除

年金額に2/3が
反映されます

年金額に3/4が
反映されます 入ります（※）

4分の1
免除

年金額に5/6が
反映されます

年金額に7/8が
反映されます 入ります（※）

学生納付
特例 年金額に反映されません 入ります

若年者
納付猶予 年金額に反映されません 入ります

※受給資格期間に含めるためには、免除されない分の保険料の納付が必要です。
 木更津年金事務所 ☎（23）7616

国民年金の追納制度を活用しましょう

アクアライン
連絡道

●
市役所

。

景観形成
推進地区

館山自動車道

屋外広告物
規制図

市営住宅の入居者を募集します

募集団地　飯富団地（飯富2754）　 募集戸数　4戸
募集期間　7月17日（火）～31日（火）
入居者資格　次の条件すべてに該当する方
・原則として同居している、または同居しようとする親
族がいる
・住宅に困

こんきゅう

窮していることが明らかである
・市内に住民登録または勤務場所を有する
・市税を滞納していない
・連帯保証人がいる
・一般世帯は月収158,000円以下、特別世帯は月収
214,000円以下である

※特別世帯とは、60歳以上の高齢者世帯、障がい者
世帯、子育て世帯などです。
・申込本人または同居しようとする親族が暴力団員で
ない

※暴力団員であるか否かの確認のため、所轄の警察
署へ照会する場合があります。
優先入居　母子世帯、高齢者世帯、心身障がい者世
帯などには優先入居制度があります。ただし、申込
多数の場合は、条例に基づく選考となります。

申込方法　申込用紙に必要事項を記入し、提出してく
ださい。用紙は、建築住宅課、平川行政センター、ま
たは長浦行政センターで用意しています。
入居可能予定日　9月14日（金）
  建築住宅課 ☎（62）3645

　市では、次の市有地を一般競争入札により売却します。
　市有地の詳細は、管財契約課の窓口に備え付けてある資料をご覧ください。
売却市有地

所在地 地目 面積（㎡） 最低売却価格（円）
奈良輪字西町84番1 宅地 152.77 5,998,646
入札参加申込の受付
期間　7月17日（火）～30日（月）　※土・日曜日を除く
時間　午前9時～正午、午後1時～5時　　場所　市役所 管財契約課
申込方法　入札参加申込書を提出してください。申込書は、管財契約課の窓口で配
布します。また、市ホームページからダウンロードできます。
入札
日時　8月8日（水）午前9時30分～　　場所　市役所 7階会議室
注意事項　入札に参加する際は、入札要領をよく読んで参加してください。入札要
領は、管財契約課の窓口で配布します。また、市ホームページで閲覧できます。
  管財契約課 ☎（62）2226

市有地を売却します

　昨年度に引き続き、車道の拡幅や歩道の整備、河川改修工事を行います。
　工事期間中は、通行止めや片側交互通行など、ご迷惑をおかけしますが、皆さんの
ご協力をお願いします。
工事期間　8月上旬～平成31年3月下旬

 土木建設課 ☎（62）3626

市道川原井林線の工事を行います市道川原井林線の工事を行います
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　市では随時、違反広告物除却活動に参加する団体を募集して
います。活動時の作業道具やボランティア活動保険の保険料は、
市が準備・負担します。
　興味のある方は、ぜひご参加ください。
活動内容　電柱、道路標識、信号機、街路樹などに違法に掲出
された「はり紙」「はり札」などの除却

▶ 市の講習を受講してから活動していただきます。なお、講習は、出前でも行い
ますので、ご相談ください。
対象　市内在住または在勤の20歳以上の方2名以上で構成される団体
応募方法
　所定の用紙で応募してください。用紙は送付しますので、ご連絡ください。
 都市整備課 ☎（62）3514

はり紙・はり札をはがす活動に参加してみませんか
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図書館
イメージ
キャラクター
「トショロ」

トショロと夏をぼうけんしよう！トショロと夏をぼうけんしよう！
夏夏のトショロ月間のトショロ月間

　夏休み期間中の7月21日（土）から8月26日（日）まで、市内の図書館・図書室を
会場に、主に子ども向けの催しを集めた夏のトショロ月間を開催します。
　期間中は、楽しいイベントが目白押しです。すべて無料で参加できますので、ぜ
ひ家族でお越しください。
▶ 予約が必要な催しは、開催館に申し込んでください。なお、夕方からの催しは、
保護者の方の同伴が必要です。
 ▶中央図書館 ☎（63）4646（月曜日休館）
 ▶長浦おかのうえ図書館 ☎（64）1046（月曜日休館）

★夏休みおはなし会
期日　7月25日、8月8日・15日・22日　※すべて水曜日
時間　午前10時30分～　　場所　2階第1会議室
対象　4歳～小学生のお子さん
★マザーグースでてあそび
　大人から子どもまで楽しめるマザーグースの英語の手
遊びと、関連の絵本の展示を行います。
日時　7月27日（金）午前10時～正午
場所　2階第1会議室　　対象　どなたでも
★なつやすみとしょかんであそぼう
　おはなし、工作、わらべうたなど、小さな子どもから大
人まで一日楽しめます。
期日　8月1日（水）　  共催　むかしむかしの会
袖高とコラボ！親子いっしょのおはなし会
時間　午前10時30分～11時　　場所　2階第1会議室
対象　4歳～小学生のお子さんと、その保護者　
わらべうたであそぼうとえほんのへや
時間　午前11時～11時30分　　場所　2階第1会議室
対象　0～3歳のお子さんと、その保護者
つくってあそぼう
時間　午後1時30分～2時　　場所　2階視聴覚ホール
対象　4歳～小学2年生のお子さん
講師　井上 勝 氏（平川公民館社会教育推進員）
おおがたえほんとおはなし会
時間　午後2時～3時　　場所　2階視聴覚ホール
対象　4歳以上のお子さん（保護者も参加可）
★書庫探検
　～誕生日の出来事を調べてみよう！～（要予約）
日時　8月3日（金）午後2時～3時30分
場所　2階視聴覚ホール　　集合　2・3階書庫
対象　小学生（3年生以下は、保護者同伴）
定員　20名（申込先着順）
★かみのおはなやさん
　紙で作った花をプレゼントします。
日時　8月19日（日）午後1時～4時
場所　おはなしのへや
対象　0歳～小学生のお子さん
★昭和中学校図書委員会展示
　昭和中学校図書委員による、児童室の飾りつけと、お
すすめ図書の展示を行います。
期間　7月21日（土）～8月26日（日）　  場所　児童室

★夏休みおはなし会
期日　7月24日（火）、8月21日（火）
時間　午前10時30分～　　場所　おはなしのへや　　
対象　4歳～小学生のお子さん
★蔵波中学校音楽部 定期演奏会
　蔵波中学校音楽部による、ディズニーやジブリの音

楽、クラシックなどの演奏を行います。
日時　7月22日（日）午後1時30分開演（1時開場）
場所　3階視聴覚室
★はらぺこあおむしの手づくり工作
　絵本「はらぺこあおむし」を題材にした、難度別の3種
類の工作の中から、自分の好きなものを選んで作ります。
日時　7月24日（火）午後2時～4時
場所　3階大会議室
対象　3歳～小学生のお子さんと、その保護者
★めざせ藤井7段！将棋体験教室（要予約）
日時　7月25日（水）午後1時30分～3時30分
場所　3階大会議室
講師
　小幡 重三 氏（日本将棋連盟公認将棋普及指導員）
対象　小学1～3年生のお子さんと、その保護者
定員　10組20名（申込先着順）
★ちょっぴりこわいおはなし会
日時　7月27日（金）午後6時～6時40分
場所　2階電算室
対象　小学生　　定員　15名（申込先着順）
★おかのうえ人形劇団 
　人形劇「長ぐつをはいたねこ」
日時
　8月5日（日）午後1時30分～2時10分（1時15分開場）　  
場所　3階視聴覚室
★蔵波中学校美術部展示
期間　8月4日（土）正午～18日（土）午後4時
場所　1階市民ギャラリー

★夏休み子ども映画会＆おはなし会
日時　7月27日（金）午後2時30分～3時20分
場所　おはなしのへや　　対象　4歳～小学生のお子さん
・おはなし会
時間　午後2時30分～3時　　
・映画会「10ぴきのカエルのなつまつり」
時間　午後3時～3時20分
★紙花教室
　折り紙とストローでかわいいガーベラを作ります。
日時　8月5日（日）正午～午後3時
場所　おはなしのへや
対象　小学生（3年生以下は、保護者同伴）　　
定員　30名（申込先着順）

★おしえて！きみのすきな本
　備え付けの用紙におすすめする本のことを書いて箱に
入れてください。図書館内に掲示します。
募集期間　7月21日（土）～8月26日（日）
掲示期間　7月21日（土）～8月30日（木）

場所　市内図書館・図書室
対象　乳幼児と、その保護者
★宿題おたすけコーナー
　夏休みの宿題に役立つ工作、調
べ学習、読書感想文についての本
を集めたコーナーを設置します。
期間　7月21日（土）～8月30日（木）
場所　市内図書館・図書室

★夏休み子ども映画会・夕涼み子ども映画会
中央図書館
・「銀河鉄道の夜」
日時　8月5日（日）午後5時～5時50分
場所　2階視聴覚ホール
長浦おかのうえ図書館
・「ぼくは王さま～ぞうのたまごとにせもの王さま～」
日時　7月25日（水）午前11時～11時55分
場所　3階視聴覚室
・「ニルスのふしぎな旅」
日時　8月1日（水）午後5時～6時40分
場所　3階視聴覚室
平川図書館
・「名犬ラッシー」
日時　8月3日（金）午前10時30分～11時45分
場所　平川公民館 2階視聴覚室
★おはなしのじかん
中央図書館
期日　7月29日、8月12日・26日　※すべて日曜日
時間　午後2時～4時　　場所　おはなしのへや
対象　4歳～小学生のお子さん
長浦おかのうえ図書館
日時　8月5日（日）午後2時～4時
場所　おはなしのへや
対象　4歳～小学生のお子さん
★すきすき絵本タイム
日時　7月18日（水）午前10時～正午
場所　根形公民館図書室 ふれあい読書コーナー
対象　乳幼児と、その保護者
★えほんのへや
中央図書館
日時　8月2日（木）午前11時～
場所　おはなしのへや
対象　2～3歳のお子さんと、その保護者
長浦おかのうえ図書館
日時　8月8日（水）午前11時～
場所　おはなしのへや
対象　2～3歳のお子さんと、その保護者
★わらべうたであそぼう
日時　8月18日（土）午前11時～　　
場所　長浦おかのうえ図書館 2階電算室
対象　乳幼児と、その保護者→ →

↓ ↓

　交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の
共済制度です。詳細は、お問い合わせください。
対象　市の住民基本台帳に記載されている方、また
はその方に扶養されている学生 など
共済期間　9月1日（土）～2019年8月31日（土）
年会費　700円
申込方法　市民活動支援課、または平川・長浦行政
センターで申し込んでください。

申込期間
　8月1日（水）～31日（金）午前9時～午後5時
※ 土・日曜日、祝日の場合は、午前9時から午後4時の
間に、平川・長浦行政センターと市役所守衛室で受
け付けます。
注意事項　保育所、幼稚園、小・中学校で5月に集
団会員として申し込んだお子さんは、申込みできま
せん。
  市民活動支援課 ☎（62）3106

　千葉県選挙管理委員会と千葉県明るい選挙推進協議
会では、明るい選挙推進のためのポスター、標語、動画を
募集します。
　詳細は、市ホームページをご確認ください。
募集内容
・ポスターの部
　明るい選挙を呼びかけるもの（一人1点、自作のもの）。
描画材料は自由、画用紙の四ツ切（542㎜×382㎜）、八ツ
切（382㎜×271㎜）もしくはそれに準じる大きさのもの。
・標語の部
　きれいな選挙の推進、または棄権防止の呼びかけを
表すもの（一人2点以内、自作で20字以内のもの）。
※市ホームページにある所定の用紙を使用してください。
・動画の部
　投票を啓発するもの（１分以内）。ファイル形式はwmv、
mpg、aviのいずれか、解像度は1280×720ピクセル以上
のもの。

応募資格
・ポスターの部、標語の部
　市内在住・在学の児童または生徒
・動画の部
　市内在住・在学・在勤の個人、またはグループ
応募方法　申込用紙に住所・氏名（ふりがな）・性別と、
在学の方は学校名・学年を記載のうえ、応募作品とと
もに、窓口または電子メールで提出してください。
応募期限　9月7日（金）
注意事項
・応募作品は原則として返却しません。
・ 入賞作品の版権は主催者に帰属し、展覧会・啓発ポス
ターなどへ利用します。また、作成者の市町村名と氏名
を公表します。
  選挙管理委員会事務局 ☎（62）3913
Eメール   sode33@city.sodegaura.chiba.jp

交通災害共済に加入しましょう 明るい選挙啓発　ポスター・標語・動画を募集

■イノシシなどの獣害対策用電気柵の安全対策 電気柵を見かけても、不用意に近づいたり、さわったりしないでください。また、電気柵を設置している方は、
電気用品安全法などの関係法令を確認し、安全確保をお願いします。　  農林振興課 ☎（62）3426
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日本をはじめ、世界から全16チームが出場します。
　なお、大会に先駆け、君津市と市原市でニュージーラン
ド代表が事前キャンプを予定しています。
　詳細は、お問い合わせください。
開催期間
・予選ラウンド　8月2日（木）～8日（水）
・決勝トーナメント　8月10日（金）～12日（日）
  ▶君津市 政策推進室 ☎0439（56）1568
  ▶市原市 スポーツ振興課 ☎0436（23）9851

千葉いのちの電話　ボランティア相談員募集
研修期間　9月～2020年2月
応募資格　基礎研修講座のすべての日程と、宿泊研修
に参加できる、平成30年4月現在で20歳以上の方
申込期限　8月13日（月）必着
▶ 受講料が必要です。詳細は、お問い合わせいただくか、
ホームページをご覧ください。
  千葉いのちの電話 ☎043（222）4322
HP  https://www.chiba-inochi.jp/

戦没者遺児による慰霊友好親善事業
　父親などが戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行
い、現地の住民との友好親善を深めることを目的として、
慰霊友好親善事業を行います。
　詳細は、お問い合わせください。
  日本遺族会 ☎03（3261）5521

→

名画鑑賞会「子どものころ戦争があった」
　昭和20年の福島県を背景に、つつましく反戦の意を打
ち出した斎藤貞郎監督のデビュー作です（1981年制
作）。
脚本　鈴木尚之　　監督　斎藤貞郎
撮影　宇田川満　　音楽　佐藤勝
出演　梶芽衣子、樫山文枝 ほか
日時　8月9日（木）午前10時～11時40分
場所　2階視聴覚ホール　　定員　80名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし
  中央図書館

イブニング・シアター
「ベニイ・グッドマン物語」
　クラリネットでスウィング・ジャズの黄金時代を築いたベ
ニイ・グッドマンの自伝的映画です（1955年制作）。
脚本・監督　ヴァレンタイン・デイヴィス
音楽　ジョゼフ・ガーシェンソン
出演　スティーヴ・アレン、ドナ・リード ほか
日時　7月28日（土）午後4時30分～6時30分
場所　3階視聴覚室　　定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕あり
  長浦おかのうえ図書館

文化協会　会員募集
　市文化協会では、美術・書道・文学・邦楽・詩吟・カラオ
ケ・料理・ダンス・伝統工芸などの部門が所属し、市の文
化発展のための活動を行っています。
　文化活動を行っている団体や個人で、興味のある方の
入会をお待ちしています。
　なお、会員には、事業に対する支援なども行っていま
す。詳細は、お問い合わせください。
  社教連協事務局

和紙ちぎり絵友の会　和紙ちぎり絵体験会
　日本古来より愛された手

て す き わ し

漉和紙を手でちぎって、うちわ
と扇子に貼ります。
日時　7月29日（日）午前10時～正午、午後1時～3時
場所　長浦公民館 2階会議室2
参加費　500円（うちわ・扇子代、和紙代 ほか）
持ち物　手拭き用おしぼり
  和紙ちぎり絵友の会 江藤 ☎（63）4514

市音楽協会　定期演奏会
合唱部門・ビバコーラス　
日時　7月29日（日）午後1時30分開演（1時開場）
場所　袖ケ浦市民会館 大ホール
出演　コールわかば、カリヨン、さくらんぼ、袖ケ浦混声合
唱団、タンポポ、アリエッタ
入場料　無料
  久村 ☎（62）9860　加藤 ☎（62）6010

平川いきいきサポート5周年記念
井上久子先生によるお琴の演奏会
日時　8月3日（金）午前10時15分～11時
場所　平岡公民館 2階視聴覚室　　参加費　無料
▶ 演奏会終了後に、懇親会を開催します。参加を希望す
る方は、7月27日（金）までに申し込んでください。なお、
参加費として600円が必要です。
  NPO法人たけのこ 平川いきいきサポート 竹元 
  ☎（75）6252

世界女子ソフトボール選手権大会
千葉県開催
　世界女子ソフトボール選手権が、千葉県内の4会場で
開催されます。
　この大会は、東京オリンピックの予選会も兼ねており、
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　地域での子育て相互援助活動を支援するファミ
リーサポートセンターでは、地域の子育て援助活動の
輪を広げるため、様 な々テーマで学習会を開催してい
ます。今回は、応急手当などの講義と、AEDを使用し
た心肺蘇生法の実習を行います。
日時　8月9日（木）午前10時～正午
場所　保健センター 母子保健室
講師　消防署職員　　対象　市内在住の方
定員　20名（申込先着順）
申込期限　8月3日（金）
保育があります
　保育を希望する方は、7月31日（火）までにお知らせ
ください。保育の対象は2歳～就学前のお子さんで、
保険代などで一人300円必要です。
  ファミリーサポートセンター ☎・FAX（64）3115

子育て・孫育てに役立つ学習会
テーマ 　乳幼児救命講習

ファミリーサポートセンター

工業統計調査
ご協力ありがとうございました

　調査結果は、国の事業や施策などの企画・立案・
施行のための基礎資料として幅広く活用され、平成
31年2月から経済産業省より随時公表する予定です。
  総務課 ☎（62）1212

　袖ケ浦いきいき百歳体操は、おもりの入ったバンド
を手首や足首に装着し、歌に合わせて身体を動かす
筋力運動です。おもりの重さは調整できるので、自身
の体力にあった運動をすることができ、週に1回、1時
間の運動で、筋力の維持と向上に効果があります。
　すでに、市内の集会所などの身近な場所で、54団
体、約1,000名が体操を継続して取り組んでいます。
　体操の導入当初は、市職員のほかに、ボランティア
である「はつらつシニアサポーター」が皆さんの活動
をサポートし、3カ月程度を目標として、参加者同士が
自主的に活動できるように支援します。
　体操をやってみたい、または説明を聞きたいという
団体は、お問い合わせください。
 地域包括支援センター ☎（62）3225

　市では、多くの方が介護予防の取組みを継続でき
るように、介護予防を支援する「はつらつシニアサポー
ター」を養成しています。自身の健康づくりとしても有
効ですので、ぜひご参加ください。
日時　9月4日（火）午前9時30分～午後4時30分
内容（予定）
・ 講義「高齢者の身体的・精神的特徴」「介護予防
に効果的な運動・栄養・口

こう く う

腔機能の理解」
・ 実技「高齢者レクリエーション技法と実際」「介護
予防のための体操の実際」「サポーター活動の実
際」
場所　市役所 旧館３階大会議室
対象　市内在住または在勤で、講座修了後に地域
で介護予防の活動を支援できる方
定員　20名（申込先着順）　  参加費　無料
申込期限　8月31日（金）
  地域包括支援センター ☎（62）3225

はつらつシニアサポーター
養成講座を開催

袖ケ浦いきいき百歳体操を
はじめませんか

■家族介護教室を開催します 期日　7月30日（月）　　場所　市保健センター　　内容　認知症の正しい理解と接し方 ほか
※詳細は、お問い合わせください。　　   袖ケ浦菜の花苑 ☎（62）6151

　労働力調査は、国の経済政策や雇用対策などの
基礎資料を得ることを目的として行っています。
　今回の調査対象は、福王台地区と長浦地区の一部
の世帯です。調査員が、調査票を持って伺いますの
で、ご協力をお願いします。
 千葉県 統計課 ☎043（223）2220

労働力調査を行います労働力調査を行います

大阪府北部地震災害義援金に
ご協力ください

　6月18日に発生した大阪府北部地震により被災され
た方 に々は、心よりお見舞い申し上げます。
　市では、被災者を支援するための義援金を募集し
ていますので、皆さんのご協力をお願いします。
　なお、集まった義援金は、日本赤十字社をとおして、
被災者の支援に活用します。
受付期間　9月28日（金）まで
義援金箱設置場所　市役所1階ロビー、長浦行政セ
ンター、ひらかわ・ながうら健康福祉支援室、ガウラ
ンド（健康づくり支援センター）
 地域福祉課 ☎（62）3157

ガウラ健康
マイレージ
対象事業

　市では、シニアクラブ連合会の協賛で、高齢者向けのス
ポーツ大会を開催します。参加を希望する方は、シニアクラ
ブ連合会事務局へお問い合わせください。
日時　10月18日（木）午前10時～午後3時20分
場所　臨海スポーツセンター 体育館
対象　市内在住で60歳以上の方
その他　運動のできる服装で、上履き、昼食、飲み物を
持参してください。

申込期限　7月31日（火）  ※申込先着順
 ▶大会参加について
 　シニアクラブ連合会事務局（社会福祉協議会内）
 　 ☎（63）3888
 ▶大会について　高齢者支援課 ☎（62）3219

高齢者スポーツ大会の
参加者を募集

ガウラ健康
マイレージ
対象事業
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編集室から編集室から

広報そでがうら　毎月1日・15日発行
　新聞折込みなどで配布しています。
　新聞未購読で市ホームページなどでの閲
覧が難しい方には宅配します。
 秘書広報課 ☎（62）2465
市公式ホームページ
　http://www.city.sodegaura.lg.jp/
市公式ツイッター
　https://twitter.com/sodegaura_city
スマートフォンなどに広報そでがうらを配信
 「マチイロ」のアプリから、閲覧できます。
携帯電話向けホームページ「マイタウン袖ケ浦市」
　http://www.lamo.jp/sodegaura/
チバテレビの市町村情報
　d（データ）ボタンでご覧になれます。
市生活安全メールの配信　
　携帯電話向けホームページ
から登録できます。
防災行政無線テレホン案内
　 0120（031）240（ボウサイ ツウホウ）
火災情報テレホン案内　☎（62）6211
そでがうらタウン情報　
　かずさFM（83.4MHz）
声の広報そでがうら（音訳グループ「やまゆり」）
　視覚障がい者の方へ、広報紙を読み上
げ録音したCDを貸し出しています。
 市社会福祉協議会 ☎（63）3888

市の情報はこちらから

平日8:15または
12:40と18:30～

有害ごみ（スプレー缶・乾電池・テープ類）収集日
7月23日（月）～28日（土）の各地区指定日
廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

☎（63）1881

　中国の古いことわざに、「夜中にサッ
カーを見ている時のハーフタイムは、人
生最大の敵である。」という言葉はな
い。サッカーW杯、決勝戦楽しみです！
（S.Y）

水道事故の緊急時連絡先
月～金
水道局 ☎（62）3897

夜間（17：15～）・土・日・祝日
角山配水場 ☎（62）3111

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

 水道工事当番店（緊急）
 緊急以外の修繕工事は
 市の指定する工事店へ

月日 工事店・電話（9：00～17：30）
7月15日～21日 産洋設備 （75）6780
7月22日～28日 北袖商事 （63）3271
7月29日～8月4日 鈴木住宅設備（62）0020

 休日当番医
 診療時間　午前9時～午後5時
7月 当番医 診療科目 電話

15日 Kenクリニック
〔蔵波台6-19-1〕

外科
内科
小児科

（64）0211

16日 こいで胃腸科・内科
〔蔵波台6-1-5〕

外科
内科 （60）7451

22日 袖ケ浦さつき台病院
〔長浦駅前5-21〕 内科 （62）1113

29日 佐野医院
〔奈良輪1-9-8〕 内科 （62）2338

※このほかの救急医療機関の問い合わせ
　は消防署 ☎（64）0119へ
▶ 市外の休日当番医は、「ちば救急医療
ネット」をご確認ください。
HP  http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
 こども急病電話相談
 相談時間　毎日  午後7時～翌日午前6時
 ☎＃8000 または ☎043（242）9939
 夜間急病診療所  ☎（25）6284
 診療時間　毎日  午後8時～11時
 診療科目　内科・小児科
 　　　　　●緊急患者以外はご遠慮ください。
 場　　所　木更津市中央1-5-18
　※荒天時は、休診となる場合があります。

市税などの納期 7月16日～31日
●固定資産税・都市計画税　2期
●国民健康保険税　1期
　納税課 ☎（62）2647
●介護保険料　1期
　介護保険課 ☎（62）3158
●後期高齢者医療保険料　1期
　保険年金課 ☎（62）3092
―納期内納付を心がけましょう―

■便利で確実な口座振替のご利用を 口座振替の手続きが完了するまで、約2カ月かかりますので、市税などの各期別納期限をご確認のうえ、早めに申し
込んでください。なお、既に利用している方は、引落し前に口座残高をご確認ください。　　  納税課 ☎（62）2647

　市では、外国語指導助
手（ALT）を直接雇用し、
市内の公立幼稚園と小・
中学校に、8名を配置して
います。
　2020年度の新学習指
導要領の完全実施に伴
い、小学校では英語が教
科化され、授業時数が大
幅に増加します。
　また、中学校では、授業をすべて英語で行う「オールイング
リッシュ化」が国から示されています。
　市では、これらに対応するため、今年度からALTを1名増員
しました。さらに、授業だけでなく、学校生活の中でも英語に
触れる機会を作ることで、コミュニケーションツールとしての英
語を学べる環境を整えています。今後も、これからのグローバ
ル社会に対応できる児童・生徒の育成を図っていきます。
 総合教育センター ☎（62）2254

小学校での英語の授業の様子小学校での英語の授業の様子

国際理解教育推進事業

市内の小・中学校の特色ある
教育活動を紹介します教育活動を紹介します

　危険な香りのする身近な毒生物の生態を覗いてみません
か。スズメバチに関する実験結果や標本・生体の展示を行
います。また、関連イベントを開催します。詳細は、本紙8月
1日号でお知らせする予定です。
期間　8月4日（土）～9月9日（日）　※月曜休館
場所　郷土博物館 アクアラインなるほど館
時間　午前9時～午後5時　　入場料　無料
  郷土博物館 ☎（63）0811

アクアラインなるほど館ロビー展
「どくどく毒生物展」を開催

チャレンジクロール、プール大好き（水慣れ）
期間　8月6日（月）～9日（木）午後2時～3時　※全4回
場所　臨海スポーツセンター プール　　対象　小学生
定員　各10名（申込先着順）　  受講料　各3,000円
※受講料のほかに、プールの入場料が必要です。
申込方法　電話または窓口で申し込んでください。
   臨海スポーツセンター ☎（63）2711

夏季短期水泳教室の生徒募集
臨海スポーツセンター

袖ケ浦公園
動植物観察会の参加者募集

　自然豊かな袖ケ浦公園内に生息する動植物を観察して、
親子で夏休みの楽しい思い出を作ってみませんか。
　なお、参加者には、カブトムシをプレゼントします。
日時　7月24日（火）午前8時30分～11時30分
※雨天中止
集合　袖ケ浦公園管理事務所前（8：15）
対象
　市内在住の4歳～小学4年生のお子さんと、その保護者
定員　15組30名（申込先着順）　  参加費　無料
その他　動きやすい服装と靴で、帽子を着用してお越しく
ださい。虫かご・虫あみ・飲み物は、袖ケ浦公園管理組
合が用意します。

申込期限　7月20日（金）
   袖ケ浦公園管理組合（指定管理者）☎（63）6560

前売券販売期間
　7月16日（祝）～8月17日（金）
販売時間　午前9時～午後6時
販売場所　市営球場 ☎（62）5350
入 場券　内野指定席1,500円（2,000
円）、内野自由席1,000円（1,500円）、外野芝生席 大
人500円（700円）・小人200円（300円）

※ カッコ内は当日券で、就学前のお子さんは無料です。ま
た、小人は高校生までとなります。
 社教連協事務局 ☎（62）3139

千葉ロッテマリーンズ VS 東京ヤクルトスワローズ
プロ野球イースタン・リーグ公式戦

8月18日（土）8月18日（土）
午後5時
市営球場

親子の消防体験学習親子の消防体験学習
　ポンプ車からの放水など、消防の仕事を体験できます。
　ぜひ、ご参加ください。
日時　8月18日（土）午前9時～正午　　場所　長浦消防署
内容　高所放水車搭乗（雨天中止）、放水体験「親子でガ
ウラを救出せよ !」 ほか
対象　市内の小学4～6年生のお子さんと、その保護者
定員　20組（申込先着順）
申込期間　7月15日（日）午前9時～8月11日（祝）
▶動きやすい服装で参加してください。
   長浦消防署 ☎（62）9728

　蛇口をひねると出てくる水が、どこを通って
どこへ行くのかご存じですか？処理場を探
検しながら、知っているようで知らない下水の
お話をします。夏休みの自由研究のテーマに
もおすすめですので、ぜひご参加ください。
　また、参加者には、話題のマンホールカード
をプレゼントします。
日時　7月28日（土）午前10時～11時30分頃
※荒天中止。中止の際は、当日の午前8時30分頃に電話で連絡
します。
場所　終末処理場（中袖）　  定員　20名（申込先着順）
申込方法　住所・氏名・電話番号・参加人数を電話でお知らせ
いただくか、申込用紙に記入して、FAXまたは電子メールで申
し込んでください。用紙は、市ホームページからダウンロードで
きます。
申込期限　7月25日（水）午後5時
その他　施設内を歩くため、動きやすい服装でお越しください。
   下水対策課 ☎（62）3669　FAX（62）7485 
Eメール  sode26@city.sodegaura.chiba.jp

下水処理場の探検ツアーを開催

　ちばアクアラインマラソン2018に参加する市民を対象に、より
楽しくより安全にマラソンに参加できるように、ランニング技術と
栄養に関する講習会を開催します。なお、講習は3日間予定して
いますが、希望する回のみの受講も可能です。
内容

期日 マラソン講習 栄養講習

9月2日（日）
高効率なパフォーマンス
を目指して
～上手なインターバルで
心肺機能UP～

トレーニング期の食事①
～運動種目で異なる栄養
素ほか～

9月23日（祝）
自分のペースやスタイル
を確立するには
～自分の走りを意識す
る～

トレーニング期の食事②
～プロテインとサプリの
活用テク～

10月14日（日）当日を楽しむために～1000m記録会ほか～
試合・大会・本番前の食事
～前週の食事から得るべ
きもの～

マラソン講習
時間　午前10時～11時30分　　場所　ガウランド 屋外広場
講師　久保田 聡 氏（高齢者体力つくり支援士）
定員　15名（申込先着順）　  参加費　各1,000円
栄養講習
時間　午前11時40分～12時30分　　場所　ガウランド 研修室
講師　竹島 佳代 氏（管理栄養士）
定員　30名（申込先着順）　  参加費　各560円
   ガウランド（袖ケ浦健康づくり支援センター）☎（64）3200

ちばアクアラインマラソンちばアクアラインマラソン
2018  応援講習会を開催2018  応援講習会を開催

ガウラ健康
マイレージ
対象事業

　中央図書館では7月20日（金）から8月30日（木）の期
間、自習スペースとして閲覧室を開放します。夏休みの課
題などに取り組む際には、ぜひご利用ください。
　詳細は、お問い合わせください。
期間　7月20日（金）～8月30日（木）
  中央図書館 ☎（63）4646

自習スペースを開放します
中央図書館


