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◇「誕生」からの思い出をまとめてみましょう。 

 

 

 

 

 

◇成長の様子               記入日【   年  月  日】 

＊４歳頃までのことを思い出し、各項目の例を参考に「できていたこと」と、できなくて「心配

だと感じたこと」を記入下さい。 

 

項目 できていたこと 心配したこと 

か 

 

か 

 

わ 

 

り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例：あやすと笑う。あやしてくれる人と視線が合う。物を目で追う。人の声がする方に向く。人見知りをする。 

友だちと手をつなぐ。自己主張ができる。喧嘩もするが、気の合った友だちと同じ遊びをする。 

自分の物と他人の物との区別ができる。友だちと順番に物を使う（ブランコやおもちゃなど） 

 

我が家のウラリー 

※フリースペース：写真・作品を貼るなど、ご自由にお使いください。 



＊４歳頃までのことを思い出し、各項目の例を参考に「できていたこと」と、できなくて「心配

だと感じたこと」を記入下さい。 

 

項目 できていたこと 心配したこと 

こ 

と 

ば 

 

 

 

  

例：アー、ウー等の喃語を言う。名前を呼ばれると返事をする。簡単な日常語の意味がわかる。 

絵本を見て、知っている物の名前を言ったり、指さしをしたりする。「ちょうだい」「いやいや」等が言える。 

２語文「りんご ちょうだい」等が話せる。自分の名前が言える。日常会話のやりとりができる。 

何でも知りたがり、「なぜ」「どうして」の質問をする。 

項目 できていたこと 心配したこと 

う    

ん 

ど 

う 

  

例：寝返りができる。ハイハイができる。「つかまり立ち」から「つたい歩き」ができる。 

親指と人差し指で物をつまめる。一人で歩ける。一人で一段ごとに足をそろえながら階段を上がることができる  

積み木を２～３個積める。走ることができる。両足で｢ぴょんぴょんジャンプ｣ができる。 

閉じた○を書くことができる。｢ケンケンとび｣ができる。三輪車がこげる。 

ボールを蹴ったり、手で投げたりできる。片足で数秒間立つことができる。「スキップ」ができる。 

項目 できていたこと 心配したこと 

せ 

い 

か 

つ 

  

例：要求を泣いて知らせる（ミルク・排便・睡眠等）。指でつまんで食べようとする。 

手づかみからスプーンを使ってものを食べられるようになる。コップを持って飲める。 

尿意や便意を知らせることができる。靴を脱いだり、はいたりできる。 

ズボンや簡単な上着を脱いだり、着たりすることができる。ボタン、ファスナーがだいたいできる。 

箸を使って、食べることができる。一人で着替えができる。靴の左右に気を付けて、はくことができる。 


