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袖ケ浦市
マスコットキャラクター「ガウラファミリー」

　市観光協会では、「遊びにおいでよ そでがうら」をテーマに観光写真を募集しました。
　市内外の48名の方から153作品の応募があり、選考の結果、15作品が入賞しましたので、入賞作品を紹
介します（敬称略）。

 市観光協会 ☎（62）3436

遊びにおいでよ そでがうら

観光写真コンクール入賞作品が決まりました観光協会

最優秀賞（市観光協会賞）

特別賞（12作品）

優秀賞（千葉県観光物産協会賞）

優秀賞（東京ドイツ村賞）

平野 博之 「煌めく袖ケ浦工場夜景」

高木 正幸 「ジャンプして1枚」 中島 高夫 「芝ザクラ」

三沢 貞夫 「桜の花に誘われて」

岡田 康範 「芝桜の映える情景」

髙橋 兼雄 「春らんまん」

斎藤 不二夫 「盤洲干潟晩景」

牧元 晴美 「快晴芝桜」

元島 康雄 「空がきれいな街」 木村 茂男 「公園散歩」 井上 直子 「稲刈りのあと」

宮本 禮次 「風に負けるな！」

宮川 弘道 「アジサイの小道」

芳野 政治 「獅子舞奉納」

佐藤 良子 「出発のとき」

作品は、観光協会ホームページでも
閲覧できます。
HP   https://sodegaura-kanko.org

■建物火災が多発しています 冬季に入り、市内で建物火災が多発しています。火気の取扱いには十分注意してください。
 消防本部 予防課 ☎（63）6199

・袖ケ浦市役所 1階ロビー
　2月16日（金）まで
・袖ケ浦公園 花のテラス
　2月21日（水）〜3月15日（木）
・海ほたるパーキングエリア
　4階イベントスペース
　3月18日（日）〜31日（土）
・東京ドイツ村 マルクトプラッツ
　4月3日（火）〜5月10日（木）

入賞作品の
展示を行います



２０１8年（平成 30年）2月１日

■市役所への問い合わせは直通電話番号で 市役所庁舎内の各部署へのお問い合わせは、直通電話番号をご利用ください。直通電話番号の一覧表は、
市役所や各公民館で配布しています。また、市ホームページで確認できます。  管財契約課 ☎（62）2226
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　応募資格の年齢は、全て平成30年4月1日現在のものとなります。
①総合開発審議会委員
主な業務　市の総合的かつ計画的なまちづくりの推進について審議を行う。
募集人数　2名　　任期　平成30年4月1日から2年間
応募資格　市内在住で、年3回程度開催する会議（平日昼間）に出席でき、市政

全般に関心を持って建設的な話し合いができる、20歳以上の方
※市議会議員、公務員、他の附属機関などの委員との併任はできません。
応募方法　応募の動機と抱負（400字以上800字以内）に、住所・氏名（ふりがな）・

年齢・性別・職業・電話番号・経歴を記入し、郵送、FAX、または電子メールで提出
してください（書式の指定なし）。
応募期限　2月16日（金）消印有効
▶平成30年度より、名称を「総合計画審議会」に変更する予定です。
②協働事業審査委員
主な業務　協働事業提案制度により、市民活動団体などから提案された協働事

業について審査を行う。
募集人数　2名　　任期　平成30年4月から2年間
応募資格　市内在住で、年4回程度開催する会議（平日昼間）に出席できる、

20歳以上の方
※市議会議員、公務員、他の附属機関などの委員との併任はできません。
応募方法　応募の動機（400字程度）に、住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号を

記入し、郵送、FAX、電子メール、または持参してください（書式の指定なし）。
応募期限　2月23日（金）必着
③男女共同参画会議委員
主な業務　男女がともに個性や能力を活かし、自らの選択によって参画でき

る社会「男女共同参画社会」の実現に向けて、計画に対する調査や審議な
どを行う。また、市長の諮問に応じ、市民の立場から調査・審議を行い、
結果を取りまとめて市長に提言する。
募集人数　2名　　任期　平成30年4月1日から2年間
応募資格　市内在住で、年3回程度開催する会議に出席でき、男女共同参画に

関心を持つ、20歳以上の方
※市議会議員、公務員、他の附属機関などの委員との併任はできません。
応募方法　「男女共同参画について思うこと」をテーマとした作文（400字程度）

に、住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号を記入し、郵送、FAX、電子メー
ル、または持参してください（書式の指定なし）。
応募期限　2月28日（水）消印有効
④協働のまちづくり推進委員
主な業務　協働によるまちづくりの推進に関する事項について調査・審議を行う。
募集人数　3名　　任期　平成30年4月1日から2年間
応募資格　市内在住で、年4回程度開催する会議（平日昼間）に出席できる、

20歳以上の方
※市議会議員、公務員、他の附属機関などの委員との併任はできません。
応募方法　応募の動機と抱負（400字程度）に、住所・氏名（ふりがな）・生年月

日・性別・職業・電話番号を記入し、郵送、FAX、または電子メールで提出し
てください（書式の指定なし）。
応募期限　2月28日（水）消印有効
⑤国民健康保険運営協議会被保険者代表委員
主な業務　国民健康保険の運営について意見交換や調査・審議を行い、市長

へ意見の提出などを行う。
募集人数　2名　　任期　平成30年4月1日から3年間
応募資格　市内在住で、年3回程度開催する会議（平日昼間）に出席でき、国民

健康保険に加入している、20歳以上の方
※市議会議員、他の附属機関などの委員との併任はできません。
応募方法　応募の動機と国民健康保険に対する考え（200字以上）に、住所・

氏名・生年月日・職業・電話番号を記入し、郵送、FAX、電子メール、または持
参してください（書式の指定なし）。
応募期限　2月28日（水）消印有効
申込先
番号 担当課 電話番号 FAX番号 電子メールアドレス
① 企画課 （62）2327 （62）5916 sode01@city.sodegaura.chiba.jp

②・③・④ 市民活動支援課 （62）3102 （62）3877 sode03@city.sodegaura.chiba.jp
⑤ 保険年金課 （62）3031 （62）1934 sode09@city.sodegaura.chiba.jp

※ 郵送の場合は、〒299−0292（住所不要）袖ケ浦市役所 各担当課あてに送付し
てください。

審議会などの会議予定
国民健康保険運営協議会
日時　2月8日（木）午後3時30分〜
場所　市役所 7階会議室
議題　平成30年度国民健康保険特別

会計予算（案）について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月7日（水）
担当課　保険年金課 ☎（62）3031

地域公共交通活性化協議会
日時　2月14日（水）午後2時〜
場所　市役所 旧館3階大会議室
議題　平成29年度実施事業等の取組

状況について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月9日（金）
担当課　企画課 ☎（62）2327
Eメール  sode01@city.sodegaura.chiba.jp

学校給食センター運営委員会
日時　2月15日（木）午後1時15分〜
場所　学校給食センター 2階食育ルーム
議題　平成29年度運営基本方針に基

づく実施状況について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月14日（水）
担当課　学校給食センター ☎（62）5822

公共下水道事業運営審議会
日時　2月20日（火）午後2時〜
場所　市役所 2階第一会議室
議題　平成30年度公共下水道事業特

別会計予算（案）について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月15日（木）
担当課　下水対策課 ☎（62）3651
Eメール  sode26@city.sodegaura.chiba.jp

文化財審議会
日時　2月22日（木）午後1時30分〜
場所　市役所 2階第一会議室
議題
　市指定文化財の候補について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限  2月16日（金）
担当課　生涯学習課 ☎（62）3744

消防委員会
日時　3月9日（金）午後3時〜
場所　消防本部 2階会議室
議題
　平成30年度主要事業について ほか
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　3月5日（月）
担当課　消防本部 総務課 ☎（64）0119

学校へ物品の寄贈
ありがとうございます

エコシステム千葉（株） 様
　平成29年12月22日、エコシステム千葉㈱様よ
り、長浦小学校と長浦中学校へ学校備品などを
寄贈いただきました。
　寄贈いただいた物品は、児童・生徒の教育に
活用していきます。

 教育総務課 ☎（62）3691 長浦中学校の贈呈式の様子

人権擁護委員に鈴木氏・井上氏が委嘱されました
　平成11年12月1日から永きにわたり人権擁護委員として活躍いただいた鈴木眞
智子氏が、平成29年12月31日をもって退任されたことに伴い、新たに鈴木百合子
氏が、平成30年1月1日付けで法務大臣から人権擁護委員として委嘱されました。
　また、井上久子氏が平成30年1月1日付で再任されました。
　人権擁護委員は、相談や啓発を通じて人権擁護の活動を行っています。相談
は無料で、秘密は守られます。気軽にご相談ください。
　なお、定例の相談日は、本紙毎月1日号でお知らせしています。
人権擁護委員（敬称略）
・井上 久子（蔵波台） ・小倉 正敬（百目木） ・田代 悦子（長浦駅前）
・村越 のり子（永地） ・稲垣 昭彦（奈良輪） ・石井 菊女（三ツ作）
・深井 明（横田） ・鈴木 百合子（三ツ作）

 市民活動支援課 ☎（62）3102

　20歳になると成人として多くの権利が認められますが、同時に義務も課せられます。
　国民年金に加入することもその一つですので、忘れずに加入しましょう。
加入手続きの方法
　誕生月の上旬に、日本年金機構から資格取得届が送付されます。必要事項を記入
し、保険年金課または平川・長浦行政センターへ提出してください。提出後、日本年金
機構から年金手帳が送付されますので、大切に保管してください。
保険料の納付方法
　日本年金機構から納付書が送付されます。納付書の裏に記載されている納付場所

（金融機関など）で納めましょう。また、手続きが必要となりますが、口座振替やクレジット
カード支払いも利用できます。
　なお、保険料を納められない場合は免除・納付猶予制度が、学生の方には学生納
付特例制度があります。詳しくは、お問い合わせください。

 ▶保険年金課 ☎（62）3092
 ▶木更津年金事務所 ☎（23）7616

国民年金への加入は20歳から

　対象の方には、1月末頃に受診券を送付しています。
　なお、健診結果は、受診した医療機関へ本人が必ず受け取り
に行き、結果説明を受けましょう。
対象　昭和17年6月1日〜昭和17年12月31日生まれの方
受診期間　2月28日（水）まで

 保険年金課 ☎（62）3092

ガウラ健康マイレージ
対象事業  後期高齢者健康診査を行っています

審議会などの委員を募集  あなたの声を市政に
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　市では、次の市有地を一般競争入札により売却します。
　市有地の詳細は、管財契約課の窓口に備え付けてある資料をご覧ください。
売却市有地

所在地 地目 面積（㎡） 最低売却価格（円）
長浦駅前二丁目18番17 宅地 145.40 8,319,000
入札参加申込の受付
期間　2月1日（木）〜16日（金）  ※土・日曜日と、2月12日（月）を除く
時間　午前9時〜正午、午後1時〜5時　　場所　市役所 管財契約課
申込方法　入札参加申込書を提出してください。申込書は、管財契約課の窓口で

配布します。また、市ホームページからダウンロードできます。
入札
日時　2月23日（金）午前9時30分〜　　場所　市役所 旧館3階大会議室
注意事項　入札に参加する際は、入札要領をよく読んで参加してください。入札要

領は、管財契約課の窓口で配布しています。また、市ホームページで閲覧できます。
 管財契約課 ☎（62）2226

市有地を売却します

業
務
委
託
と
物
品
購
入
な
ど
の

電
子
入
札
を
開
始
し
ま
す

　

市
が
発
注
す
る
業
務
委
託

と
物
品
購
入
な
ど
の
入
札
に
つ

い
て
、こ
れ
ま
で
紙
入
札
で
執
行

し
て
い
ま
し
た
が
、平
成
30
年
6

月
1
日（
金
）以
降
に
指
名
し
た

案
件
か
ら
電
子
入
札
に
移
行
し

ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、市
が
発
注
す
る

入
札（
管
財
契
約
課
案
件
）に

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、I
C

カ
ー
ド
な
ど
の
電
子
入
札
の
準

備
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、千
葉
県
電
子
自
治

体
共
同
運
営
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

開
始
時
期

　

6
月
1
日（
金
）以
降

▼
平
成
30
年
度
分
の
発
注
案
件

に
つ
い
て
、I
C
カ
ー
ド
な
ど
の

電
子
入
札
の
準
備
が
間
に
合
わ

な
い
場
合
は
、引
き
続
き
紙
入

札
で
の
参
加
が
で
き
ま
す
。参

加
方
法
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

	▼
袖
ケ
浦
市 
管
財
契
約
課

	

☎（
6
2
）2
2
1
9

▼ 

千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運

営
協
議
会

	

☎
0
4
3（
4
4
1
）5
5
5
1

Ｈ
Ｐ http://w

w
w

.

　

e-chiba.org/

　公民館などの社会教育施設で利用者登録をしている方は、登録有効期限が平成
30年3月31日となります。
　更新をしない場合、4月1日以降の予約ができなくなりますので、引き続き利用する場
合は、登録の代表者が顔写真入りの身分証明書を持参し、主たる利用先の公民館で
更新手続きを行ってください。
　ただし、公民館登録サークル（各公民館からサークル登録証を交付されている団体）
は除きます。また、総合運動場などの社会体育施設は、登録日から1年間が有効期間と
なります。

 ▶社会教育施設に関すること　生涯学習課 ☎（62）3743
 ▶社会体育施設に関すること　体育振興課 ☎（62）3791

　市税などの滞納により差し押さえた不動産の公売を行います。
　公売とは、市が差し押さえた財産を入札などにより売却する制度で、定められた公売
保証金を納付すれば、原則、どなたでも参加できます。
　今回の対象不動産は、木更津市が差し押さえた不動産と一体で利用されているた
め、袖ケ浦市と木更津市による合同公売を行います。そのため、入札価格は袖ケ浦市
と木更津市それぞれの見積価額を合計した金額を満たす必要があります。
　詳細は、お問い合わせください。
日時　3月13日（火）午後1時30分〜
場所　木更津市役所 朝日庁舎会議室E（木更津市朝日）
公売不動産一覧
区分番号 所在 地目と種類・構造 地積と床面積（㎡） 見積価額（円）

袖納
68−1

木更津市久津間字高砂下
1830番1外5筆 宅地 延べ1161.06

5,600,000 
木更津市久津間字高砂下
1830番地2 居宅・木造瓦葺2階建 1階　135.11

2階　059.22

木更津市久津間1831番地1、
1830番地3、1830番地1

居宅・木造瓦葺平家建 79.05 
附属建物…倉庫・木
造鉄板葺平家建 49.68 

木収
29−4

木更津市久津間字二丁目
1218番1外1筆 宅地 延べ 596

1,300,000 木更津市久津間字高砂下
1831番地1、1830番地1

倉庫車庫・軽量鉄骨
造亜鉛メッキ鋼板葺平
家建

115.93 

※全ての不動産を合わせた公売となるため、一部のみの入札はできません。
 納税課 ☎（62）2605

不動産を公売します

　袖ケ浦駅海側周辺地区と木
更津市金田地区を結ぶ都市計
画道路の中野畑沢線と西内河
根場線は、県が施行することとし
て事業認可されました。
　この事業の関係図書は、市役
所で縦覧することができます。
縦覧場所　市役所 土木建設課
事業期間
　平成29年度から7年度

 君津土木事務所 公園街路課
 ☎（25）5138

都市計画道路の中野畑沢線・西内河根場線が
事業認可されたことに伴い関係図書を縦覧します

中野
畑沢
線

浮
戸
川

西内
河根
場線

内房
線

袖ケ浦駅
海側土地区画
整理事業地

袖ケ浦市役所

袖ケ浦
アンダーパス

昭和小学校

三井アウトレット
パーク

公民館などの施設を引き続き利用する場合は
登録の更新が必要です

　千葉県の薬物事犯による平成28年の検挙者数は700件にのぼり、依然として深刻
な状況です。全国の大麻の検挙者数は、平成21年をピークに年々減少していました
が、平成26年に増加に転じています。また、20代と未成年者の割合が平成27年に増
加し、大麻事犯の約半分を占める状況となっています。
　好奇心で薬物に手を出すと、脳や神経が侵され、二度ともとの健康な身体を取り
戻すことができなくなります。薬物乱用は自分一人の問題ではなく、家族や社会全体
に大きな迷惑をかけてしまいます。
　市民一人一人が、薬物の危険性を正しく理解し、地域が一体となって薬物乱用
を絶対に許さない社会環境をつくることが大切です。
薬物の相談機関
・千葉県 薬務課 ☎043（223）2620
・千葉県精神保健福祉センター ☎043（263）3892
・千葉県君津健康福祉センター ☎（22）3743
・千葉県警ヤング・テレホン 0120（783）497
・最寄りの警察署

2月は千葉県薬物乱用防止広報強化月間です

　これまでに市で受け付けた義援
金の総額は、1月22日現在で、次のと
おりです。義援金は、日本赤十字社
経由で被災者にお送りします。
・東日本大震災義援金 16,225,507円
・熊本震災義援金 1,858,203円
・九州北部地方大雨災害義援金 など
  109,743円

 地域福祉課 ☎（62）3157

災害への義援金
ありがとうございます

　平成29年12月3日に開催した
本・雑誌リユース・デーでご協力
いただいた募金は、合計40,763円
でした。
　集まった募金は、社会福祉協
議会に寄付し、今後、社会福祉事
業に活用させていただきます。

 長浦おかのうえ図書館
 ☎（64）1046

本・雑誌リユース・デー
募金のご協力ありが
とうございました

　平成28年度に、千葉県内でイネばか苗病が多数発生しました。君津地域でも発
生が確認され、種子生産へ影響が出ています。
　平成30年産米は種子消毒を徹底し、適正な管理をお願いします。

 君津農業事務所 改良普及課 ☎（23）0299

　千葉県では、平成29年11月6日付けで「玩具銃」を有害玩具として指定し、2月1日
から施行しました。
　施行後は、玩具銃を18歳未満の青少年に販売・貸付することは禁止されます。
対�象玩具　圧縮空気、圧縮ガス、圧縮バネその他の反動力を利用して弾丸を発射

させる「玩具銃（エアガン）」で、当該玩具銃用の弾丸を装填して水平射角で発
射した場合に、銃口から50㎝の地点で弾丸の運動エネルギーが0.135ジュールを
超える（おおむね銃口から3ｍの地点にある4隅を持った新聞紙5枚を貫通する）もの
 千葉県 県民生活・文化課 ☎043（223）2288

イネばか苗病の撲滅にご協力をお願いします

有害玩具を指定しました

水稲生産農家の皆さんへ

ワンポイントアドバイス
〜地域で協力しながら災害時要援護者を支援していきましょう〜
　市では、災害に備えて災害時要援護者登録制度を運用しています。
　この制度は、大規模地震などの災害が発生した時に、自力または家族の支援
だけでは避難することが困難な方（災害時要援護者）の情報を事前に市へ登録
し、その支援情報を地域の関係者（民生委員、自治会など）に提供することで、
災害時の安否確認や避難支援などに役立てるものです。
　突然の災害に見舞われた時、高齢者や障がい者などの
避難に手助けが必要な方は大きな被害を受けやすくなり
ます。
　こうした要援護者を地震や水害、火災から守るため
に、日ごろから積極的なコミュニケーションを図るなど、
地域で協力し合いながら支援していきましょう。

 危機管理課 ☎（62）2119

防災

一緒に安全な
場所へ行きましょう

■3R型ライフスタイルへのワンポイント 3R（リユース・リデュース・リサイクル）を心がけ、包装紙や封筒、紙袋などの雑がみは、燃せるごみとして捨てずに、資源物とし
て分別しましょう。また、食材は無駄なく使い切り、作った食べ物は美味しく食べ切りましょう。　  廃棄物対策課 ☎（63）1881
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幼年消防クラブ大会を開催します
　幼年期の防火思
想の高揚を目的に、
昭和60年に市内の
公・私立幼稚園・保
育所などを対象に
幼年消防クラブが
結成されました。
　大会当日は、13のクラブの園児約500名が参加し、
防火の誓い、防火映画、消防音楽隊の演奏の鑑賞、記
念撮影、消防車の見学をすることで、「火の用心」の大
切さについて学びます。ぜひ、お越しください。
日時　2月20日（火）午前10時30分〜
場所　市民会館 大ホール
防火の誓い
・ぼくたちわたしたちはぜったいに火遊びはしません
・火事を見つけたら大きな声で知らせます
・火のようじんをやくそくします

 消防本部 予防課 ☎（64）0119

　市では、木造住宅の
耐震化を推進するため、
耐震精密診断や耐震改
修工事、耐震改修工事
と同時に行うリフォーム
工事に係る費用の補助
を行っています。
　まずは気軽に無料耐震相談会をご利用いただき、
自宅の状態を確認してみてください。
期日・場所 ・2月11日（祝）、市役所 2階第一会議室
  ・3月11日（日）、市役所 7階会議室
時間　午前10時〜午後4時
※相談時間は1件あたり60分程度となります。
対�象　平成12年以前に建てられた木造在来軸組工法

の戸建て住宅
そ�の他　自宅の図面を持参してください。なお、図面

が手元にない場合は、申込時にご相談ください。
申込期限　開催日の2日前　※申込先着順です。

 建築住宅課 ☎（62）3645

無料耐震相談会を開催

　市と市観光協会
では、東京・神奈川
などに在住の方に、
農産物の収穫体験
などを通じて市の魅
力を知っていただく
ため、1月13日、東京
都目黒区発着の日帰りバスツアーを開催しました。
　ツアーに参加した方は、いちご狩り、ほうれん草・冬
野菜・しいたけの収穫体験、東京ドイツ村でのイルミ
ネーション鑑賞などをお土産付きで楽しみ、大好評で
した。

 市観光協会 ☎（62）3436

　平成29年12月15
日、根形中学校で
人権擁護委員によ
る人権教室を開催
しました。
　今回の人権教室
は、袖ヶ浦高校演
劇部の協力により、「いじめ」をテーマとした演劇「3
人のいじめっ子〜つけられた傷、つけてしまった傷
は癒えることがないのです〜」を上演しました。生
徒たちは、臨場感溢

あ ふ

れる演劇を食い入るように真剣
な眼差しで鑑賞しました。思わず涙ぐむ生徒たちも
おり、いじめの恐ろしさや思いやりの心、命の大切
さについて、生徒たちの心に深く伝わりました。

 市民活動支援課 ☎（62）3102

　1月1日、毎年恒例
の元旦マラソン大会
を開催し、小学生の
部から60歳以上の部
におよぶ全13 種目
に、509名の方が参
加しました。
　当日は清 し々い晴天のもと、遠くに富士山を望みなが
ら、大勢のランナーが総合運動場陸上競技場やその
周辺コースを駆けました。

 社教連協事務局 ☎（62）3139

元旦マラソン大会を開催しました

第6回東京・神奈川在住者対象の袖ケ浦
魅力発見バスツアーを開催しました

　小学5年生を対象とした小学校体験活動は、前
期に2校、後期に5校が行い、市内全7校の活動が
終了しました。
　この活動は、自然の中での生活体験などをとお
して、感動する心や協調性、思いやり、自主性、忍
耐力などを培うことを目的として行っています。今
回は、夏休み後に行った奈良輪小学校、昭和小学
校、根形小学校、平岡小学校、蔵波小学校の体験
活動の様子を紹介します。
児童の声

・�いろいろな体験活動をとおして、心が少し成長した
と思います。そして6年生に一歩近づいたと思いま
す。私のために協力してくれている人のありがたさ
を知り、感謝の気持ちを大切にしようと思いました。
・�富山の登山では、頂上できれいな景色を見ること

ができました。また、ナイトハイクでは、みんなをおど
ろかして楽しむことができました。
・�親と離れた生活を約3日間、過ごしました。これから

は、親への感謝を忘れずに行動したいです。
・�自然体験学習はとても楽しかったです。海や山、田

などの自然とも触れ合えました。また、友達と一緒に
協力し合うことができました。最高の2泊3日でした。
・�魚開き体験では、魚はしっぽの方から包丁を入れ

てさばくということを初めて知りました。はじめはむ
ずかしかったけど、コツをつかめば簡単にさばくこ
とができました。
 学校教育課 ☎（62）3727

市内小学校の体験活動を紹介します
学校名 期間 場所

奈良輪小学校 9/24〜26 南房総市方面
昭和小学校 10/4〜6 鴨川市方面
根形小学校 10/18〜20 南房総市方面
平岡小学校 10/25〜27 鴨川市方面
蔵波小学校 10/25〜27 南房総市方面

魚開き体験（奈良輪小学校）

富山の登山（根形小学校）

シーカヤック（昭和小学校）

太巻き寿司体験（平岡小学校）

キャンプファイヤー（蔵波小学校）

豊かな自然の中で、初めての経験、新たな発見！仲間と過ごした2泊3日！

　「クロスワードパズル」へのご応募ありがとうございま
した。今回は171通の応募がありました。
　抽選で当選した10名の方には、図書カードをお送りし
ます。
当選者（敬称略）
・大久保 康子（蔵波台） ・加藤 英子（長浦駅前）
・小泉 千代子（奈良輪） ・佐久間 雅敏（神納）
・佐久山 武夫（久保田） ・葉岡部 幸恵（横田）
・穂積 恭子（のぞみ野） ・細野 章三（上泉）
・昌原 清美（今井） ・松本 恒子（横田）
�秘書広報課 ☎（62）2465

し し ま い でした

C

A

D

B

タ
カ
イ

カ
ア

コ

ン ワレ

イク
ア

ン ダ

バ ト
クタ リ
ソ

シ

メ

チ
マ
ミ

カ
ン
イ カ

クイマ ユ ク ワ
ヅ

ウ リ マ

ツ

ル
ー
コ

イネ ゴ ハ
カチ

モ

ン
デ

シ
ナ

ナ

ル
コ

デズ

シ

1 2 3 4 5

9 10

11 12 13 14

22 23 24

25 26

19 20 21

6 7 8

15 16 17 18

要申込

　子どもの預かりや送迎など、一時的な子育て支援を
行うファミリーサポートセンターでは、地域での子育て
援助活動の輪を広げるため、様々なテーマで学習会
を開催しています。
　今回は「身体の発達と病気」をテーマに、質疑応答
を中心とした学習会を行います。小児の病気など、皆
さんが日ごろ感じている疑問に、講師がその場でお答
えします。学習会に参加し、お子さんやお孫さんの健
やかな成長に役立ててください。
日時　2月22日（木）午前10時〜正午
場所　長浦公民館 2階研修室　
講師　山本 健介 氏（kenクリニック院長）
対�象　子育て・孫育てに関心のある方
定員　20名（申込先着順）　　参加費　無料
申込期限　2月13日（火）
保育があります（定員5名）

　保育を希望する方は、申込時にお知らせください。
　保育の対象は2歳〜就学前のお子さんで、保険代
とおやつ代で一人300円が必要です。

 ファミリーサポートセンター
 ☎（64）3115  （月〜土曜日の9：00〜16：30）

子育て・孫育てに役立つ学習会

ファミリーサポートセンター

1月1日号  新春クロスワードパズルの答えは

袖ヶ浦高校演劇部との協働による
「人権教室」を開催しました

　スポーツが好きな方、汗をかいてリフレッシュを
したい方は、ぜひご参加ください。
　参加費は無料で、一種目だけの参加もできます。
日�時　2月12日（月）午前9時30分〜午後3時
受付　午前9時　　場所　昭和中学校
内容　開会式（9：30〜）、ストレッチ体操（9：45
〜）、歩き方・走り方教室（10：30〜）、卓球（10：
30〜）、ウォーキング（13：00〜）
※雨天の場合、ウォーキングは中止となります。
持ち物　上履き
▶ 詳細は、昭和ふらっとスポーツクラブのホームペー

ジをご覧いただくか、お問い合わせください。
 昭和ふらっとスポーツクラブ事務局

 ☎080（6734）1315
HP  http://www.showaflat.com

ふらっと交流会2018を開催します

■在宅医療と介護を学ぶシンポジウムを開催します 日時　2月17日（土）午後1時30分〜　　場所　長浦公民館 多目的ホール
定員　100名（当日先着順）　　参加費　無料　　  高齢者支援課 ☎（62）3225

袖ヶ浦高校演劇部による演劇

しいたけの収穫体験

　農畜産物直売所「ゆりの里」の店舗内に設置して
いたアイス売り場を移設し、１月27日、芝生広場に
新たにオープンしました。
　地元農畜産物を使用した新商品のクレープや人
気のアイスなどをご用意していますので、ぜひお越しく
ださい。

 ゆりの里 ☎（60）2550

農畜産物直売所「ゆりの里」のアイス売り場
がリニューアルオープンしました
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<一般書 >
『江戸庶民の読書と学び』長友千代治
『日本神話はいかに描かれてきたか』及川智早
『日本文化史講義』大隅和雄
『あなたのまわりのデータの不思議』景山三平
『脚気と軍隊』荒木肇
『宅配クライシス』日本経済新聞社（編）
『日本の英語、英文学』外山滋比古
<小説・エッセイ>

『酒が仇と思えども』中島要
『鶏小説集』坂木司
< 児童書 >

『はたらく』長倉洋海
『とうふやのかんこちゃん』吉田道子
< 絵本 >

『よ・だ・れ』小風さち（文）、及川賢治（絵）
『くるみのなかには』たかおゆうこ

おすすめ図書の紹介−話題の新着本−

→

名画鑑賞会「スケアクロウ」
　刑務所から出所した男と元船員の男がピッツバーグま
で旅をする、ロードムービーの傑作です（1973年制作）。
脚本　ゲイリー・マイケル・ホワイト
監督　ジェリー・シャッツバーグ
撮影　ヴィルモス・ジグモンド
出演　ジーン・ハックマン、アル・パチーノ ほか
日時　2月15日（木）午前10時〜正午
場所　2階視聴覚ホール　　定員　80名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕あり

 中央図書館

子ども映画会「あらしのよるに1」 ほか1話　
　あらしのよるに真っ暗な小屋で出会ったヤギとオオカミ
は、お互いの正体を勘違いしたまま、翌日に会う約束をす
る。種族を越えた友情を描いた、きむらゆういちの絵本の
アニメーション作品です。
日時　2月10日（土）午前11時〜11時50分
場所　2階視聴覚ホール
対象　幼児〜小学校低学年のお子さんと、その保護者
定員　80名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし

 中央図書館

ラウンジ展示コーナー「市内初の国史跡 山野貝塚」
　郷土博物館との合同企画として、国史跡に指定された
山野貝塚の発掘の様子の写真パネルや調査報告書、縄
文時代に関する本などを展示します。
期間　2月1日（木）〜3月29日（木）
時間　午前9時30分〜午後6時　　場所　1階ラウンジ

 中央図書館

Partner & Event Guide 

地球に愛を！子供たちに明るい未来を！
チャリティーコンサート
日時　2月17日（土）午後2時開演（1時30分開場）
場所　君津市民文化ホール 中ホール（君津市三直）
出演　木村 差代子（舞）、小野 哲也（ピアノ）
特別ゲスト　倉原 佳子（ソプラノ）
入場料　大人999円、高校生以下500円

 一般社団法人なおひ 吉野 ☎080（8741）1650

きみつ農業いきいき交流会2018
　参加を希望する方は、事前にお知らせください。
日時　2月22日（木）午後1時〜4時
場所　かずさアカデミアホール 202会議室（木更津市か

ずさ鎌足）
内容　講演「集落ぐるみ・地域ぐるみの鳥獣被害防除対

策」、事例発表「小糸在来で地域活性化〜幼児と高齢
者から始める町おこし〜」、提言「農村経済の多角化を
目指して」、地元農作物・加工品の試食販売 など
対象　農業者、農業関係機関 など
参加費　無料

 君津農業事務所 ☎（25）0107

税の無料相談（要予約）
期日　2月14日（水）、3月7日（水）
時間　午前10時〜正午、午後1時〜3時
場所　木更津商工会館（木更津市潮浜）
内容　記帳、決算、税務に関する相談
※申告書類の作成や確認などは行いません。
対象　税理士・税理士法人が関与しない一般納税者

 千葉県税理士会木更津支部 税務支援センター
  ☎（37）9000

相続登記はお済みですか月間　無料相談
　千葉司法書士会所属の司法書士が相続登記に関する
相談を無料で受け付けます。
相談期間　2月28日（水）まで
相談場所　千葉県内司法書士事務所
申込方法　希望する千葉司法書士会所属の各事務所に

電話で申し込んでください。各事務所の詳細は、お問
い合わせいただくか、ホームページをご確認ください。
 千葉司法書士会 ☎043（246）2666

HP  http://chiba.shihoshoshikai.or.jp/

平成30年度千葉県生涯大学校学生募集
募集期間　 2月9日（金）〜28日（水）
対象　仲間づくり、生きがいづくり、社会参加に興味のあ

る、県内在住の原則として60歳以上の方
願書配布　願書は、生涯大学校各学園、各市町村高齢

者福祉担当課、各地域振興事務所、県庁高齢者福祉
課で、配布または郵送します。郵送を希望する方は、
140円切手を貼った返信用封筒（角2）を同封し、千葉
県生涯大学校事務局へ郵送してください。また、県ホー
ムページからダウンロードできます。
 〒260−0801　千葉市中央区仁戸名町666−2

  千葉県生涯大学校事務局 ☎043（266）4705
HP  http://www.pref.chiba.lg.jp/

→

▶市民活動支援課 ☎（62）3102
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴 年齢 結婚歴 学歴 職業
私の略歴 私の希望する人

40 男
42 男
42 男
44 男
49 男
52 男
57 男
44 女
33 女
27 女

高卒
高卒
高卒
高卒
高卒
高卒
中卒

専門卒
大卒

専門卒

会社員
会社員
会社員
会社員
会社員
公務員
会社員
看護師
会社員
看護師

袖ケ浦
木更津
袖ケ浦
君津

木更津
袖ケ浦
君津

袖ケ浦
千葉

袖ケ浦

フィッシング
映画鑑賞
ゴルフ
旅行

ランニング
ジョギング

釣り
旅行
旅行

バレーボール

172
169
176
167
174
179
165
153
160
161

80
78
73
75
66
79
52
50
53
－

初
初
再
初
再
再
再
初
初
再

～35
～43
～45
～40
～49
～53
～57
～48
～39
～37

不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
初

不問

不問
不問
不問
高卒
不問
高卒
不問
高卒
大卒
不問

不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問

会社員
会社員
不問

紹介を希望する方は、登録が必要です
※結婚相談所の休日は、本紙7面の相談案内でご確認ください。

2月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
　5日（月）・19日（月）・26日（月）・28日（水）
特別整理休館日（館別）
中央図書館　2日（金）〜8日（木）
平川図書館　9日（金）
根形図書室　14日（水）
平岡図書室　15日（木）
長浦おかのうえ図書館　16日（金）〜22日（木）
�中央図書館 ☎（63）4646 
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紹介を希望する方は、登録が必要です
※結婚相談所の休日は、本紙7面の相談案内でご確認ください。
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紹介を希望する方は、登録が必要です
※結婚相談所の休日は、本紙7面の相談案内でご確認ください。

生涯学習推進大会記念講演　
市民三学大学講座を開催

日時　2月17日（土）午後2時30分〜　　場所　市民会館 大ホール　　演題　人生が100倍面白くなる仏の教え
講師　露

つ ゆ

の団
ま る こ

姫 氏（落語家、僧侶）　　  生涯学習課 ☎（62）3743

2月

■種類　  打掛・振袖・留袖・色留・七五三・産着・モーニング・
紳士用ダブル・喪服

市民会館
貸出日　毎週火・金曜日（2日休み）
貸出時間　午前9時〜正午　※喪服は随時受け付けます。
��田中 ☎（62）2032（火・金曜日の午前を除く）

平川地区貸衣裳  （三箇502-6）
貸出日　毎週月・水・金曜日（祝日を除く）
貸出時間　午前10時〜午後3時  ☎（75）5570

図書館イメージ
キャラクター「トショロ」

名画鑑賞会「天国までの百マイル」
　ベストセラー作家、浅田次郎の同名小説を丹念に映画
化したロード・ムービー作品です（2000年制作）。
原作　浅田次郎　　脚本　田中暘造
監督　早川喜貴
出演　時任三郎、大竹しのぶ、羽田美智子、八千草薫 ほか
日時　2月7日（水）午前10時〜11時45分
場所　3階視聴覚室　　定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし

 長浦おかのうえ図書館

名画鑑賞会「愛と青春の旅だち」
　暗い過去に決別し、海軍士官学校の門をくぐった青年
が、厳しい訓練や親友の死を乗り越えて次第に成長して
いく姿を描いた、青春映画の秀作です（1982年制作）。
監督　テイラー・ハックフォード
脚本　ダグラス・デイ・スチュアート
出演　リチャード・ギア、デブラ・ウィンガー ほか
日時　2月14日（水）午前10時〜12時5分
場所　3階視聴覚室　　定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕あり

 長浦おかのうえ図書館

講演・講習
ゆりの里　梅まつり
日時　2月17日（土）午前9時30分〜午後3時
場所　袖ケ浦市農畜産物直売所「ゆりの里」
内容　生産者などによるPR販売、野菜の詰め放題、杵

つき餅の販売
 ゆりの里 ☎（60）2550

上総自然学校　里山の野鳥観察会
日時　2月18日（日）午前9時30分〜12時30分
※雨天の場合は中止となります。
場所　上総自然学校（袖ケ浦市川原井）
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定員　20名（申込先着順）
参加費　500円（保険代含む）
申込期限　2月11日（祝）

 上総自然学校 町田 ☎（75）7414　FAX（75）7630

市音楽協会定期演奏会　全体演奏会
日時　2月18日（日）午後1時30分開演（1時開場）
場所　袖ケ浦市民会館 大ホール
出演　さくらんぼ、アリエッタ、タンポポ、袖ケ浦混声合唱団、

コールわかば、カリヨン、三曲睦会、おこと楽坊、袖ヶ浦交響
楽団、袖ケ浦市ジュニアオーケストラ、飯田真奈子
入場料　無料

 久村 ☎（62）6743　加藤 ☎（62）6010

航空自衛隊木更津分屯基地　空の音楽祭
日時　3月23日（金）午後6時〜8時（5時15分開場）
場所　袖ケ浦市民会館 大ホール
入場料　無料（要入場券）
申込方法　往復はがき（1枚につき2名）の、往信面の表

に申込先、裏に応募者全員の住所・氏名・年齢、返信
面の表に応募代表者の郵便番号・住所・氏名、裏は白
紙で郵送してください。

申込期限　2月20日（火）
 〒292−0061　木更津市岩根1−4−1

  航空自衛隊木更津分屯基地 空の音楽祭係
  同分屯基地 総務課 ☎（41）1111（内線301・302）



２０１8年（平成 30年）2月１日

　市では、健康づくりに取り組む市民の皆さんを応援するため、平成28年度から
ガウラ健康マイレージを開始しました。
　ガウラ健康マイレージは、6つの健康目標のうち3つ以上の目標を達成した方
に、健康チャレンジ賞や特別賞（健康チャレンジ賞の応募者の中から抽選）を贈
呈することで、皆さんの新しい健康習慣のきっかけを作る制度です。
　現在、健康チャレンジ賞は、約1,800名の応募があります。健康目標を3つ以上
達成した方は、2月28日（水）までに応募してください。なお、応募は一人1回とな
ります。
　応募方法などの詳細は、健康推進課、ひらかわ・ながうら健康福祉支援室、臨
海スポーツセンター、ガウランド、各公民館、各種検診会場、健康関連のイベント
会場で配布しているチラシ、または市ホームページをご確認ください。
正しい生活習慣や運動習慣の定着を目指し、健康目標に取り組みましょう
・目標①　基本健診を受けましょう　※昭和63年3月31日以前生まれの方は必須
・目標②　健康相談を受けましょう
・目標③　がん検診などを受けましょう
・目標④　歯の検診を受けましょう
・目標⑤　健康に関する講座やイベントに参加しましょう
・目標⑥　健康目標を立てて、2カ月以上取り組んでみましょう

 健康推進課 ☎（62）3162

　介護支援しあわせポイントは、高齢者自身の社会参加を通じた介護予防を推進する
ために、市内在住で65歳以上の方が、介護支援ボランティアとして市に登録し、市内の
特別養護老人ホームなどでボランティア活動を行うと、実績により付与されるものです。
そのポイントは、社会福祉協議会へ寄付、または市農畜産物直売所「ゆりの里」の商品
券に交換することができます。興味のある方は、市の開催する研修会を受講して、介護
支援ボランティアに登録しませんか。
　なお、今年度から、ボランティア活動ができる対象事業所が増えました。
日時　2月19日（月）午後2時〜　　場所　市役所 旧館３階大会議室
申込方法　電話または高齢者支援課、地域包括支援ひらかわサブセンター、地域包

括支援ながうらサブセンターの窓口で申し込んでください。
申込期限　2月16日（金）

 高齢者支援課 ☎（62）3219

介護支援ボランティア登録研修会を開催します

麻しん風しん混合と二種混合の
第2期の予防接種は3月末までです

菜花のグラタン

作り方
①�� �菜花は下茹でし、食べやすい大きさに切る。また、玉ね
ぎは薄切りし、しめじは小房に分ける。

②� ベーコンは1cm幅に切り、さっと炒める。
③� �鍋にバターを熱し、玉ねぎとしめじをしんなりするまで
炒める。

④� �火を止め、グラタンミックスのソースを作って鍋に加え
る。マカロニを加えてさらに混ぜる。

⑤� �④を中火にかけ、かき混ぜながら煮る。沸騰したら火を
弱めてさらに3分煮る。

⑥� �耐熱皿に⑤を移し、菜花、ベーコン、チーズをのせて
オーブントースターで焦げ目がつくまで焼いたらでき
あがり。

　今回は春を告げる食材、菜花を紹介します。
　千葉県の菜花の生産量は全国で1位となってお
り、袖ケ浦でも生産されています。菜花には主な
栄養素として、ビタミン、鉄、カルシウム、食物繊維
が豊富に含まれ、風邪の予防にも効果的です。
　今回紹介するレシピは、お子さんでも食べやすい菜花を使ったグラタンで
す。旬の菜花を食べ、春を満喫してみてはいかがでしょうか。
�健康推進課�☎（62）3162

母子保健・食生活改善推進員が
おすすめレシピを紹介

材料（4人分）
・菜花�…………1パック
・玉ねぎ�……… 小1個
・しめじ� ………… １房
・ベーコン�…… 100g
・バター�………… 10g
・マカロニ付きのグラタ
ンミックス� …… 1箱

・チーズ�……… 100g

日時　2月26日（月）午前10時〜11時45分、午後1時〜4時
場所　保健センター
採血基準

200㎖ 400㎖

年　　齢
男女とも16〜69歳 男性17〜69歳　女性18〜69歳

※ 65〜69歳の方は、採血者の健康を考慮し、60〜64歳の間に献
血の経験がある方に限ります。

体　　重 男性 45kg以上　女性 40kg以上 男女とも50kg以上
年間総採血量 男性 1,200㎖以内　女性 800㎖以内
※ 検査用血液として、約20㎖多く採血させていただきます。なお、成分献血は

ありません。
 健康推進課 ☎（62）3162

献血にご協力くださいガウラ健康マイレージ
対象事業

麻しん風しん�第2期
　麻しん・風しんは、定期的に流行が起きています。予防接種で免疫をつけることで予
防することができますので、接種機会を逃さないように、体調を整えて早目の接種をお
願いします。
対象　平成23年4月2日〜平成24年4月1日生まれのお子さん
接種回数　1回　　接種費用　無料
注意事項　麻しんまたは風しんのいずれか一方にかかった方も、原則、予防接種を行

います。なお、麻しんと風しんの両方にかかった方は、今回の予防接種を受ける必要
はありませんので、健康推進課までご連絡ください。　
二種混合�第2期
　二種混合予防接種は、ジフテリアと破傷風の二種類の予防接種です。
　乳幼児期に行った三種混合予防接種とあわせ、この時期に追加で接種することで、
免疫力を高める大切な予防接種です。
対象　平成17年4月2日〜平成18年4月1日生まれのお子さん
接種回数　1回　　接種費用　無料
注意事項　乳幼児期の三種混合第1期の接種歴を、必ず母子健康手帳で確認してく

ださい。接種が完了していない方は、今回の接種（第2期）のみでは効果が期待でき
ないため、接種前にかかりつけ医師に相談してください。
接種場所など
・�接種場所は、市内協力医療機関と木更津・君津・富津市の協力医療機関です。これ

以外の医療機関で接種する場合は、健康推進課へご相談ください。
・�予診票を紛失した方は、健康推進課、ひらかわ健康福祉支援室、またはながうら健

康福祉支援室へ母子健康手帳を持参してください。
 健康推進課 ☎（62）3172

　「最近物忘れが増えたかも？」など、気になることはありませんか。簡単なタッチパ
ネル操作で、頭の元気度を測定し、認知症予防のアドバイスを行います。
期日・場所 ・2月9日（金）、ひらかわ健康福祉支援室
 ・2月16日（金）、市役所 地域包括支援センター
 ・2月20日（火）、ながうら健康福祉支援室
受付時間　午前9時30分〜11時30分、午後1時〜3時
申込方法　各会場に電話で申し込んでください。
▶出張測定会も行っています。サークル・友人同士など、5名以上で申込できます。

 ▶市役所 地域包括支援センター ☎（62）3225
 ▶ひらかわ健康福祉支援室 ☎（75）3344
 ▶ながうら健康福祉支援室 ☎（64）2100

頭の元気度測定会

 骨盤エクササイズセミナー
　骨盤の歪

ゆ が

みから、腰痛になることや姿勢が悪くなってしまう事があります。
　このセミナーでは普段運動していない方でもすぐに実践できる簡単なストレッチなど
で、歪んだ骨盤を元に戻すようにしていきます。
期日　2月11日（祝）、3月11日（日）　  時間　午前10時〜11時
場所　臨海スポーツセンター 剣道場
受講料　600円　　定員　25名（申込先着順）

 臨海スポーツセンター ☎（63）2711

■注射器はクリーンセンターで処分できません 在宅医療などで出る注射器は、クリーンセンターでは処分できませんので、
処方された薬局にご相談ください。　　  廃棄物対策課 ☎（63）1881

　骨折は、転倒、転落、衝突などで骨に
大きな力が加わった時に、全身のあらゆ
る部分に起こります。
　骨折には、手の骨のひび割れのような
軽い骨折や、骨盤骨折のように生命を
脅かす重大な骨折があり、皮膚、神経、
血管、筋肉、臓器などに重度の障害を及
ぼす場合もあります。
　骨折した部位には、明らかな変形腫

しゅ

脹
ちょう

、変色（暗赤色）、疼
とうつ う

痛、運動障害が
発生します。また、冷や汗をかいたり、吐
気があることもあります。
【応急処置】
・�凍傷にならないよう、氷などをタオルな
どにくるんで、患部に当てて冷やす。
・�できる限り、患部は心臓より高く上げ
て安静にする。ただし、傷病者が痛が
るようであれば、無理はせず、最も痛く
ない姿勢を取らせる。

・�腕や足を骨折している
場合には、添え木になる
もの（雑誌、新聞、傘、杖
など）を当て、伸縮性の
ない布（タオル、ネクタイ
など）で結び、しっかり固定する。結ぶ
際は、絞めすぎると血流が悪くなるた
め、傷病者と確認しながら適度に絞め
て固定する。
・�腕の骨折は、一番痛みの少ない位置
で腕を曲げて固定し、三角巾（シーツ
の切れ端など）で首から吊り下げる。

普通救命講習会
日時　2月4日（日）午前9時〜正午
場所　中央消防署
内�容　応急手当の重要性、心肺蘇生

法、AEDの使用法 など

・  中央消防署�☎（64）0165

あなたもできる

応急手当 「骨折」　　　

「ガウラ健康マイレージ」で健康づくりにチャレンジしましょう
健康チャレンジ賞への応募は2月28日まで

介護支援しあわせポイントで介護予防
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名称 対象 期日 時間 備考 次回実施日（対象）

乳
幼
児
の
健
診

1歳6か月児
健康診査　

平成２８年
７月生まれ ２月２１日（水）

受付時間は、
個人通知をご
確認ください。

歯みがきをしてからお
越しください。
詳細は、個人通知を
ご確認ください。

３月１３日（火）
（平成２８年８月生まれ）

2歳児
歯科健康診査

平成２７年
１１月生まれ ２月２３日（金） ３月１６日（金）

（平成２７年１２月生まれ）

3歳児
健康診査

平成２６年
８月生まれ ２月２０日（火） ３月１４日（水）

（平成２６年９月生まれ）

相
　
談

すこやか相談
①妊産婦・
　乳幼児
②成人
  〈要予約〉

≪午前≫
２月５日（月）

①9：30〜
　11：00
②9：30〜
　10：30

内容
①身体計測、健康・栄

養・歯科相談
※直接会場にお越しく

ださい。
②健康・栄養相談
持ち物
①母子健康手帳
②健康手帳、健康診

断結果票（お持ち
の方のみ）

３月５日（月）

≪午後≫
２月１９日（月）

①13：30〜
　15：00
②13：30〜
　15：30

３月１２日（月）

幼児相談
〈要申込〉

本人・
保護者

事前に健康推進
課へお問い合わ
せください。

9：30〜12：00
13：30〜14：30

言葉の発達や子ども
への接し方に心配の
ある方

事前に健康推進課へ
お問い合わせください。

教
室
な
ど

4か月児教室 平成２９年
９月生まれ ２月６日（火）

受付時間は、個
人通知をご確認
ください。

詳細は、個人通知を
ご確認ください。

３月６日（火）
（平成２９年１０月生まれ）

離乳食と歯の
相談会

〈要申込〉
平成２９年
７月生まれ ２月７日（水） 受付時間は

9：15〜9：30

電話または窓口で申
し込んでください（申
込先着順）。
▶申込期限
　２月２日（金）
持ち物　①母子健康手
帳②相談票③バスタオル

３月７日（水）
（平成２９年８月生まれ）
▶申込期限
　３月２日（金）

プレ・ママパパ
学級

〈要申込〉
初めて出産を
迎える夫婦 今月はありません。

電話または窓口で申
し込んでください（申
込先着順）。

３月１日（木）・4月22日（日）
2日間で1コースです。

▶申込期限�２月２２日（木）

相談内容 相談日 場所 時間

法律相談　★要予約
市民活動支援課 ☎（62）3102

※3月分の申込は、2月16日（金）から受付

2月1日（木） 市役所第2相談室
13時〜16時2月8日（木） 平川行政センター

2月15日（木） 長浦行政センター

人権･心配ごと相談
◎は人権･行政･心配ごと相談

市民活動支援課 ☎（62）3102
▶千葉地方法務局木更津支局の
　人権相談（平日9時〜16時）　
　☎（22）2531

2月1日（木）
◎長浦行政センター

13時〜16時

平川行政センター

2月8日（木）
◎市役所第2相談室
長浦行政センター

2月15日（木）
◎平川行政センター
市役所第2相談室

2月22日（木）
※心配ごと相談のみ

市役所第2相談室
平川行政センター
長浦行政センター

結婚相談
市民活動支援課 ☎（62）3102

祝日を除く毎週火・金曜日
※2月23日（金）は休み 市役所第2相談室 10時〜12時

13時〜16時
交通事故相談　★要予約

市民活動支援課 ☎（62）3102
※相談日の2日前までに申込

2月28日（水） 市役所第2相談室 10時〜12時
13時〜15時

消費生活相談
消費生活センター ☎（62）3134

祝日を除く
毎週月〜金曜日 市役所第1相談室 9時〜12時

13時〜16時
家庭児童相談

子育て支援課 ☎（62）3272
祝日を除く
毎週月〜金曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時〜16時

母子・父子自立支援相談
子育て支援課 ☎（62）3272

祝日を除く
毎週月・火・木曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時〜16時

障がい福祉に関する相談
障がい者支援課 ☎（62）3187

祝日を除く
毎週月〜金曜日

市役所障がい者相談支援
事業所 ☎（62）3334 9時〜17時

生活自立相談
地域福祉課 ☎（62）3159

祝日を除く
毎週月〜金曜日 市役所自立相談支援室 8時30分〜

17時15分
教育テレフォン相談

総合教育センター ☎（63）3717
祝日を除く
毎週月〜金曜日 − 9時〜16時

※祝日や相談員の都合により
　開催しない場合があります。相談案内

u
id

e Consultation

健康推進課 ☎（62）3162・3172

育児・健康に関する相談　電話でもお答えします。
場所は、すべて保健センターです。健康 Health

　平成29年10月13日に国史跡に指定された山野貝塚の国史跡指定を記念して、特
別展とシンポジウムを開催します。
郷土博物館特別展�山野貝塚のヒミツを探る

　指定された理由の紹介や山野貝塚と千葉県内の貝塚出土品を展示します。
期間　2月10日（土）〜6月3日（日）
※ 祝日を除く月曜日と、2月13日（火）、3月22日（木）、5月1日（火）は休館
場所　郷土博物館　　入場料　無料
特別展�展示解説会
期�日　2月10日（土）、3月10日（土）、4月15日（日）
時間　午後1時30分〜2時30分　　参加費　無料
▶�特別展関連展示として、特別展と同期間に「アクアラインなるほど館ロビー展 日

本貝塚紀行」と「加曽利貝塚ミニ展示」を行います。また、加曽利貝塚ミニ展示の
展示解説会を2月24日（土）に開催します。詳細は、お問い合わせください。
シンポジウム�−山野貝塚から縄文時代の貝塚を探る−

　縄文時代研究の第一人者である小林達雄氏（國學院大學名誉教授）の特別講
演や第一線の研究者の発表などにより、山野貝塚の重要性や保存する意義を明ら
かにしていきます。
　また、昼休憩時間には、縄文時代にも食べられていた貝の調理品や、貝をモチー
フにしたお菓子の販売を行います。
　申込不要・入退場自由ですので、気軽にご参加ください。
日�時　2月25日（日）午前9時45分〜午後4時15分（9時15分開場）
場所　市民会館 大ホール　　入場料　無料

 ▶特別展について　郷土博物館 ☎（63）0811
 ▶シンポジウムについて 　生涯学習課 ☎（62）3744

山野貝塚国史跡指定記念

特別展とシンポジウムを開催します

　 市 では 、「 水 神 下 遺 跡 出 土 小
し ょ う ど う た く

銅 鐸・
小
こ が た ど う き ょ う

型銅鏡・石
せ き せ い す い し ょ く ひ ん

製垂飾品 附
つけたり

出土土器121点」を、
33番目となる市指定文化財に指定しました。
　水神下遺跡は、袖ケ浦駅の北側の開発に伴
い発掘調査を行った遺跡です。調査した場所
の東側にあった川の跡から、市内で2例目の小
銅鐸が見つかりました。この小銅鐸は、古墳時
代前期（約1700年前）の人々がお祭りなどで
使った道具と考えられています。
　また、小銅鐸とともに、小型の銅製の鏡と透

と う せ ん せ き が ん

閃石岩と呼ばれる石材で作られたペン
ダントが見つかりました。全国的に見てもこの3点が一緒に発見された例はなく、大変
珍しいことです。
　同遺跡内で出土された土器についても、当時の人々の交流の様子を示す重要な
考古資料であることから、1月10日、市指定文化財として新たに指定しました。今後は
袖ケ浦市の歴史を語る貴重な文化財として保存し、後世に伝えていきます。
▶ 郷土博物館では、新指定文化財の「水神下遺跡出土小銅鐸・小型銅鏡・石製垂

飾品」を3月4日（日）まで特別公開します。ぜひ、ご覧ください。
 生涯学習課 ☎（62）3744

新たに水
すいじんした

神下遺跡の出土品を市指定文化財に指定しました

出土した小銅鐸・小型銅鏡・石製垂飾品

　市では、ジョブカフェちばと連携して、近隣の木更津市、君津市、富津市と合同で
「面接対策セミナーin木更津」を開催します。このセミナーは、面接の基本的な流
れやマナーを理解し、自信をもって面接に臨めることを目指します。
　現在就職活動中の方や、これから就職活動を考えている方などは、ぜひご参加く
ださい。
日時　2月20日（火）午後1時30分〜4時
場�所　木更津市立中央公民館 3階第2講習室（木更津市中央）
対�象　就職を希望している15歳〜おおむね39歳の方
定員　20名（申込先着順）　　参加費　無料

 商工観光課 ☎（62）3428

面接対策セミナー in 木更津を開催します

引越し契約に係るトラブルにご注意を！

��消費生活センター ☎（62）3134
 祝日を除く毎週月〜金曜日 市役所 1階第一相談室

■千葉県の公立小中学校の講師募集 募集職種　臨時的任用講師、養護教諭 など　　対象　教員免許状を所有する、原則65歳以下の方
 南房総教育事務所 管理課 ☎（25）1311

　結婚相談所では、生涯の伴侶となる人を求めている方の相談をお受けしています。
　通常は毎週火・金曜日に開設していますが、勤務の都合などで相談できない方の
ために休日特設結婚相談所を開設します。
　なお、予約制ではないため、前の方が相談中の場合は、お待ちいただくことがあ
ります。
期日　2月25日（日）　※2月23日（金）の結婚相談所は休みとなります。
時間　午前10時〜正午、午後1時〜4時　　場所　長浦公民館 相談室
▶ 結婚相談所では、随時会員を募集しています。登録方法などの詳細は、お問い合

わせください。
 市民活動支援課 ☎（62）3102

【事例1】
　業者に見積もりを依頼した際、「契
約直後から解約料が発生する。引越し
前日に解約すると、運賃の50％になる」
と説明された。解約料は適正なのか。
【事例2】
　業者に見積もりを依頼した際、見積
書と一緒に自宅に無理やりダンボール
を置いて行かれた。その後、他社と契約
したのでダンボールを引き取ってほしい
と連絡したところ、送料は自己負担で
送り返すように言われた。
【事例3】
　引越して6カ月が過ぎてから、荷物の
紛失に気が付いた。すぐに業者へ連絡
したが、弁償期間を過ぎているとして
弁償してもらえなかった。

【アドバイス】
・�標準約款で解約・延期手数料は、

前日で運賃の10％以内、当日で運賃
の20％以内と定められています。ま
た、手数料とは別に付帯サービス費
用の請求があることもあります。
なお、解約・延期手数料は、平成30年
6月1日に改正される予定です。

・�梱包用のダンボールは、契約するま
では受け取らないようにしましょう。

・�引越しが完了したら、荷物の状態な
どを確認し、紛失や損傷がある場合
は、速やかに業者に連絡しましょう。
標準約款では、3カ月以内に通知しな
いと業者の責任が消滅すると定めら
れています。

休日特設結婚相談所を開設します
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　1月7日に市内5地区で開催された成人式では、私たちの門出をお祝
いくださいましてありがとうございました。
　地域の皆さんから温かいお祝いと激励のお言葉をいただき、新成
人としての喜びを噛みしめると同時に、あらためて大人としての責任
の重さを自覚しています。
　この日の感激を忘れずに、これまで私たちを育んでいただいた郷土
に誇りを持ちながら、これから社会の一員として頑張っていきますの
で、今後ともよろしくお願いします。

平成30年新成人代表一同
 市民会館 ☎（62）3135

各地で成人式を開催しました
おめでとうございます

編集室から編集室から

水道事故の緊急時連絡先

月〜金
水道局 ☎（62）3897

夜間（17：15〜）・土・日・祝日
角山配水場 ☎（62）3111

 休日当番医
 診療時間　午前9時〜午後5時

2月 当番医 診療科目 電話

4日 田部整形外科
〔蔵波台5-19-7〕 整形外科（62）4155

11日 菱沼医院
〔福王台3-1-1〕

内科
小児科 （62）1822

11日 さくま耳鼻咽喉科医院
〔神納617-1）

（午前9時〜正午）
耳鼻咽喉科 （60）2787

12日 袖ケ浦どんぐりクリニック
〔奈良輪1388　7街区2-7画地〕

内科
循環器科（63）7777

※このほかの救急医療機関の問い合わせは
　消防署 ☎（64）0119へ
▶ 市外の休日当番医は、「ちば救急医療ネット」

をご確認ください。
HP  http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

 夜間急病診療所  ☎（25）6284
 診療時間　毎日  午後8時〜11時
 診療科目　内科・小児科
 　　　　　●緊急患者以外はご遠慮ください。
 場　　所　木更津市中央1-5-18
　※荒天時は、休診となる場合があります。

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

木更津
第一中

コンビニ
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津
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根
↓
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津
駅 木更津

郵便局

GS

夜間急病診療所

　クロスワードパズルへのたくさんのご応
募、ありがとうございました。そして、当選
された方はおめでとうございます！いただ
いた感想などは全て読ませていただき、改
めて皆さんに親しまれる広報紙づくりに取
り組んでいこうと思いました。（S）

掲
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「広報そでがうら」は古紙配合率70％の再生紙とエコマー
ク認定の大豆系インク「SOY INK」を使用しています。

T M

インデックス

人口の動き 1月1日現在（　）内は前月比

人口  62,897（+078） 転入 200〈男104/女196〉
男　  31,731（＋031） 転出 127〈男175/女152〉
女　  31,166（＋047） 出生 049〈男024/女025〉
世帯  26,449（+047） 死亡 044〈男022/女022〉

　袖ケ浦公園の梅園には、7種類約140本
の梅があり、3月上旬まで楽しめます。
　梅が見頃を迎える2月17日には、公園管
理組合による「梅見茶屋」が開店します。梅
を愛

め

でながら甘酒などをお楽しみください。
梅見茶屋
期日　2月17日（土）  ※雨天時は、18日（日）に順延
時間　午前11時〜午後2時　　場所　袖ケ浦公園 梅園内
内�容　甘酒の無料サービス（当日先着100名）、太巻き寿司・とん汁・

草花の苗などの販売
▶梅の開花状況は、袖ケ浦公園ホームページでお知らせします。

 袖ケ浦公園管理組合 ☎（63）6560
HP  http://www.park-sodegaura.or.jp

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••

　N H K「おかあさんと
いっしょ」「スタジオパー
ク」「シャキーン！」や、そ
の他テレビ出演の経験の
ある「びりとブッチィー」を
お招きして開催します。
　日本にとどまらず、海外
でも評価の高いクラウン

（ピエロ）によるコメディをお届けします。笑いあふれ
る、ゆかいなクラウニングショーをお楽しみください。
日時　2月11日（祝）午後2時30分開演（2時開場）
場所　市民会館 大ホール 
対象　どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
入場料　無料

 市民会館 ☎（62）3135

びりとブッチィーの
クラウニングシアター

市民会館　ファミリー劇場「YEN TOWN FOOLs公演」
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年間スケジュール（予定）
4月 説明会 10月 昔遊び

5月 田植え 11月 収穫祭

6月 草取り 12月 お飾り作り

7月 かかし作り 1月 凧作り

9月 稲刈り 2月 味噌作り

※全日程、日曜日に行う予定です。
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　市内の商店が集まり、各店の魅力を紹介する運
動を続けている「そでがうら一店逸品研究会」で
は、店主がツアーガイドとなって各店のこだわり商
品やサービスを試食・体験していただく「お店めぐ
りツアー」を開催します。
　なお、午前のコースはランチ、午後のコースは
ティータイムセットまたはディナーが付きます。
集合場所　商工会館
定員　各8名（申込多数の場合は抽選）
※抽選の場合は、当選者にのみ連絡します。
参加費　各コース1,000円
申込期間　2月1日（木）〜7日（水）
▶当日は、アンケートにご協力ください。

 市商工会 ☎（62）0539

コース・日時 店舗名 逸品名
Ａコース

2月13日（火）
午前9時30分〜

①奈良輪豊月堂 袖ケ浦のお月様（抹茶味）
②ペスコンミネルウァ がん予防メディカルクラブ「まも〜る」
③ハピラセラ よもぎ蒸し
④居酒屋食堂なじみ 極厚アジフライ定食

Ｂコース
2月13日（火）
午後4時〜

①坊ノ内 上総のはちみつ
②田中商店 千葉県産 焼のり
③+green（アンドグリーン） 夢みる！？ヘッドスパ
④インド料理チャダニー 誰でも頼めるレディースセット！！

Ｃコース
2月19日（月）

午前9時30分〜

①雑貨・カフェ かたくり 手袋職人がつくった あったか靴下
②大原軒 袖しが浦かりんとう饅頭（芋あん）
③赤とんぼ パイ アラカルト
④はなこども 季節変わりのスープ

Ｄコース
2月19日（月）

午後1時30分〜

①ギフトふじい（クマの陶芸教室） 親子で陶芸体験
②赤とんぼ パイ アラカルト
③かさはら睡眠館 羽毛ふとんリフォーム診断
④のうえんカフェ 鶏サラダ

Ｅコース
2月21日（水）

午前9時30分〜

①雑貨・カフェ かたくり 手袋職人がつくった あったか靴下
②愛情果 愛情果珈琲
③のぞみ野マルシェ 惣菜バイキング
④レストラン キャセロール アラビアータソースハンバーグ

Ｆコース
2月21日（水）

午後1時30分〜

①多田商店 健康黒糖ばなな
②なりまつ薬品 カバーマーク フローレスフィット
③のざと菓子屋 赤白塩まんじゅう
④インド料理チャダニー 誰でも頼めるレディースセット！！

そでがうら一店逸品「お店めぐりツアー」の参加者を募集

 水道工事当番店（緊急）
 緊急以外の修繕工事は
 市の指定する工事店へ

月日 工事店・電話（9：00〜17：30）
2月1日〜3日 長浦設備 （62）2754
2月4日〜10日 田辺設備 （75）5001
2月11日〜17日 大久保 （62）5111

「広報そでがうら」は
毎月1日と15日に発行しています
　「広報そでがうら」は、新聞折込みや市
の公共施設、市内一部のスーパー・コンビ
ニエンスストアなどで配布しています。
　また、市ホームページへの掲載やスマー
トフォンの無料アプリでも配信しています。
　新聞未購読で市ホームページなどでの
閲覧が難しい方には宅配も行っています
ので、希望する方はご連絡ください。

 秘書広報課 ☎（62）2465

■住民票の写しと印鑑証明書の時間外交付 平日の昼間（午前8時30分〜午後5時15分）に電話予約することで、休日昼間と平日夜間に受け取ることができます。
受取時間　休日は午前9時〜午後5時、平日夜間は午後7時まで　　  市民課 ☎（62）2970

田植えの様子

平川地区の成人式

“元気いっぱい仲良し兄弟です！”

山本 竜
りゅうのすけ

ノ介くん
 　（5歳）

祥
しょうのすけ

ノ介くん
 　（2歳）

観光写真コンクール入賞作品が決定　 市
税などの納付に便利な口座振替／審議会などの
委員を募集　 業務委託と物品購入などの電
子入札を開始／公民館などの施設を引き続き
利用する場合は登録の更新が必要です　 市
内小学校の体験活動を紹介　 パートナー＆
イベント・ガイド　 麻しん風しん混合と二種
混合の第2期の予防接種は3月末まで／「ガウ
ラ健康マイレージ」で健康づくりにチャレンジ　

相談ガイド・健康インフォメーション

袖ケ浦公園で一足早い春を感じてみませんか


