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人口の動き 8月1日現在（　）内は前月比
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　この制度は、大規模地震などの災害が発生した時に、自
力または家族の支援だけでは避難することが困難な方（要
援護者）を事前に市へ登録し、その支援情報を地域の関係
者（民生委員、自治会など）に提供することで、災害時の安
否確認や避難支援などに役立てるものです。
　災害時要援護者の登録をした方の中には、未だ避難支援者
（避難を支援する人）が決まっていない方もいます。
　自治会などで話し合い、地域全体で見守り・助け合う共
助の体制を作りましょう。

　市では、市民の皆さんの耐震に関する疑問や不安を
解消するため、無料の耐震相談会を行っています。
　相談会では、自宅の図面をもとに専門の診断士が行
う簡易な耐震診断や、耐震の考え方と方法についての
説明を行っており、参加者からは「自宅の状況や耐震に
ついて理解することで、地震への不安が和らいだ」とい
う感想をいただいています。
　また、市では、無料耐震相談会のほか、耐震診断と
耐震改修工事費用の補助も行っています。
　住宅の状態について、少しでも不安を抱えている方
は、相談や補助制度をご活用ください。
無料耐震相談会（要申込）
期日　9月10日（日）　　時間　1件あたり60分程度
場所　市役所 7階会議室
対 象　平成12年以前に建てられた木造在来軸組工法
の戸建て住宅に居住し、その住宅を所有している方
または同居している方
申 込方法　電話で希望時間（午前または午後）をお知
らせください。
申込期限　9月8日（金）
木造住宅耐震精密診断
　無料耐震相談会で住宅の耐震性が低いと診断され
た場合は、希望により耐震精密診断を受けることがで
きます。
　耐震精密診断では、市から認定された診断士が現地
を調査し、より詳しい耐震診断と耐震補強のアドバイス
を行います。
自己負担額　5,000円
※診断料5万円のうち、4万5千円を市が補助します。
耐震改修工事
　耐震精密診断で倒壊の危険性があると判定された

住宅で、市登録業者による適切な耐震設計や耐震工事
が行われたものについて、費用の補助を行います。
　また、市の補助対象工事では、市耐震改修促進協議
会が設計の確認や工事の中間・完了検査を行うととも
に、市でも確認を行います。
補助対象工事など 補助対象者 補助率 限度額
耐震設計監理 一般・高齢者など １／２ 10万円
耐震改修工事 一般 １／３ 40万円

耐震性能向上工事 高齢者など ２／３ 50万円
※ 今年度に限り、重点区域（一部の区域）では、耐震改
修工事の補助限度額に15万円を上乗せします。
なお、重点区域に関する詳細は、市ホームページに掲
載しています。詳細は、市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

リフォーム工事
　耐震改修（性能向上）工事と同時に行うリフォーム工
事に要した費用を補助します。
　なお、工事業者は耐震改修業者と同一業者に限ります。
補助額　工事費用の1割（上限20万円）
 建築住宅課 ☎（62）3645
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礫礫からの人命救助訓練からの人命救助訓練

大地震に備え、住宅の状態を確認しましょう大地震に備え、住宅の状態を確認しましょう
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関 東大震災（大正12年9月1日発生）
　死者の約8割は、地震後に発生した「火災」と、強風によ
り発生した「火災旋風」によるものでした。
地震規模　マグニチュード7.9
阪 神・淡路大震災（平成7年1月17日発生）
　死者の約8割は、「建物の倒壊」や「家具の転倒」による
圧死や窒息死でした。
地震規模　マグニチュード7.3
東 日本大震災（平成23年3月11日発生）
　死者・行方不明者の多くは、「津波」によるものでした。
地震規模　マグニチュード9.0
熊 本地震（平成28年4月14日・16日発生）
　マグニチュード6.5以上の地震の後にさらに大きな地震が
発生した、観測史上初の大地震となりました。
地震規模　マグニチュード6.5（14日）
　　　　　マグニチュード7.3（16日）

大規模地震による被害は、
時間・場所・気象状況などで異なります

災害時要援護者の登録受付を行っています

　千葉県では、避難情報を様々なメディアにただちに配信す
るシステム、「Lアラート」を運用しています。
　災害時に、市が発令する避難勧告などの情報は、防災行政
無線などで伝達するとともに、テレビのデータ放送やイン
ターネットなどでも確認できます。

避難情報をテレビなどで見ることができます

9月1日は
防災の日

災害時における家族などの安否確認方法
　災害時は固定電話や携帯電話が通じにくくなるので、家族な
どの安否を確認する時は、携帯電話災害用伝言板サービスや
災害用伝言ダイヤルを利用しましょう。
携帯電話災害用伝言板サービス
　携帯電話やＰＨＳから、安否情報を文字で登録したり、確認す
ることができます。携帯電話やPHSの「トップメニュー」から
「災害用伝言板」を選択してください。
災害用伝言ダイヤル「171」
　災害時に安否情報を音声で登録・確認できます。
 実際に体験利用することができます
　携帯電話災害用伝言板サービス、災害用伝言ダイヤルを体
験利用できます。いざという時のために、実際に体験しておき
ましょう。
体 験利用提供日　毎月1日・15日、1月1日～3日、防災週間（8月
30日～9月5日）、防災とボランティア週間（1月15日～21日）
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■市役所への問い合わせは直通番号で 市役所庁舎内の各部署へのお問い合わせは、直通番号をご利用ください。直通番号の一覧表は、市役所や各公民
館で配布しています。また、市ホームページで確認できます。  管財契約課 ☎（62）2226

人口  62,564（＋028） 転入 192〈男196/女096〉
男　  31,571（＋010） 転出 159〈男185/女074〉
女　  30,993（＋018） 出生 035〈男016/女019〉
世帯  26,207（＋046） 死亡 040〈男017/女023〉

　大規模な災害が発生すると、公共交通機関が
運行を停止し、帰宅が困難になることが予想さ
れます。多くの人が一斉に帰宅を始めると、建物
からの落下物などにより負傷する恐れがあり危
険です。また、救助・救急活動の妨げとなりま
す。
　災害発生時は、職場や集客施設などの安全な
場所にとどまり、むやみに移動をしないようにし
ましょう。また、日頃から災害に備え、災害対策
グッズの準備を行うほか、家族などと安否確認
の方法、集合場所などを確認しておきましょう。
 危機管理課 ☎（62）2119

災害発生時は落ち着いた
行動をとりましょう

災害発生時の心得

壁の耐震工事 施行前壁の耐震工事 施行前 壁の耐震工事 施行後壁の耐震工事 施行後

市内に保育園と認定こども園を新たに開設／男
女共同参画市民意識調査にご協力ください　 袖
ケ浦市特産推奨品を募集／琴の寄付にご協力くださ
い　 9月10日は下水道の日／ドデカ・カボチャ
大相撲大会　 雇用促進奨励金の申請を受け付け
ます　 「うたたねくらぶ」の参加者募集／小・中
学校科学工夫工作・論文作品展　 パートナー＆イ
ベント・ガイド　 肺がん・結核検診と大腸がん検
診／口腔がん検診　 相談ガイド・健康インフォ
メーション　 市民三学大学講座／休日当番医

みんなで
防災について
考えよう
ガウ！



２０１7年（平成 29年）9月１日

スポーツ推進委員定例会議
日時　9月22日（金）午後3時～
場所　市役所 旧館3階大会議室
議題　事業報告 ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　9月8日（金）
担当課　体育振興課 ☎（62）3791

期間　9月21日（木）～24日（日）
時間　午前7時30分～午後5時
※通常は午前8時
30分～午後5時
です。
  環境管理課
  ☎（62）3413

市営墓地公園の開園時間を早めます審議会などの会議予定

　臨海スポーツセンターと総合運動場の改修工事を行い
ます。工事期間中は、施設を利用できなくなり、ご迷惑をお
かけしますが、ご理解をお願いします。
臨海スポーツセンター プール棟改修工事
　天井の一部断熱材の改修工事を行います。
利用停止期間　12月28日（木）～平成30年2月28日（水）
臨海スポーツセンター 体育館棟改修工事
　バスケットゴールの交換工事を行います。
利用停止期間　平成30年2月13日（火）～3月2日（金）
総合運動場 野球場改修工事
　トイレ、ダッグアウト床、カウント表示の改修工事と車椅
子観覧席、階段昇降機の設置工事を行います。
利用停止期間　12月28日（木）～平成30年1月31日（水）
総合運動場 テニス場改修工事
　トイレの改修工事を行います。
※ 工事期間中、テニス場は利用できますが、トイレは利
用できません。
 体育振興課 ☎（62）3791

社会体育施設の改修工事に伴い社会体育施設の改修工事に伴い
施設利用を一時停止します施設利用を一時停止します
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男女共同参画市民意識調査にご協力をお願いします男女共同参画市民意識調査にご協力をお願いします

償却資産（固定資産税）の申告はお済みですか
償却資産とは
　会社や個人で工場や商店、アパートなどを経営している方が、土地・家屋以外でそ
の事業のために用いる構築物や機械、器具・備品などをいいます。
償却資産の申告は義務です
　これらの事業用資産の所有者には、毎年1月1日現在の所有状況を1月31日までに、
資産の所在する市町村長に申告することが地方税法で義務付けられています。平成
29年度申告がまだ済んでいない方は、申告書の提出をお願いします。
　なお、申告書や申告の手引きが必要な方は、ご連絡ください。
償却資産の対象となるもの（例）

種類 対象となる資産の例

構築物
舗装路面（駐車場など）、外構（垣、門扉、植栽など）、井戸、外灯、ネオ
ンサイン、広告塔、屋外給排水設備、温室などの家屋として認定されな
い建築物 など

機械および装置 機械類、動力設備、製造加工装置、修理用機械装置、土木機械、搬送設備、太陽光発電設備 など
船舶 輸送船、曳

え い せ ん

船、漁船、モーターボート など
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー など

車両および運搬具 フォークリフトなどの大型特殊自動車、台車 など

工具・器具
および備品

机、イス、ロッカー、パソコン、エアコン、コピー機、レジスター、商品陳
列ケース、冷蔵庫、医療器具、娯楽遊戯用器具、理美容器具、旅館・
食堂などの家具・備品、工具類 など

・ 耐用年数1年未満または取得価額10万円未満の資産で、法人税法などの規定によ
り一時に損金に算入するもの、20万円未満の一括償却資産、自動車税、または軽
自動車税の課税対象となる車両（自動車や軽自動車、原動機付自転車、小型特殊
自動車など）は償却資産の対象となりません。
・ リース資産は、原則リース会社の申告となります。例外的にファイナンス・リースのう
ち、リース期間経過後にその資産を無償などにより譲渡される取引などの場合は、
賃借人が申告する場合があります。
 課税課 ☎（62）2590

　中央図書館では、空調工事のため、工事期間中は
冷暖房が使用できなくなります。また、館内で工事に
伴う作業音が出る場合があります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。
工事期間（予定）　9月15日（金）～11月下旬
 中央図書館 ☎（63）4646
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平成29年就業構造基本調査にご協力をお願いします平成29年就業構造基本調査にご協力をお願いします
　10月1日を基準として、就業構造基本調査を行います。この調査は、国民の就
業・不就業の実態を明らかにすることを目的として、統計法に基づき行う国の重要
な統計調査です。
　9月下旬から、調査員が調査の依頼のため、対象の世帯に伺いますので、回答に
ご協力ください。
　なお、より便利に回答ができるように、パソコンやスマートフォンから回答ができ
るようになりました。
調 査対象地域　福王台4丁目、神納1丁目、長浦、長浦駅前6丁目、蔵波台6丁
目、飯富、大曽根、野里、百目木の各一部の地域
 ▶千葉県 統計課 ☎043（223）2223
 ▶市役所 総務課 ☎（62）1212

　市では、一人一人が個性や能力を発揮し、輝いて生きていける社会、男女共同
参画社会の実現を目指し、第４次男女共同参画計画の策定を予定しています。
　策定にあたり、皆さんの男女共同参画に関する意識や現状、家庭生活、働き方
や人権などについて伺い、次期計画に反映するため、意識調査を行いますので、ご
協力をお願いします。
対象　市内在住で18歳以上の方2,000名（無作為抽出）
回 答方法　調査票に必要事項を記入のうえ、同封の返信用封筒に入れて返送して
ください。なお、返信用封筒に切手を貼る必要はありません。

回答期限　9月25日（月）
 市民活動支援課 ☎（62）3102

　平成30・31年度に、市が発注する建設工事の請負、業務委託、物品購入などの入
札に参加を希望する方は、市の入札参加資格審査を受け、入札参加資格者名簿に登
載されることが必要になりますので、申請してください。
　なお、社会保険などへの未加入者は、今回から参加資格がありませんので、ご注
意ください。
申 請方法　ちば電子調達システム「入札参加資格申請システム」より電子申請を行
い、必要書類を千葉県電子自治体共同運営協議会へ送付してください。詳細は、
千葉県電子自治体共同運営協議会または市ホームページをご確認ください。
申請期間　9月15日（金）～11月15日（水）午後5時まで
資格有効期間　平成30年4月1日～平成32年3月31日
 ▶市役所 管財契約課 ☎（62）2219
 ▶千葉県電子自治体共同運営協議会 ☎043（441）5551
HP  http://www.e-chiba.org/

平成30・31年度
建設工事等入札参加資格審査の申請を受け付けます

中央図書館の空調工事を行います

　イベントの開催に伴い、臨海スポーツセンタートレーニングルームとプールの一
般利用を休止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。
利用休止日　10月7日（土）「市民三学大学講座」、10月15日（日）「臨スポフェスタ」
利用休止施設　臨海スポーツセンター トレーニングルーム・プール
 臨海スポーツセンター ☎（63）2711

10月7日・15日はトレーニングルームと10月7日・15日はトレーニングルームと
プールの一般利用を休止しますプールの一般利用を休止します

臨海スポーツセンター

■マイナンバーの通知カードをまだ受け取っていない方は、至急受取りをお願いします 受取りの際は、身分証明書を持って、市民課窓
口へお越しください。　  市民課 ☎（60）1147

奈良輪第一
雨水幹線

袖ケ浦駅海側
特定土地区画
整理事業区域

（仮称）認定こども園まりん位置図

ならわ北通り

至
木
更
津

袖ケ浦アンダーパス

至
千
葉袖ケ浦駅

市役所

袖
ケ
浦
北
口
線

（仮称）
認定こども園まりん

代官割橋

県立槇の実
特別支援学校

館山自動車道

（仮称）みどりの丘保育園位置図（仮称）みどりの丘保育園位置図

みどりの風
保育園

（仮称）
みどりの丘保育園

認定こども園の入園希望者向け説明会を開催します
　「（仮称）認定こども園まりん」の設置運営事業者である恵福祉会
が、入園希望者を対象に、説明会を開催します。
　なお、事前申込は不要です。
日時　9月23日（祝）午前10時～
場所　市民会館 3階中ホール
 ▶説明会に関すること　恵福祉会 ☎（60）1611
 ▶施設整備に関すること　子育て支援課 ☎（62）3286
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　8月1日現在、市内の65歳以上の人口は16,139人、全人口の約26％を占めていま
す。市内の最高齢者は、女性で104歳の鬼原 とよさん（横田在住）、男性は103歳の
小笠原 光信さん（久保田在住）です（8月21日現在）。
　なお、9月13日（水）に、満99歳以上で希望のあった高齢者宅を市長が訪問し、お
祝いします。
祝 金の支給　9月1日現在で、市内に1年以上居住している次の方に祝金を贈ります。
・満88歳の方　2万円
・満99歳以上の方　3万円　
祝品の贈呈　満100歳の方と男女を通じて最高齢の方に、祝品を贈呈します。
 高齢者支援課 ☎（62）3219

9月18日（祝）は敬老の日9月18日（祝）は敬老の日
いつまでもお元気でいつまでもお元気で

ご家庭で使用していない琴はありませんか

　市教育委員会では、市内小・中学校の伝統音楽の授業の充実と子どもたちが伝
統音楽に触れる機会のさらなる提供をするため、琴の整備を行っています。
　各家庭で使われていない琴がありましたら、寄付にご協力ください。寄付してい
ただける方は、総合教育センターにご連絡ください。
 総合教育センター ☎（62）2254

琴の寄付にご協力ください
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　最近、放送を流しながら巡回したり、チラシを配布するなどして、家庭から出る家
電や粗大ごみなどの不用品を回収する業者が確認されています。
　家庭から出る不用品の収集・運搬には、市の許可が必要で、市では、このような業
者に一切許可を出していません。
　無許可業者を利用したことで、高額な料金を請求されたり、回収した不用品が不
法投棄などとして国内外で不適正に処理されていますので、家庭から出る不用品は
無許可業者を利用せず、市が定めた適切な方法で処理してください。
 廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内） ☎（63）1881

無許可の不用品回収業者を利用しないでください

袖
ケ
浦
市
特
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推
奨
品
を
募
集
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ま
す

袖
ケ
浦
市
特
産
推
奨
品
を
募
集
し
ま
す

Ｈ
Ｐ

　特産推奨品の認定にあたり、市民の方から審査委員を募集します。
　美味しいものに目がない方、お土産品の開発に興味のある方など、皆
さんのご応募をお待ちしています。
募集人数　2名（応募多数の場合は抽選）
応募資格　市内在住の18歳以上の方
応 募方法　はがき、封書、またはFAXで、「特産推奨品審査委員希望」と
明記のうえ、住所・氏名・性別・年齢・職業・電話番号をお知らせください。

応募期限　10月13日（金）
▶審査会は11月10日（金）の開催を予定しています（2時間程度）。
 〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市観光協会（商工観光課内）
 ☎（62）3436　FAX（62）7485

審査委員も募集します

　生活安全メールは、市から災害・防災情報などを、皆さんの携帯電話やスマート
フォン、パソコンに配信し、情報を提供するものです。
　毎日の安全・安心のために、ご家族皆さんで登録してください。
携帯電話やスマートフォンを配信先として登録する場合
　携帯電話用ホームページ「マイタウン袖ケ浦市」にアクセスして、「メー
ルサービス登録」を選び、案内にしたがって登録を行ってください。
マイタウン袖ケ浦市のURL
　http://www.lamo.jp/sodegaura/
パソコンを配信先として登録する場合
　インターネット上の登録専用画面から登録を行ってください。
パソコン用登録専用画面のURL
　https://service.sugumail.com/sodegaura/member/
▶メールアドレスを変更した場合は、再登録が必要です。
配 信する情報　災害・防災情報、火災発生情報、防犯情報、不審者情報、環境情報、
健康情報、その他（行方不明者情報、市全域に影響するイベントの中止情報など）

利 用料金　登録料、情報料は無料です。ただし、登録時とメールの送受信にかかる
通信費用は、登録した方の負担となります。
 ▶登録方法について　バイザー（システム保守管理会社）  0120（670）970
 ▶メールサービスについて　秘書広報課 ☎（62）2465
 ▶登録推進について　危機管理課 ☎（62）2119

生活安全メール配信中生活安全メール配信中 ご家族皆さんで登録を

マイタウン
袖ケ浦市の
QRコード

　70歳以上の方のご長寿を祝し、これからも元気に過ごしてほしいという願いを
込め、敬老会を開催します。ぜひ、お越しください。
日程

地区 日時 場所
昭和 10月22日（日）午後0時20分～ 昭和小学校
長浦 9月18日（祝）午後1時～ 長浦公民館
蔵波 10月15日（日）午後1時～ 蔵波小学校
根形 9月18日（祝）午後1時～ 根形公民館
平岡 9月18日（祝）午後0時30分～ 平岡公民館

中川・富岡 9月18日（祝）午後1時～ 平川公民館
内容　ボランティアの方などによる演芸、金婚記念品の贈呈 ほか
対象　市内在住の70歳以上の方
▶はがきでの個別通知は行いません。
 社会福祉協議会 ☎（63）3888

ワンポイントアドバイス
緊急地震速報が出されたら、身の安全を最優先に考えた行動を！
　緊急地震速報は、地震の発生直後に震源の近くで地震波をキャッチし、強
い揺れが始まる直前に知らせるものです。最大震度5弱以上が推定される場合
に、テレビやラジオなどを通じてお知らせします。
　緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来るまでの時間は、数秒から数十秒
しかありません。その短い間に、自分の身を守ることを優先に行動しましょう。
　なお、震源に近い地域では、緊急地震速報が強い揺れに間に合わないこと
があります。
 危機管理課 ☎（62）2119

防災

敬　老　会 を開催します

前回の認定品「ジャンボゆでピー」前回の認定品「ジャンボゆでピー」

前回の認定品「農家のお茶」前回の認定品「農家のお茶」

■今井幼稚園の臨時幼稚園教諭を募集 勤務形態　月～金曜日の間で原則5日　※働いてみたいという方は、臨時職員の登録が必要です。
勤務時間などの詳細は、お問い合わせください。　  学校教育課 ☎（62）3718

　大地震、台風、集中豪雨などの自然災害が猛威を振るう昨今、全国的に消防
団員の重要性が改めて叫ばれています。大規模災害が発生した場合、地域住民
を守る大きな力となるのが消防団です。
　消防団は、地域に住む方などにより組織され、一人一人が生業を持ちながら
も、「自らの地域は自らが守る」という精神に基づき、地域の安全・安心のため
に大きく貢献している優れた組織です。
　いつ発生してもおかしくない大地震・風水害に備え、家族を守り、地域を守る
消防団は、今、あなたの力を必要としています。
 消防本部 総務課 ☎（62）0119

消防団員（男女）随時募集中

前回の認定品「袖ケ浦名物最中」前回の認定品「袖ケ浦名物最中」

前回の認定品「牧場のようかん」前回の認定品「牧場のようかん」
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下水道を利用することで下水道を利用することで
まちが清潔になります
　家庭などから出る汚水を、下水道管に直接流すので、家のまわ
りの道路側溝に汚れた水がたまらず、異臭や害虫が発生しなく
なり、まちが清潔になります。
川や海がきれいになります
　トイレや台所、お風呂などの汚水は、下水道管を通り、終末処
理場できれいな水に処理してから海へ放流するので、水環境の
保全に役立っています。
トイレを水洗化できます
　汲

く

み取り便所から水洗トイレに改造すると、家の中で嫌な臭
いがしなくなり、快適な生活ができます。

下水道利用上の注意下水道利用上の注意
・水洗トイレにはトイレットペーパー以外の紙は流さないように
しましょう。
・油は、資源回収に出すか、固めたり、ボロ布にしみこませて捨
てるなどして、流さないようにしましょう。
・お風呂の排水口に髪の毛を流さないようにしましょう。目皿に
たまった髪の毛などは、歯ブラシなどで取り除いてください。
・下水道に雨水排水を接続しないでください。
市内の地区別接続状況　　　　　　　　 平成29年4月1日現在

下水道が
利用できる区域 下水道接続済 下水道未接続

下水道
接続済
人口の
割合世帯（件）人口（人）世帯（件）人口（人）世帯（件）人口（人）

昭和地区 5,489 13,262 5,386 13,067 103 195 98.5%
長浦地区 10,124 23,242 9,776 22,553 348 689 97.0%
のぞみ野 1,327 3,426 1,327 3,426 0 0 100.0%
横田地区 668 1,809 441 1,200 227 609 66.3%
合計 17,608 41,739 16,930 40,246 678 1,493 96.4%

悪質業者にご注意を悪質業者にご注意を
　「排水設備の点検、修繕、清掃」を口実に、業者が個人宅を
訪問して、高額な料金を請求するトラブルが市内各地で発生して
います。
　「市役所の紹介で来た」「市職員です」などとかたって、市の
指導や法律の義務があるかのような説明をするなど、手口は様々
です。
　市職員や市から業務を依頼された業者などは、市が発行する
身分証明書を携帯していますので、確認してください。
　また、市では、排水設備の点検や清掃などを行う業者を勝手
に派遣し、料金を請求することはありません。
　特に高齢者が狙われていますので、十分に注意してください。

下水道接続工事は市指定の業者で下水道接続工事は市指定の業者で
　市では、下水道接続工事を行うのに十分な知識、技術、施工
能力を有する業者を指定しています。この指定排水設備業者で
なければ接続工事ができません。
　工事や市への各種手続きの代行は、指定排水設備業者へ直
接依頼してください。

無利子貸付金制度があります無利子貸付金制度があります
水洗便所改造資金無利子貸付金
　汲み取り便所や浄化槽排水から下水道に接続するための工事
を行う場合、一定の条件を設けて無利子で貸付を行っています。
　この貸付金制度は、一時的に高額となる負担を軽減するために
設けています。
貸付額
・一般住宅　1槽につき最高60万円まで
・アパート・貸店舗など　1槽につき最高100万円まで
※償還は、借りた翌月から48カ月の月賦償還です。

下
水
道
に
接
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し
ま
し
ょ
う

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

側溝

雨水ます
マンホール

汚水ます

公共汚水ます
公共下水道 排水設備

（市が作り管理をする部分） （個人が作り管理をする部分）

公共管（処理場へ）

　市内で生産された「アトランティック・ジャイアン
トカボチャ」の重さを競う、ドデカ・カボチャ大相
撲大会を開催します。
　今年から、カボチャの色や形を競う「美人カボ
チャ部門」と「面白カボチャ部門」が新たに誕生し
ました。
　袖ケ浦の巨大なカボチャたちが勢ぞろいしますので、ぜひご覧ください。
日時　9月23日（祝）午前10時～　　場所　袖ケ浦市農畜産物直売所「ゆりの里」
 農林振興課 ☎（62）3460

君津管内のお米の安全性が確認されました

農作業に興味のある方、人手が欲しい農家の方へ

農業ヘルパー制度の利用者を募集農業ヘルパー制度の利用者を募集

新米の放射性物質検査結果

　君津管内（袖ケ浦市、木更津市、君津市、富津市）では、君津市産の平成29年度
産米を対象に、千葉県が放射性物質検査を行い、安全性が確認されました。
　詳細は、順次、県ホームページに掲載されます。
 農林振興課 ☎（62）3426

　市では、労働力不足に悩む農家への労働力を補うとともに、市民の方に就業の場
を提供するために、農業ヘルパー制度を設けています。
対象　・雇いたい方　市内在住の農業経営者
　　　・働きたい方　どなたでも（農作業経験は不問）
雇 用条件　働く場所や作業内容、時間、時給などの条件は、受け入れ先となる農家
により異なります。事前に、お互いの希望する雇用条件を確認することができます。

利 用方法　農林振興課と農業センターに用意している登録票を記入し、提出してく
ださい。また、登録票は市ホームページからダウンロードできます。
 ▶農林振興課 ☎（62）3460
 ▶農業センター ☎（60）5171

　緑のカーテン作りに取り組んでいる家庭、または事業所の皆さんの応募をお待ち
しています。優秀作品数点には、記念品を贈呈します。
対象　緑のカーテン作りに取り組んでいる家庭または事業所
応 募方法　報告書を作成し、郵送または持参してください。報告書の様式は送付し
ますので、電話、FAX、または電子メールでお知らせください。また、市ホームペー
ジからダウンロードできます。
応 募期限　9月8日（金）
 〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 環境管理課
 ☎（62）3404　FAX（62）7485
Eメール  sode17@city.sodegaura.chiba.jp

「ドデカ・カボチャ大相撲大会」を開催「ドデカ・カボチャ大相撲大会」を開催
こりゃでっけっぺぇ～！

緑のカーテンコンテスト開催中緑のカーテンコンテスト開催中 報告書の提出は9月8日まで

登録更新
　下水道排水設備工事責任技術者の資格有効期限が平成30年3月31日の方
は、登録更新の手続きが必要です。手続きをしなかった場合、資格を喪失しま
すので、早めに手続きをしてください。
受付期間　9月15日（金）まで　　申請書類　登録住所へ郵送
更新講習会期日　11月14日（火）・16日（木）・22日（水）のいずれか
更新講習会場所　千葉市民会館（千葉市中央区要町）
共通試験
申込書配布期間　9月4日（月）～10月6日（金）　※土・日曜日、祝日を除く
申 込書配布場所　千葉県下水道協会事務局（千葉市役所 下水道経営課内）
受 験資格　平成10年1月14日までに生まれ、修学歴、下水道排水設備工事に関
する職歴により一定の経験年数などを有する方

申込書受付期間　9月4日（月）～10月12日（木）消印有効
※郵送による受付もできます。
受験料　10,000円　　試験日　平成30年1月13日（土）
試験場所　千葉市総合保健医療センター（千葉市美浜区幸町）
▶詳細は、ホームページをご覧ください。
 千葉県下水道協会事務局 ☎043（245）6112

HP  http://www.jswa-chiba.jp/

　農業振興地域内にある農用地を、農業以外の用途（宅地、駐車場など）で使
用する場合、農振除外の手続きが必要となります。
　なお、除外には次の要件をすべて満たす必要がありますので注意してください。
除外に必要な要件（要約）
・ 農用地以外の土地とすることが必要かつ適当で、農用地区域以外に代替す
べき土地がないこと
・農業上の効率的かつ総合的な利用に支障を及ぼすおそれがないこと
・担い手の農地利用集積に支障を及ぼすおそれがないこと
・土地改良施設の機能に支障を及ぼすおそれがないこと
・土地改良事業等完了後8年を経過していること
受付期間　9月1日（金）～29日（金）
その他　案件ごとに検討が必要になりますので、必ず事前に相談してください。
 農林振興課 ☎（62）3426

君津中央病院企業団運営委員会の市民代表委員を募集します
　君津中央病院企業団では、経営と運営状況を点検・評価することを目的として
「君津中央病院企業団運営委員会」を設置するため、事業状況などを評価する市
民代表委員を募集します。
　詳細は、君津中央病院企業団のホームページをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
募集人数　1名　　応募期間　9月8日（金）～29日（金）必着
 君津中央病院企業団事務局 経営企画課 ☎（36）1071

HP  http://www.hospital.kisarazu.chiba.jp

下水道排水設備工事責任技術者の登録更新と共通試験を行います下水道排水設備工事責任技術者の登録更新と共通試験を行います

農振農用地区域からの除外申請を受け付けます

昨年度の受賞者昨年度の受賞者
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頭の元気度測定会

仮想通貨の投資トラブルにご注意を！
　仮想通貨は、通貨のような機能を持
ち、インターネット上で自由に取り引き
できる電子マネーです。送金手数料が
低額で、いつでも送金できるメリット
があり、最近では家電量販店や飲食
店などで、支払・資金決済ツールとし
て利用する機会が広がっています。
　今回は、仮想通貨に関するトラブル
を紹介します。
【事例1】
　知人から「仮想通貨を購入すれば必
ず値上がりする」と言われ、業者から
100万円分の仮想通貨を購入した。そ
の後、3回だけ分配金が入金されたが、
途中で振り込まれなくなった。
　業者に解約を申し出たところ、「対応
に時間がほしい」と言われたため、対応
を待っていたが、最終的に業者と連絡
が取れなくなった。
【事例2】
　業者から「仮想通貨を代わりに購
入してくれれば高値で買い取る」と言

われたので購入したが、高値で買い
取ってもらえないばかりか、「買い取
る人が見つからない」などと言って、買
い増しを勧められた。
【アドバイス】
・ 高利率をうたう投資や劇場型勧誘の
悪質な被害にあうケースが増えていま
す。仮想通貨は取引相場の価格変動
や元本割れのリスクなどがあり、「必
ず値上がりする」「必ず儲かる」といっ
た保証はなく、損をする可能性もあり
ます。甘い言葉を鵜

う の

呑みにせず、業者
から仮想通貨の取引内容や手数料の
説明を受け、リスクが十分に理解でき
ない場合は、契約を避けましょう。
・ 業者が自宅に電話をかけてきたり、訪
問をして、仮想通貨の購入や投資を勧
めるケースもあります。登録業者以外
の業者が仮想通貨を売買することは
禁止されているため、取引を行う時
は、金融庁のウェブサイトで登録業者
かどうかを確認しましょう。

  消費生活センター ☎（62）3134
 祝日を除く毎週月～金曜日 市役所 1階第一相談室

臨海スポーツセンター

　フリーチョイスプログラムは、事前申込不要、1回550円で、
高校生相当以上の方なら、どなたでも当日参加できるレッス
ンです。
　気になるレッスンがありましたら、ぜひご参加ください。
その他
・当日先着順で、定員になり次第、締め切ります。
・ 運動のできる服装と室内用の靴を持参して（柔道場の
み靴は不要）お越しください。

・ 楽ストレッチポールは、シルバー割引（60歳以上）があ
ります。

※10枚5,000円の回数券も販売しています。
 臨海スポーツセンター ☎（63）2711

教室名 曜日 時間 定員 場所

かんたんエアロ 月 10：00～11：00 35名 多目的室

健 康 ヨ ガ 月 19：00～20：05 24名 柔道場

Z U M B A 火 19：30～20：30 35名 多目的室

か ん た ん ヨ ガ 水 14：00～15：05 24名 柔道場

エンジョイエアロ 水 19：00～20：00 35名 多目的室

ヨガ&ピラティス 木 10：00～11：00 35名 多目的室

シェイプ エ ア ロ 木 14：00～15：00 35名 多目的室

エンジョイエアロ 金 10：00～11：00 35名 多目的室

楽ストレッチポール 金 14：00～15：00 20名 柔道場

パ ン チ＆キック 金 19：00～20：00 35名 多目的室

フリーチョイスプログラムフリーチョイスプログラム

ガウラ健康マイレージ
対象事業

　今年度の緑の募金活動は、皆さんのご協力により、
合計金額が652,550円となりました。
　この募金は、千葉県緑化推進委
員会で行っている、緑化推進事業や
森林整備事業などに活用されます。
 環境管理課 ☎（62）3404

緑の募金へのご協力緑の募金へのご協力
ありがとうございましたありがとうございました

 　これまでに市で受け付けた義援金の総額は、8月
21日現在で、次のとおりです。義援金は、日本赤
十字社経由で被災者にお送りします。
・東日本大震災義援金 16,147,549円
・熊本震災義援金 1,847,440円
・九州北部地方と秋田県大雨災害義援金 77,215円
 地域福祉課 ☎（62）3157

災害への義援金
ありがとうございます
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　セブン－イレブン・ジャパンでは、高齢者の雇用を促進するため、市の協賛を得
て、シニア向けの仕事説明会を開催します。
　短時間勤務やレジ接客、配達、清掃、品出しなど、多様な働き方があることを説
明します。ぜひ、ご参加ください。
　なお、申込の際は、袖ケ浦市の説明会参加希望であることを伝えてください。
日時　9月22日（金）午前10時～11時30分　　受付　午前9時40分～
場所　長浦公民館 2階研修室1
対象　おおむね60歳以上のシニアの方（年齢制限なし）
定員　30名　　参加費　無料
 セブン－イレブン・ジャパン市原地区事務所
 ☎0436（21）7811（月～金曜日の9：30～17：00）
 商工観光課 ☎（62）3428

シニア従業員のお仕事説明会 in 袖ケ浦（要申込）

　長浦地区の
住民の絆を強
くするととも
に、思いやり
と支え合いの
ある地域社会
を創り、郷土の歴史と文化の共有を目的と
して、長浦地区の全ての大神

み こ し

輿と山
だ し

車を
長浦駅前通りに集結させて担ぎます。
日時　10月1日（日）午後2時30分～4時30分
 長浦地区合同祭礼実行委員会
 花澤 ☎090（2453）0823

長浦地区合同祭礼　ふるさとを担ごう 地域の絆きずなで
　神輿が出るこ
とや多くの見物
人が予想される
ことから、長浦
駅前通り（さつ
き台病院前～
千葉信用金庫
前）で、交通規
制を行いますの
で、ご協力をお
願いします。

千葉信用金庫

県道袖ケ浦姉崎停車場線

臨海スポーツ
センター 至 千

葉

至 木
更津

　長浦小学校

　長浦中学校

主婦の店
長浦店

さつき台
病院

平成
通り

長浦駅前通り

JR
長浦
駅

交通規制区間
（14:30～16:30）

ででで 10/1　「最近物忘れが増えたかも？」など、気になることはありません
か。簡単なタッチパネル操作で、頭の元気度を測定し、認知症
予防のアドバイスを行います。
日程

期日 時間 場所
9月8日（金） 9：30～11：30

13：00～15：00

ひらかわ健康福祉支援室
9月14日（木） 市役所 地域包括支援センター
9月19日（火） ながうら健康福祉支援室
申込方法　各会場に電話で申し込んでください。
▶ 出張測定会も行っています。サークル・友人同士など、5名以
上で申込できます。
 ▶市役所 地域包括支援センター ☎（62）3225
 ▶ひらかわ健康福祉支援室 ☎（75）3344
 ▶ながうら健康福祉支援室 ☎（64）2100

　ゆるキャラグランプリに、ガウラがエントリー
しています。ガウラは今年が最後の（？）挑戦と
なります。皆さんの投票をお願いします。
投票期間　11月10日（金）まで
投 票方法　パソコンやスマート
フォンなどで、ゆるキャラグラン
プリのホームページ（http://
www.yurugp.jp/）から、1日
1回投票することができます。
 秘書広報課 ☎（62）2465

ガウラがツイッターを
始めました

　市のマスコットキャラクター「ガウラ」がツイ
ッターを始めました。
　ガウラの日常や感じたこ
と、参加イベントのお知らせ
などをゆるくつぶやいていま
す。
　ぜひ、フォローしてガウラの
日常を覗いてみてください。
アカウント　@gaura_sodegaura
 秘書広報課 ☎（62）2465

ゆるキャラ
グランプリの
QRコード

■ポイ捨て禁止のまち袖ケ浦 きれいな街づくりにご協力をお願いします。　  環境管理課 ☎（62）3413

「いいね！」
を待ってる
ガウ！

長浦駅前通りの交通規制を行います
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　根形公民館では、0歳から小学校入学前のお子さんを持つ保護者を対象に、乳幼
児家庭教育学級「うたたねくらぶ」を開講しています。
　興味のある方は、気軽に申し込んでください。
かんたんエアロビでリフレッシュ
日時　9月11日（月）午前10時30分～正午（10時受付）
場所　根形公民館 1階多目的ホール
講師　萩原 房子 氏（元フィットネス協会代議員）　　定員　25名（申込先着順）
参加費　無料
そ の他　運動のできる服装で、飲み物、タオル、運動靴（室内用）を持参してお越し
ください。なお、お子さんも同伴できます。
申込期限　9月5日（火）
ロールケーキ作りに挑戦！（日清製粉フラワー手作り教室）
日時　10月5日（木）午前10時30分～午後1時30分（10時受付）
場所　根形公民館 2階調理実習室・講義研修室 ほか
講師　日清製粉フラワー手作り教室 講師
定員　20名（申込先着順）　　参加費　無料（ただし、材料費は実費負担）
持ち物　エプロン、三角布、ふきん、持ち帰り用のパック
申込期限　9月15日（金）
保育があります
　希望する方は、申込時にお知らせください。保育の対象は、2歳～就学前までのお
子さんで、保育料として一人300円が必要です。
※ 調理室にはお子さんは入れないので、参加を希望する方は保育ボランティアを利
用してください。
 根形公民館 ☎（62）6161

　親子や友だち同士でグループをつくって「ウォーク＆トライ」に挑戦してみませんか？
　おいしい豚汁の無料配布やパフォーマンスなど、楽しいイベントが盛りだくさんです。
日時　10月8日（日）午前10時～午後3時頃
場所　根形公民館（受付）、袖ケ浦公園　※雨天時は、根形公民館内で開催します。
内容　ウォーク＆トライへの挑戦、パフォーマンスの鑑賞
対 象　袖ケ浦市・木更津市・君津市・富津市の小・中学生またはその親子（2～4名
のグループ）
※保護者同伴の場合は、就学前のお子さんも参加できます。
参加費　無料　※昼食は各自で用意してください。
申 込方法　学校または各公民館で配布する申込用紙に必要事項を記入し、学校、
生涯学習課、または各公民館へ提出するか、電子メールで申し込んでください。
申込期限　9月22日（金）
▶ ウォーク＆トライとは、袖ケ浦公園に用意してあるクイズやトライポイントに、友だ
ち・親子で挑戦する競技です。
 生涯学習課 ☎（62）3743

Eメール  sode30@city.sodegaura.chiba.jp

日時　10月21日（土）午後1時45分～4時
場 所　かずさアカデミアホール（木更津市かずさ鎌足）
※ JR木更津駅東口から無料送迎バス（午後0時45分発）を運行します。
内容
・ 講演「野菜の食文化をつくる～日本の種苗会社の役割」
　講師：酒井 隆子 氏（みかど協和株式会社 代表取締役副社長）
・ 講演「国民病であるがんの克服 千葉県がんセンター研究所の取り組み」
　講師：永瀬 浩喜 氏（千葉県がんセンター研究所 所長）
定員　700名（申込多数の場合は抽選）
申 込方法　ホームページの予約フォーム、はがき、またはFAXで、参加者全員の郵便番
号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号と、送迎バス利用の有無をお知らせください。
申込期限　9月29日（金）必着
 〒292－0818　木更津市かずさ鎌足2－6－7
 かずさDNA研究所 ☎（52）3930　FAX（52）3931
HP  http://www.kazusa.or.jp/

地域のつどい君津地区大会を開催します地域のつどい君津地区大会を開催します

子育て・孫育てに役立つ学習会を開催します
　地域での子育て相互援助活動を支援するファミリーサポートセンターでは、子
育て援助活動の輪を広げるため、様 な々テーマで講座を開催しています。今回は、
「初めての子育て・孫育て」をテーマに講座を開催します。初めての子育てを行っ
ているパパ・ママや、お孫さんの世話をする方も、ぜひご参加ください。
日 時　9月21日（木）午後1時30分～3時30分
場所　保健センター 2階母子保健室　　講師　市内公立保育所 保育士
内 容　簡単な手作りおもちゃと赤ちゃんが喜ぶ遊びの紹介、今どきの子育て事情
について ほか
対象　市内在住の子育て・孫育てに関心のある方　　定員　20名（申込先着順）
参加費　無料　　申込期限　9月14日（木）
▶保育はありませんので、お子さんと一緒にご参加ください。
 ファミリーサポートセンター ☎・FAX（64）3115

「うたたねくらぶ」の参加者を募集「うたたねくらぶ」の参加者を募集
根形公民館　乳幼児家庭教育学級

　翻訳家で、ホームズ研究の第一人者として知られる日暮雅通さんを講師に迎え、
コナン・ドイルの「ホームズ・シリーズ」をテーマに、全4回の講座を開催します。
期日　9月30日、10月14日・28日、11月11日　※全て土曜日
▶全4回の講座です。なお、11月18日を予備日とします。
時間　午後2時30分～4時　　場所　中央図書館 2階視聴覚ホール
テーマ　シャーロック・ホームズの魅力　　講師　日暮 雅通 氏（翻訳家）
対象　成人の方　　定員　60名（申込先着順）
参加費　無料　※テキストは図書館で用意します。
 中央図書館 ☎（63）4646

体力測定会を開催します
　市では、文部科学省の新体力テスト実施要項により、体力測定会を行います。
　年齢と性別の得点数値により、段階的評価や体力年齢を測定します。
日 時　9月24日（日）午前10時～正午　　受付　午前9時30分～11時
場所　平川公民館 体育室
種 目　握力、上体起こし、長座体前屈のほか、次の年齢別種目
・ 64歳までの方は、反復横跳び、立ち幅跳び、20mシャトルラン
・ 65歳以上の方は、開眼片足立ち、10m障害物歩行、6分間歩行
対象　小学生～79歳の健康な男女　※小学生は保護者の同伴が必要です。
参加費　無料
そ の他　運動のできる服装で、飲み物、タオル、運動靴（室内用）を持参してくだ
さい。また、測定後、希望する方に個人記録証（体力年齢を記入したもの）の無
料配布や運動のアドバイスを行います。

注意事項
・ 体調を考慮し、すべての種目を測定する必要はありません。
・ プライバシー保護のため、測定記録などの個人が特定できるデータなどの公表
は行いません。
体力測定会のボランティアを募集します
　受付や測定補助を行うボランティアを募集します。
応募資格　16歳以上の方（高校生可）
※ ボランティア経験の有無、市内外の在住は問いません。
応 募方法　電話または電子メールで、住所・氏名・生年月日・電話番号・メールアド
レス・緊急連絡先をお知らせください。

応募期限　9月15日（金）
▶ ボランティアの方も体力測定を行うことができます。
 体育振興課 ☎（62）3791

Eメール  sode31@city.sodegaura.chiba.jp

ふ れ あ い フ ェ ス テ ィ バ ル

か ず さ DNA 研 究 所 開所記念行事開所記念行事

　市内小・中学生の科学工夫工作作品と科学研究論文作品を展示します。科
学の仕組みを活かしたアイディアあふれる作
品や、長期間にわたってじっくりと研究に取り
組んだ論文などを、ぜひご覧ください。
期日　9月9日（土）・10日（日）
時間　午前9時30分～午後5時
※午後4時30分までに受付してください。
場所　市民会館 3階中ホール
 総合教育センター ☎（62）2254

日時　9月24日（日）午前10時～午後3時
場所　千葉県動物愛護センター（千葉県富里市御料）
内 容　乗馬体験（体験人数制限あり）、チーバくんと写真撮影、動物愛護
紙芝居、地元特産品販売 ほか
 千葉県動物愛護センター ☎0476（93）5711

なかよし動物フェスティバル2017なかよし動物フェスティバル2017

内小 中学生学生 科科学 夫夫 作作品品と科学学研究論文論文作品作品を展示示 ます
小・中学校科学工夫工作・論文作品展

文芸講座の参加者を募集

申込不要

市内の小・中学校の特色ある
授業の様子を紹介します。
 学校教育課 ☎（62）3727

＜平岡小学校＞
　平岡小学校の日々 の授業では、学校教育目標
である『「自己ベスト」～110%の力で、挑戦しよう
～』の達成に向け、子ども一人一人が問題意識を
持って、自分なりの考えを大切にする学習を進め
ています。また、今まで学習したことを活用して問
題を解き、自分の言葉や方法で考えを説明した
り、友だちと対話しながら教え合ったりするコミュニケーション活動も行っています。
　具体的には、「疑問が生じた場合、解決するために予想させ、自分の考えを整理
させる」「今までの学習や経験を振り返り、新しい学習内容との違いなどに気づか
せる」「授業の中で、自分の考えを周りに伝える場を設け、プレゼンテーション力を高
める」といった指導をしています。
　引き続き学校の授業・行事、家庭学習、地域行事、生活経験など、平岡の恵まれた
教育環境と結び付けながら、「確かな学力の向上」に向けて学習を進めていきます。

協力して実験を行う児童たち協力して実験を行う児童たち

確かな確かな学力学力
 ～学校の特色ある授業～ 

ガウラ健康マイレージ
対象事業
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<一般書>『仕事に役立つ専門
紙・業界紙』吉井潤／『逆説の
法則』西成活裕／『宮武外骨』
別冊太陽／『会社を辞めずに朝晩30
分からはじめる起業』新井一／『ニュー
スで学ぶ！最新病気の常識』池谷敏
郎／『虹色のチョーク』小松成美／『４７
都道府県・くだもの百科』井上繁／『美し
き雅楽装束の世界』遠藤徹／『ここが
肝心！語彙力のヘソ』山口謠司
<小説>『アンカー』今野敏／『かがみの孤城』辻村深月／
『アノニム』原田マハ／『平家物語 犬王の巻』古川日出男
<児童書>『世界恐竜発見地図』ヒサクニヒコ／『海のぷか
ぷか』高久至（写真）・寒竹孝子（文）／『イモリとヤモリ』赤
木かん子／『こいぬとこねこのおかしな話』ヨゼフ・チャペック
<絵本>『このあいだになにがあった？』佐藤雅彦・ユー
フラテス

おすすめ図書の紹介－話題の新着本－

↓

名画鑑賞会「女ざかり」
　女ざかりの新聞記者である南弓子が初めて書いた社
説が、政界の暗部を刺激して騒動となる。周りの男性との
関係を通じて女性としての輝きを見せる作品です。
原作　丸谷才一　　脚本・監督　大林宣彦
音楽　久石譲
出 演　吉永小百合、津川雅彦、月丘夢路、三國連太郎 
ほか

日時　9月13日（水）午前10時～正午
場所　3階視聴覚室　　定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし
 長浦おかのうえ図書館

子ども映画会「こねこのぴっち」
原作　ハンス・フィッシャー
日時　9月16日（土）午前10時15分～10時45分
場所　3階視聴覚室
対象　幼児～小学校低学年のお子さんと、その保護者
定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし
 長浦おかのうえ図書館

名画鑑賞会「シルバーシート」
　空港警備を担当する陽平と悦子はロビーで倒れて息
を引き取った老人の供養のため、老人ホームを訪れ
る。シルバー世代の寂しさを扱った作品です。
脚本　山田太一　　音楽　ミッキー吉野
出 演　鶴田浩二、水谷豊、桃井かおり、笠智衆、加藤
嘉、志村喬 ほか

日時　9月15日（金）午前10時～11時15分
場所　平川公民館 2階視聴覚室
定員　30名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし
 平川図書館

Partner & Event Guide 

子ども映画会「さる・るるる」 ほか2話
原作　五味太郎
日時　9月15日（金）午後4時～4時25分
場所　平川図書館 おはなしのへや
対象　幼児～小学校低学年のお子さんと、その保護者
定員　30名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし
 平川図書館

望
も う だ

陀書友会　会員募集
活動日時　毎月第2・3・4金曜日の午前10時～正午
活動場所　根形公民館
会費　月2,000円（本代、講師指導料）
 望陀書友会 笠井 ☎（63）3734

市音楽協会　定期演奏会
個人会員部門「ガウラコンサートvol.10」
日時　9月3日（日）午後2時開演（1時30分開場）
場所　袖ケ浦市民会館 3階中ホール
出 演　川島悟（ギター）、石橋里奈・梶原裕子（ピアノ）、
小野寺汐莉・梶圭子・尾﨑美里（ソプラノ）、井上久子・
菊池紀子・山村雅子（箏）、井上喜義（尺八）
入場料　無料
 市音楽協会 井上 ☎（62）7164　山村 ☎（55）2297

ゆりの里　新米まつり
日時　9月9日（土）午前9時30分～午後3時
場所　袖ケ浦市農畜産物直売所「ゆりの里」
内 容　生産者などによるPR販売、米のすくいどり、杵
つき餅販売 ほか
 ゆりの里 ☎（60）2550

嬉泉 ふれあい祭り
日時　9月17日（日）午前10時30分～午後1時30分
場 所　嬉泉福祉交流センター袖ケ浦（袖ケ浦のびろ学園・
袖ケ浦ひかりの学園・地域生活支援センターたのしみ）
※無料駐車場があります。
内 容　音楽療法による参加型演奏会、袖ヶ浦高校吹
奏楽部マーチングバンド、軽食・のびろパン・手作り
菓子の販売、ゲームコーナー ほか
 嬉泉福祉交流センター袖ケ浦 大友 ☎（62）9121

槇の実特別支援学校　体験学習
期日 ・高等部は、9月20日（水）・21日（木）
 ・中学部は、9月26日（火）・27日（水）
 ・小学部は、10月2日（月）・4日（水）・5日（木）
時間 ・高等部は、午前9時20分～正午
 ・小学部・中学部は、午前9時20分～11時40分
申 込方法　在籍の園・保育所・学校などを通じて申し
込んでください。
申 込期限　高等部は9月6日（水）、中学部は9月12日
（火）、小学部は9月19日（火）
▶ 教育相談を随時受け付けています。
 県立槇の実特別支援学校 關

せき

・佐々木 ☎（62）1164

上総自然学校　里山イベント
・秋の収穫体験と里山トレッキング
日時　9月30日（土）午前10時～午後4時　※雨天中止
定員　30名（申込先着順）
参加費　大人2,000円、小学生1,000円（保険代 ほか）
申込期限　9月23日（祝）
・トンボの観察会
日時　10月1日（日）午後1時30分～4時　※雨天中止

定員　20名（申込先着順）　　参加費　500円
申込期限　9月24日（日）
共通事項
場所　上総自然学校（袖ケ浦市川原井）
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
▶未就学児は無料で参加できます。
 上総自然学校 町田 ☎（75）7414　FAX（75）7630

君津圏域公開フォーラム
日時　9月10日（日）午後0時30分～4時（正午受付）
場所　君津中央病院（木更津市桜井）
内 容　講演、発表、相談・体験コーナー、歩行年齢測定、
簡易認知機能検査 ほか
参加費　無料
その他　動きやすい服装でお越しください。
  君津地域リハビリテーション広域支援センター（君津
中央病院 リハビリテーション科内） ☎（36）1071

豪華客船「ぱしふぃっく びいなす」
木更津初寄港記念イベント
日時　9月18日（祝）午前9時～午後1時
※木更津港の出港は正午を予定しています。
内 容　かずさファーマーズマーケット、干潟のカニとの
ふれあい広場、ちびっこ船長記念撮影 ほか
※当日は、先着でプレゼントを用意しています。
▶ 自家用車での入場はできません。詳細は、木更津市
ホームページをご覧ください。
 木更津市役所 街なか交流推進課 ☎（23）8079

HP  http://www.city.kisarazu.lg.jp　

心の病を持つ人の家族による家族学習会
期日　10月7日・21日、11月4日・18日、12月2日の土曜日
時間　午後1時～4時
場所　木更津市市民活動支援センター（木更津駅西口）
対 象　統合失調症の精神疾患を持つ方の家族で、全
ての日程に参加可能な方
定員　10名（申込先着順）
参加費　1,500円（テキスト代 ほか）
申込期限　9月15日（金）
 地域で心の病を支える家族の集まり つくし会 国分
 ☎（36）7158

ちば里山カレッジ　フォローアップ研修
日時　10月14日（土）午前9時～午後4時
場 所　昭和の森、緑公園緑地事業所 会議室（千葉市
緑区土気町）
内 容　里山のキノコの観察会と講義
定員　30名（申込先着順）
受講料　1,500円（保険料、資料代含む）
申込期限　9月4日（月）～10月4日（水）
 ちば里山センター ☎（62）8895

全国一斉法務局休日相談所
　相談は無料で、予約優先となります。また、秘密は厳
守します。
日時　10月1日（日）午前10時～午後4時
※相談時間は一人30分程度
場所　千葉地方法務局 本局（千葉市中央区）
内 容　不動産登記、商業・法人登記、土地の境界、法
定相続情報証明制度、戸籍・国籍、供託、人権問題
に関する相談
相 談員　法務局職員、司法書士、土地家屋調査士、公
証人、人権擁護委員
▶ 同日に相続登記の公開講座を開催します（申込先着
順）。詳細は、お問い合わせください。
 千葉地方法務局 総務課 ☎043（302）1311

↓

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴 年齢 結婚歴 学歴 職業
私の略歴 私の希望する人

33 男
42 男
46 男
49 男
70 男
32 女
34 女
36 女
39 女
48 女

大卒
専門卒
高卒
大卒
高卒
高卒
専門卒
短大卒
短大卒
短大卒

会社員
会社員
会社員
会社員
―

医療事務
会社員
会社員

インストラクター
福祉支援

千葉
東京
東京
木更津
―

木更津
袖ケ浦
木更津
袖ケ浦
袖ケ浦

ゴルフ
ドライブ
旅行
読書
バス旅行
DVD鑑賞
料理

音楽鑑賞
映画
茶道

176
170
168
167
160
165
156
154
153
156

80
80
68
57
50
67
55
50
49
56

初
初
初
初
初
初
初
初
再
初

～36
～42
～42
～46
～70
～40
～43
～42
～49
～51

初
初
初
不問
不問
初
初
初
不問
初

不問
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会社員
会社員
会社員
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会社員

9月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
　4日（月）・11日（月）・25日（月）・29日（金）
 中央図書館 ☎（63）4646 

↓

→
↓

紹介を希望する方は、登録が必要です
※結婚相談所の休日は、本紙9面の相談案内でご確認ください。

▶市民活動支援課 ☎（62）3102
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

市民ギャラリー（長浦おかのうえ図書館）
「東京都千葉福祉園」絵画と陶芸作品展示

期間　9月2日（土）～15日（金）　※初日は午後4時30分から。最終日は午後4時で終了。
 長浦おかのうえ図書館 ☎（64）1046

図書館
イメージキャラクター

「トショロ」

9月

■種類　  打掛・振袖・留袖・色留・七五三・産着・モーニング・
紳士用ダブル・喪服

市民会館
貸出日　毎週火・金曜日（1・19日休み）
貸出時間　午前9時～正午　※喪服は随時受け付けます。
 田中 ☎（62）2032（火・金曜日の午前を除く）

平川地区貸衣裳  （三箇502-6）
貸出日　毎週月・水・金曜日（祝日を除く）
貸出時間　午前10時～午後3時  ☎（75）5570

読書の秋！今年の文芸
講座はシャーロック・
ホームズがテーマです。
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　口腔がんは、口の中にできるがんで、ほかのがんと同様に進行すると命にかかわ
る病気です。直接目で見て発見できる場合が多く、初期のうちに適切な治療を行え
ば、十分に治癒が見込めます。40歳を過ぎる頃から加齢とともに発症しやすくなるた
め、口内炎が治りづらいなどの症状がある方は注意が必要です。
　検診では、将来がんになる可能性のある白板症という病気が見つかる場合もあり
ますので、この機会に検診を受診しましょう。
日時　11月9日（木）午前9時～正午　　場所　保健センター
検診内容　歯科医師による問診・診察
検診医　丹沢 秀樹 氏（千葉大学口腔外科 教授） ほか
対象　市内在住の20歳以上の方
定員　220名（昨年度に未受診の方を優先で、申込先着順）　  費用　無料
申 込方法　はがき、封書、または健康推進課の窓口で、希望する時間帯・住所・氏
名・生年月日・日中に連絡がとれる電話番号をお知らせください。
※電話での申し込みはできません。
【はがきの記入例】

申込期限　9月20日（水）必着
※受診の可否・受付時間は、10月上旬に個人通知します。
 〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 健康推進課 ☎（62）3162

　市では、若年期健康診査と国民健康保険の特定健康診査の受診結果により、保健
師と栄養士による訪問を行っています。訪問時には、身分証を携帯して伺います。
　健康づくりのための生活改善に向けて、一緒に考えてみませんか？
　なお、国民健康保険の特定健康診査の結果は、受診した医療機関で返却されま
す。まだ手元にない方は、受け取りに行きましょう。
 健康推進課 ☎（62）3172

ガウランド　施設内覧会を開催します
　ガウランドでは、より多くの方に健康づくりの場として施設を活用していただけるよう、
施設を利用したことがない方を対象に、施設内覧会を開催します。
　ガウランドを活用して健康長寿を目指しましょう。
日時　9月21日（木）・22日（金）午前10時～正午
場所　ガウランド（袖ケ浦健康づくり支援センター）
内容　施設の見学、概要説明、運動教室体験（30分）　　対象　成人の方
定員　各10名（申込先着順）　　参加費　無料
その他　無料送迎バス（市内巡回）を運行していますのでご利用ください。対象ルート
などは、お問い合わせください。
申込方法　電話または窓口で申し込んでください。
 ガウランド（袖ケ浦健康づくり支援センター） ☎（64）3200

　救命講習会や消防署の見学の際に「救急
車を呼んだら、火災でもないのに消防車も
一緒に出動していることがあるのはなぜで
すか」とよく質問を受けますが、皆さんはご
存じですか？
　救急車と消防車が一緒に出動することを、救急支援活動（PA連携）といい
ます。これは、救急現場で消防車（Pumper）と救急車（Ambulance）が連携
して行う活動です。
　救急支援活動は、建物内から傷病者を搬出することが困難と予想される
時や、心肺停止などの重症が予想され、一刻も早い救命処置が必要と判断さ
れる時に行われます。
　また、交通量の多い道路での事故や、オイルやガソリン漏れを伴う交通事
故の場合も、傷病者や活動している隊員が危険にさらされないよう、警察官
が到着するまで、交通整理やオイル・ガソリンの処理など、二次災害の防止活
動のために出動します。
　市の救急車が全隊出動している場合には、隣接する市から救急車が応援
出動に来ることもあります。その場合、一番近くにいる消防車が先に救急現
場に到着し、積載している救急資器材を使用して処置を行うことがあります。
　このように、消防署では日々救命救助活動を行っています。
 中央消防署 ☎（64）0165

救急車と消防車は一緒に出動することがあります

保健師と栄養士による健康づくりのため
の訪問を行っています
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大腸がん検診日程
期日 場所 時間

9月14日（木） 長浦公民館 午前9時～11時

9月21日（木） 保健センター 午前9時～11時

9月25日（月）
平岡公民館 午前9時～11時

富岡分館 午後1時～2時30分

10月11日（水） 長浦公民館 午前9時～11時
午後1時～2時30分

10月15日（日） 保健センター 午前9時～11時

10月17日（火） 長浦公民館 午前9時～11時
午後1時～2時30分

10月27日（金） 根形公民館 午前9時～11時

10月28日（土） 保健センター 午前9時～11時

10月31日（火） 平川公民館 午前9時～11時
午後1時～2時30分

11月4日（土） 長浦公民館 午前9時～11時
午後1時～2時30分

11月8日（水） 保健センター 午前9時～11時
午後1時～2時30分

肺がん・結核検診日程　※ は夜間検診を、 は特定集団検診を行います。

期日 場所 時間 対象地区 検診車
台数

9月5日（火） 長浦おかのうえ
図書館

午前9時～11時
午後1時～3時

久保田地区、浜宿、浜宿
団地 2

9月11日（月） 平岡公民館 午前9時～11時
午後1時～3時 平岡地区 2

9月12日（火） 保健センター 午前9時～11時
午後1時～3時

蔵波第1分区、富士見台、
牧場団地、坂戸市場、神
納東区、今井

2

9月13日（水） 代宿公民館 午前9時～11時 代宿、笠上 1
9月15日（金） 富岡分館 午前9時～11時 富岡地区 1

9月16日（土） 長浦おかのうえ
図書館 午前9時～11時 長浦駅前2～5丁目 1

9月19日（火） 根形公民館 午前9時～11時 三黒、谷中、岩井、大曽根、
勝、のぞみ野 1

9月22日（金） 平川公民館 午前9時～11時 鹿島、百目木、成蔵、野添 2

9月29日（金） 長浦おかのうえ
図書館 午前9時～11時 蔵波第2・3分区、ラミアー

ル 1

10月1日（日） 保健センター 午前9時～11時 全地区 2

10月6日（金） 長浦おかのうえ
図書館

午前9時～11時
午後1時～3時 蔵波台1～7丁目、橘 2

午後5時～7時 全地区 1

10月7日（土） 長浦おかのうえ
図書館 午前9時～11時 長浦駅前1・6～8丁目 2上蔵波、外野、子者清水

10月13日（金） 保健センター
午前9時～11時
午後1時～3時

福王台、高須、奈良輪、
神納1区 2

午後5時～7時 全地区 1
10月22日（日） 保健センター 午前9時～11時 全地区 1

10月23日（月） 根形公民館 午前9時～11時 飯富、三ツ作、下新田、
野田 1

10月26日（木） 平川公民館
午前9時～11時
午後1時～3時

上宿、中川団地、中下、
山中、大鳥居、小路、高谷、
三箇、野里

2

午後5時～7時 全地区 1
10月29日（日） 長浦公民館 午前9時～11時 全地区 1
10月30日（月） 保健センター 午前9時～11時 全地区 2
※ 対象地区の日程で都合のつかない方は、他の都合のつく日に受診してください。
なお、10月22日・29日は特定集団検診を同時に行いますが、肺がん・結核検診の
みの受診もできます。特定集団検診についての問い合わせは、保険年金課（☎（62）
3031）までお願いします。

口口
こ う く うこ う く う

腔腔がん検診を行いますがん検診を行いますガウラ健康マイレージ
対象事業

　ガウランドでは、皆さんに健康のまま年齢を重ねる「健康長寿」を目指していただく
ため、シニア運動教室を開催しています。
　シニア運動教室は、交通手段がないなどの理由で、ガウランドに来られない方も参
加できるように、長浦公民館、平川公民館、市民会
館で開催しています。
開催日　10月～12月の火曜日（全10回）
場所・時間
・長浦公民館　午前10時30分～11時30分
・平川公民館　午後1時～2時
・市民会館　午後3時～4時
対象　市内在住のおおむね60歳以上の方
受講料　6,000円
申込期間　9月1日（金）～30日（土）
 ガウランド（袖ケ浦健康づくり支援センター） ☎（64）3200

ガウラ健康マイレージ
対象事業 長浦公民館、平川公民館、市民会館

シニア運動教室を開催 ガウランド出前講座

希望する受付時間を①～④の中から第
2希望まで選択し、記入してください。
①時間帯希望なし ②9時台
③10時台 ④11時台
※ 1時間ごとの受診者数に制限があるため、希
望に添えない場合があります。
なお、特に希望の時間がない方は、市で受付
時間を決定します。

口腔がん検診希望
希望する時間帯
第1希望 　②9時台
第2希望 　③10時台
住所　坂戸市場2－2
氏名　袖ケ浦 花子
生年月日　S41.4.1
電話番号　090－0000－0000
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　健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと
です。
　平成25年度の日本人の平均寿命は男性80.21歳、女性86.61歳ですが、健康寿命は
男性71.19歳、女性74.21歳となっており、平均寿命と健康寿命の差は男性で9.02年、女
性で12.40年となります。平均寿命と健康寿命の差は、健康上の問題で日常生活が制
限される期間となるため、この差を縮め、自立した生活を長く送ることができるよう、健康
寿命をのばすことが求められています。
　健康寿命をのばすためには、適度な運動、適切な食生活、禁煙に加え、定期的に検
（健）診を受け、自分の健康状態や変化を確認することが有効とされています。
　そこで今回は、適切な食生活について説明します。
　千葉県民の食生活の特徴は、食塩の摂り過ぎ、野菜不足、朝食欠食があげられま
す。食塩の摂取目標量は男性8ｇ未満、女性7ｇ未満ですが、千葉県民は全ての年代に
おいて、2ｇ以上多く食塩を摂っています。また、野菜の摂取目標量は1日350ｇですが、
千葉県の男女の野菜摂取量の平均は男性が1日317.6ｇ、女性が1日299.2ｇとなってい
ます。朝食欠食は20代が特に多く、男性は2人に1人、女性は3人に1人の割合となって
います。
　このような食生活を続けていると、生活習慣病や心臓病、脳血管疾患といった大きな
病気にかかるリスクが高くなるため、できるところから食生活を見直し、改善するよう取り
組んでみましょう。
食生活改善のポイント

・1日3食しっかり食べる
・主食、主菜、副菜をそろえる
・色 な々食品を取り入れる
・よく噛んでゆっくり食べる
・ 野菜が摂れる副菜を一品増
やす
・食塩の多い食品は控える
・家族で楽しく食べる

減塩のポイント
・食塩の多い加工食品などは控えめにする
・調味料はかけずにつける
・汁物は1日1杯、具だくさんにする
・麺類の汁は飲まずに残す
・旬の食材、新鮮な食材を使う
・かつお節や昆布などの、だしのうま味を活用する
・香辛料や香味野菜、かんきつ類などを活用する
・ すべてを薄味にせず、味付けにメリハリをつ
け、1品は普通の味付けにする

 健康推進課 ☎（62）3162

　いずれの教室も、電話または窓口で申し込んでください。
子ども体操教室

教室名 時間 場所 対象 定員 受講料

幼児体操教室 16：00～17：00
柔道場

幼稚園児・保育園児
（年中、年長）

各20名 3,000円小学生体操教室① 17：00～18：00 小学1～2年生
小学生体操教室② 18：00～19：00 小学3～6年生
※開催日は、祝日を除く毎月第1･2･3金曜日（月3回開催）
キッズダンス教室

教室名 時間 場所 対象 定員 受講料

キッズダンス幼児 15：30～16：30 剣道場 幼稚園児・保育園児
（年中、年長） 20名 3,000円

※開催日は、祝日を除く毎月第1･2･3木曜日（月3回開催）
 臨海スポーツセンター ☎（63）2711

臨海スポーツセンター   教室の受講生募集教室の受講生募集

　健康維持・増進を目的に、簡単な筋力運動、ストレッチ、ウォーキングを行います。
　元日本陸上連盟公認コーチが、皆さんをサポートします。
期日　9月19日～10月24日の火曜日（全6回）
時間　午前10時～11時30分　　場所　総合運動場 陸上競技場 など
定員　6名（申込先着順）　  参加費　3,000円
 総合運動場 ☎（62）5350

ガウラ健康マイレージ
対象事業   総合運動場   健康ウォーキング教室 秋健康ウォーキング教室 秋

9月は「健康増進普及月間」です

名称 対象 期日 時間 備考 次回実施日（対象）

乳
幼
児
の
健
診

1歳6か月児
健康診査　

平成28年
2月生まれ 9月26日（火）

受付時間は、
個人通知をご
確認ください。

歯みがきをしてからお
越しください。
詳細は、個人通知を
ご確認ください。

10月25日（水）
（平成28年3月生まれ）

2歳児
歯科健康診査

平成27年
6月生まれ 9月29日（金） 10月27日（金）

（平成27年7月生まれ）

3歳児
健康診査

平成26年
3月生まれ 9月27日（水） 10月24日（火）

（平成26年4月生まれ）

相

談

すこやか相談
①妊産婦・
　乳幼児
②成人
  〈要予約〉

≪午前≫
9月4日（月）

①9：30～
　11：00
②9：30～
　10：30

内容
①身体計測、健康・栄

養・歯科相談
※直接会場にお越しく
ださい。

②健康・栄養相談
持ち物
①母子健康手帳
②健康手帳、健康診

断結果票（お持ち
の方のみ）

10月2日（月）

≪午後≫
9月11日（月）

①13：30～
　15：00
②13：30～
　15：30

10月16日（月）

幼児相談
〈要申込〉

本人・
保護者

事前に健康推進
課へお問い合わ
せください。

9：30～12：00
13：30～14：30

言葉の発達や子ども
への接し方に心配の
ある方

事前に健康推進課へ
お問い合わせください。

教
室
な
ど

4か月児教室 平成29年
4月生まれ 9月5日（火）

受付時間は、個
人通知をご確認
ください。

詳細は、個人通知を
ご確認ください。

10月3日（火）
（平成29年5月生まれ）

離乳食と歯の
相談会
〈要申込〉

平成29年
2月生まれ   9月7日（木） 受付時間は

9：15～9：30

電話または窓口で申
し込んでください（申
込先着順）
▶申込期限
　9月1日（金）
持ち物　①母子健康手
帳②相談票③バスタオル

10月4日（水）
（平成29年3月生まれ）
▶申込期限
　9月29日（金）

プレ・ママパパ
学級

〈要申込〉
初めて出産を
迎える夫婦

9月8日（金）・11月5日（日）
2日間で1コースです。

▶申込期限　9月1日（金）

要申込　電話または
窓口で申し込んでくだ
さい（申込先着順）。

11月1日（水）・
平成30年1月7日（日）
▶申込期限
　10月25日（水）

相談内容 相談日 場所 時間

法律相談　★要予約
市民活動支援課 ☎（62）3102

9月7日（木） 市役所第2相談室
13時～16時9月14日（木） 平川行政センター

9月21日（木） 長浦行政センター

人権･心配ごと相談
◎は人権･行政･心配ごと相談
市民活動支援課 ☎（62）3102

▶千葉地方法務局木更津支局の
　人権相談（平日9時～16時）　
　☎（22）2531

9月7日（木） ◎長浦行政センター

13時～16時

平川行政センター

9月14日（木） ◎市役所第2相談室
長浦行政センター

9月21日（木） ◎平川行政センター
市役所第2相談室

9月28日（木）
※心配ごと相談のみ

市役所第2相談室
平川行政センター
長浦行政センター

結婚相談
市民活動支援課 ☎（62）3102

祝日を除く毎週火・金曜日
※9月15日（金）は休み 市役所第2相談室 10時～12時

13時～16時

交通事故相談　★要予約
市民活動支援課 ☎（62）3102

※相談日の2日前までに申込
9月27日（水） 市役所第2相談室 10時～12時

13時～15時

消費生活相談
消費生活センター ☎（62）3134

祝日を除く
毎週月～金曜日 市役所第1相談室 9時～12時

13時～16時

家庭児童相談
子育て支援課 ☎（62）3272

祝日を除く
毎週月～金曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時～16時

母子・父子自立支援相談
子育て支援課 ☎（62）3272

祝日を除く
毎週月・火・木曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時～16時

障がい福祉に関する相談
障がい者支援課 ☎（62）3187

祝日を除く
毎週月～金曜日

市役所障がい者相談支援
事業所 ☎（62）3334 9時～17時

生活自立相談
地域福祉課 ☎（62）3159

祝日を除く
毎週月～金曜日 市役所自立相談支援室 8時30分～

17時15分

教育テレフォン相談
総合教育センター ☎（63）3717

祝日を除く
毎週月～金曜日 － 9時～16時

※祝日や相談員の都合により
　開催しない場合があります。相談案内

u
id

e Consultation

健康推進課 ☎（62）3162・3172

育児・健康に関する相談　電話でもお答えします。
場所は、すべて保健センターです。健康 Health
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　郷土博物館の受付と研修室の壁
面には、額装で「袖ケ浦市郷土博物
館の使命」を掲げています。
～袖ケ浦市郷土博物館の使命～
① 地域の文化的な個性を探り、継承
し、その発信拠点となります。

② 市民の学習の場・知的交流の場と
なって、地域文化の向上に貢献し
ます。

③ 市民の生涯学習の拠点としての安
心・安全な施設を提供します。

④ 博物館としての独自性を追求しま
す。

　この4つの使命は約2年間をかけ
て、市民学芸員や博物館協議会委員
の方々と一緒にまとめた「使命書」
の一部になります。
　使命書には、郷土博物館の目指す
べき目標として「ひと・みらい・つな
がる博物館」、博物館のあるべき姿
として「市民とともに歩み、地域の

発展に貢献し、愛される博物館」を
示しています。
　これらを達成するための6つの活
動目標と、実行する際に目指す30の
あるべき姿を示し、課題を整理して、
平成24年7月に「袖ケ浦市郷土博物
館の使命」としてまとめました。これ
らは、ちょうど郷土博物館の開館30
周年の節目にあたることから、「袖
博30の展望」としています。
　このような「使命」を公表している
博物館は、全国的に見ても多くあり
ません。
　郷土博物館では、使命を達成する
ため、「袖博30の展望」を実行し、
自己評価はもちろんのこと、市民の
皆さんから評価され、そして確実に
改善していくことが、市民の皆さんと
一緒に歩んでいく博物館の姿だと考
えています。

郷土博物館の使命
－ 袖博30の展望 －
 郷土博物館 ☎（63）0811

　長浦小学校の放課後子ども教室で、専門家の指導のもと、身体を元気にしてみま
せんか。受講後は、子どもたちと一緒に歩いて帰ります（ちょいボラ）。
　今回は、12月までの開催日をお知らせします。
期日　9月14日、10月5日、11月2日、12月14日　※全て木曜日
時間　午後2時45分～4時　　場所　長浦小学校 体育館
講師　萩原 房子 氏（ハーモニー体操正指導員・プログラマー）
対象　徒歩で来場できる、健康な成人の方
定員　各回30名（申込先着順）　  参加費　各回500円（保険代 ほか）
持ち物　レジャーマット（銀色で厚めのもの）またはヨガマット、バスタオル
 生涯学習課 ☎（62）3743

ハーモニー体操の参加者を募集ちょいボラちょいボラ

■木造住宅耐震相談会　9月10日（日） 申込期限　9月8日（金）　※詳細は、お問い合わせください。
  建築住宅課 ☎（62）3645
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水道事故の緊急時連絡先
月～金
水道局 ☎（62）3897

夜間（17：15～）・土・日・祝日
角山配水場 ☎（62）3111

 水道工事当番店（緊急）
 緊急以外の修繕工事は
 市の指定する工事店へ

月日 工事店・電話（9：00～17：30）
9月1日～2日 シバサキ建設 （63）0911

9月3日～9日 長浦設備 （62）2754

9月10日～16日 田辺設備 （75）5001

 休日当番医
 診療時間　午前9時～午後5時
9月 当番医 診療科目 電話

3日 福王台外科内科
〔福王台1-10-9〕

外科
内科 （62）3881

10日
袖ケ浦どんぐりクリニック

〔奈良輪1388　〕  7街区2-7画地
内科

循環器科（63）7777

※このほかの救急医療機関の問い合わせ
　は消防署 ☎（64）0119へ
▶ 市外の休日当番医は、「ちば救急医療ネット」
をご確認ください。

HP  http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

 こども急病電話相談
 相談時間　毎日  午後7時～翌日午前6時
 ☎＃8000 または ☎043（242）9939
 夜間急病診療所  ☎（25）6284
 診療時間　毎日  午後8時～11時
 診療科目　内科・小児科
 　　　　　●緊急患者以外はご遠慮ください。
 場　　所　木更津市中央1-5-18
　※荒天時は、休診となる場合があります。

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

木更津
第一中

コンビニ

↑
至
君
津

至
岩
根
↓

木
更
津
駅 木更津

郵便局

GS

夜間急病診療所

　9月1日は防災の日です。いつも通りの
日常を過ごしていると忘れてしまいそう
になりますが、大地震はいつ発生しても
おかしくありません。この機会に、「防
災」について考えてみてはいかがでしょ
うか？（S）

編集室から編集室から

　市では昨年度から、気軽に広報紙を手に取り、読んでいただける
よう、市内の一部スーパーやコンビニエンスストアに協力いただき、広
報紙を設置しています。
　9月1日より、新たに広報紙を受け取ることができるコンビニエンスス
トアが増えましたので、ぜひご利用ください。
次の店舗で広報紙を受け取ることができます
スーパー（6店舗）
　主婦の店（福王台・長浦店）、イオン（長浦店）、尾張屋（横田店）、
スーパー伊藤、のぞみ野マルシェ
コンビニエンスストア（26店舗）
　セブンイレブン（奈良輪・福王台・袖ケ浦駅北口・今井・長浦
駅北口・さつき台・蔵波台2丁目・代宿・久保田・のぞみ野通り
北・平成通りたちばな・飯富・上泉・東横田・宮田大橋店）、ファミ
リーマート（神納・奈良輪・蔵波店）、ミニストップ（神納店）、
ローソン（袖ケ浦駅前・神納・蔵波台4丁目・三箇・野里・滝の口
店）、デイリーヤマザキ（蔵波台店）
 秘書広報課 ☎（62）2465

広報紙を受け取ることができる
コンビニエンスストアが増えました
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彦 氏
プロランニングコーチ

ニッポンランナーズ理事長

10月7日（土）
午後1時30分～3時
臨海スポーツセンター 体育館

入場無料
手話通訳あり

き ん て ひ
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　ひらおかの里 農村公園では、田んぼの学校生が作ったかか
し14体を田んぼの周りに展示し、9月29日（金）まで人気投票を
行っています。上位入賞したかかしに投票した方の中から抽選

で、ひらおかの里の農産物をプレゼントします。
　個性的なかかしたちに会いに、農村公園にお越しください。
 農業センター ☎（60）5171

ブルゾンかかしブルゾンかかし クラゲ少年クラゲ少年 おまつりおじさんおまつりおじさん おやこかかしおやこかかし

カカシのかかしカカシのかかし 田んぼを守る名探偵田んぼを守る名探偵 袖ケ浦一のイカしたカウボーイ ウッディ袖ケ浦一のイカしたカウボーイ ウッディ 南極カチコチドラえもん南極カチコチドラえもん

雨ごいガウラくん雨ごいガウラくん カブちゃんカブちゃん ぼくたちが守る キョロ！ぼくたちが守る キョロ！ お米のお便け物です！お米のお便け物です！

ネコと女の子ネコと女の子 長ぐつつれた長ぐつつれた かかし作りの様子かかし作りの様子

ガウラ健康
マイレージ
対象事業

かかしの 人気投票受付中ひらおかの里農村公園

　8月6日、そでが
うらわんぱくクエ
ストに参加した子
どもたちが、市民
会館にゴールしま
した。
　君津市、富津
市からスタート
し、野外泊をしながら40kmを超える道のりを、徒歩
で歩き抜きました。各所で参加者を支えてくださっ
た地域の皆さん、本当にありがとうございました。
　期間中の様子は、市ホームページから閲覧できま
す。
 生涯学習課 ☎（62）3743

心に刻む 最高の夏！
わんぱくたち笑顔でゴール

5泊6日の大冒険で大きくなった!?5泊6日の大冒険で大きくなった!?
子どもたち子どもたち

お
気
に
入
り
の
か
か
し

お
気
に
入
り
の
か
か
し

を
見
つ
け
よ
う
ガ
ウ
！

を
見
つ
け
よ
う
ガ
ウ
！

「広報そでがうら」は
毎月1日と15日に発行しています
　「広報そでがうら」は、新聞折込みや市
の公共施設、市内一部のスーパー・コン
ビニエンスストアなどで配布しています。
　また、市ホームページへの掲載やス
マートフォンの無料アプリでも配信してい
ます。
　新聞未購読で市ホームページなどで
の閲覧が難しい方には宅配も行っていま
すので、希望する方はご連絡ください。
 秘書広報課 ☎（62）2465
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