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人口の動き 4月1日現在（　）内は前月比

人口  62,390（+074） 転入 434〈男234/女200〉
男　  31,454（＋040） 転出 363〈男193/女170〉
女　  30,936（＋034） 出生 047〈男025/女022〉
世帯  26,038（+092） 死亡 044〈男026/女018〉

▶�5月5日（祝）は、金曜日の区分で収集を行います（粗大
ごみ戸別収集は行いません）。
持込の受付時間は、午前9時〜11時30分と午後1時〜
4時です。
　詳細は、ごみカレンダーをご確認ください。
�▶廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）
� 　☎（63）1881
� ▶クリーンセンター予約ダイヤル�☎（63）1000

　自宅周辺の道路、公園、ごみ集積場所などに散乱する
空き缶などの収集と清掃を行います。当日収集したごみ
は、指定された場所に出してください。
　皆さんのご協力をお願いします。
日時　5月28日（日）午前8時〜正午
※小雨決行、荒天の場合は6月4日（日）に延期となります。
注意事項
・�ごみの分別（可燃ごみ、不燃ごみ、スプレー缶やライ
ターなどの有害ごみ）にご協力ください。
・粗大ごみは収集しないでください。
・�側溝などの清掃を行う自治会などには、土のう袋を窓
口で配布します。なお、必ず土のう袋の収集場所を連
絡してください。
・�実施・順延などは防災行政無線、または通話料無料のテ
レホンサービス（ 0120（031）240）でご確認ください。
▶第2回は、11月19日（日）に行う予定です。
�環境管理課�☎（62）3413

ゴールデンウィークのごみ・資源物の収集

■市役所への問い合わせは直通電話番号で 市役所庁舎内の各部署へのお問い合わせは、直通電話番号をご利用ください。直通電話番号の一覧表は、
市役所や各公民館で配布しています。また、市ホームページで確認できます。　  管財契約課�☎（62）2226
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時間 内容

9:00 開会宣言、ソフトテニス・グラウ
ンドゴルフ開始

9:30 青龍太鼓
10:00 歌謡ショー（なかの美智江）
10:30 百目木神

か ぐ ら

楽披露
11:00 中富フレスポキッズダンス

11:15 開会セレモニー
祝い餅・お菓子投げ

11:45 長浦エアロキッズ
12:20 ベイスタイルフラ

12:45 中川ソーラン（中川小学校4・5
年生）

13:00 平川中吹奏楽演奏
13:30 上総太鼓
14:05 歌謡ショー（なかの美智江）
14:45 祝い餅・お菓子投げ
15:00 閉会宣言
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　当日、ドッグランフ
リーエリアは臨時駐
車場となりますので、
ドッグランとしての利
用はできません。
※小型犬専用エリア
のみ利用できます。

毎年たくさんの人で賑わいます

中川ソーラン（昨年の様子）

5/13（土）
午前9時〜午後3時

雨天時は
5/14（日）に順延
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　8月5日（土）に東京ドイツ村で開催する袖
ケ浦市民夏まつりの、ミニステージ出場者を
募集します。ぜひ、ご応募ください。
出場資格
・�公民館・会社などのサークルや学校の
クラブ、子ども会などの団体、または個人
・�市内在住、在勤、在学の方を含んでいる
こと

募 集内容　エアロビクス、フラダンス、新体
操、舞踊、大道芸など（CDやカセットの再
生など簡便な音響で対応可能なもの）

発表時間　1団体10〜15分程度
※�出場団体数により変更になる場合があ
ります。

設 備　東京ドイツ村内の既設ステージ、ス
テージ前のスペース

注 意事項　出場希望者が多数の場合は、

袖ケ浦市民夏まつりのミニステージ出場者を募集

抽選などにより出場者の調整をすること
があります。

申 込方法　申込用紙に必要事項を記入し、
申し込んでください。用紙は、各行政セン
ター、公民館、図書館で用意しています。

申込期限　5月31日（水）
▶�袖ケ浦市民夏まつりの詳細は、本紙7月
15日号でお知らせする予定です。
�市観光協会�☎（62）3436

期日 ごみ・資源物 粗大ごみ 自治会資源回収
5／1（月） 通常 通常 通常
5／2（火） 通常 通常 通常
5／3（祝） 休み 休み 休み
5／4（祝） 休み 休み 休み
5／5（祝） 通常 持込のみ可 通常
5／6（土） 通常 通常 通常
5／7（日） 休み 休み 休み

5月28日は市内一斉清掃日です

市民と市長のふれあいトーク
　市では、市政やまちづくりに関し
て、市民の皆さんの意見や提言など
を行政に反映させるため、「市民と
市長のふれあいトーク」の申込を受
け付けています。これは、各種団体
や市民グループと市長が、皆さんの
希望するテーマに沿って直接意見
交換を行うもので、平成28年度は、
6団体174名と意見交換を行いまし
た。
　市政をより身近に感じていただく
機会として、ぜひご利用ください。
期日　随時（議会期間中などを除く）
時 間　午前10時〜午後9時の間で
1時間30分程度

場所　申込者と協議して決定します。
対 象　市内に在住、在勤、在学の、
おおむね5名以上の団体・グループ

申 込方法　希望する団体・グループ
の代表者は、予定日の20日前ま
でに、申込書に必要事項を記入
し、提出してください。申込書は
秘書広報課で用意しています。ま
た、市ホームページからダウン
ロードできます。
▶詳細は、お問い合わせください。
�秘書広報課�☎（62）2435

市聴覚障害者協会と市の福祉施策
について意見交換を行う出口市長

〜市長が語る〜「わがまちの今・これから」／社
会教育委員を募集　 市の財政状況／自転車マ
ナーアップ強化月間　 木造住宅における地震対
策の助成／資源回収にご協力を　 市職員出前
講座／市民大会などの予定　 幼児家庭教育学
級生を募集　 パートナー＆イベント・ガイド　

8020運動の標語などを募集／特定不妊治療
助成　 消費者月間／相談ガイド・健康インフォ
メーション　 そでがうらわんぱくクエスト参加者
募集／市スポーツレクリエーション祭／休日当番医
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自動販売機の設置事業者を募集します
　市では、市役所庁舎内の自動販売機設置場所を一般競争入札により貸付します。
　貸付を希望する方は、募集要項を確認のうえ、応募申込期間内に申し込んでく
ださい。募集要項などは、管財契約課窓口で配布しています。また、市ホームペー
ジからダウンロードできます。
貸付期間　10月1日から3年間　　貸付場所　市役所庁舎内8箇所（各1㎡程度）
申込期間　5月1日（月）〜19日（金）午前9時〜午後5時15分
※土・日曜日、祝日を除く
入札日　6月6日（火）
�管財契約課�☎（62）2226

〜
市
長
が
語
る
〜

「
わ
が
ま
ち
の
今
・
こ
れ
か
ら
」

小島 直子 氏（今井）　笠原 幹夫 氏（高谷）　阿津 光夫 氏（蔵波）
　4月1日付けで、総務大臣から行政相談委員として3名が委嘱されました。
定例で行政相談を行っています
　行政相談は、行政サービス（年金、医療保険、労働災害、登記事務、道路、郵便、
行政窓口サービスなど）に対する皆さんからの苦情、意見、要望を受けて、その解決
の促進を図っていきます。相談は無料で、秘密は厳守します。気軽にご相談くださ
い。なお、開催日などの詳細は、本紙毎月1日号でご確認ください。
�市民活動支援課�☎（62）3102

　都市計画生産緑地地区の変更案を縦覧します。この変更案について意見のあ
る方は、意見書を提出することができます。
都 市計画の種類
　生産緑地地区の変更（坂戸市場第3・4・7・9生産緑地地区の廃止）
縦覧期間　5月8日（月）〜22日（月）　※土・日曜日を除く
縦覧時間　午前8時30分〜午後5時15分　　縦覧場所　都市整備課
意見書の提出について
対象　市内に住所のある方、または利害関係のある方
提 出方法　意見書に住所・氏名を記入し、提出してください。なお、様式は縦覧
場所で配布します。

提出期限　5月22日（月）消印有効
提出先　〒299−0292（住所不要）　袖ケ浦市役所�都市整備課�☎（62）3514

袖ケ浦都市計画生産緑地地区の変更案を縦覧します

行政相談委員が委嘱されました

■マイナンバーの通知カードをまだ受け取っていない方は、至急受取りをお願いします 受取りの際は、身分証明書を持って、市民課窓
口へお越しください。　 �市民課�☎（60）1147

　市では、友だちとの遊びや学習で何らかの苦手さがあったり、本来の力が十分
に発揮できなかったりするお子さんたちのために、それぞれの学校の特色に合わ
せた支援を行っています。「子どもの言動が少し気になる」「子どもの特徴や支援
方法を小学校に伝えるにはどうすればよいのか」など、お子さんの就学について不
安や悩みをお持ちの方は、気軽にご参加ください。
日時　5月11日（木）午前10時15分〜11時30分　　受付　午前10時〜
場所　総合教育センター�2階研修室（市立中央図書館隣）
内 容　市内小学校の就学までの流れ、小学校特別支援学級・通級指導教室での
支援内容、県立槇の実特別支援学校での支援内容、就学相談窓口の紹介

対象　平成30年4月に就学予定のお子さんがいる保護者　※保育はありません。
申込期限　5月8日（月）
�学校教育課�☎（62）3727

　年金に加入している20歳以上60歳
未満の方は、就職や結婚などにより、
加入する年金の種類が変わることがあ
ります。場合により届出が必要となりま

すので、確認のうえ、手続きを行ってく
ださい。
� �▶保険年金課�☎（62）3092
� �▶木更津年金事務所�☎（23）7616

こんな時に国民年金の届出が必要です

平成30年4月に小学校入学予定のお子さんがいる
保護者を対象に就学説明会を行います

開催日程
日時 場所 保育の申込期限

5月13日（土）
午後2時～

根形公民館
2階視聴覚室 5月2日（火）

5月14日（日）
午前10時～

平川公民館
2階視聴覚室 5月2日（火）

5月17日（水）
午後6時30分～

長浦公民館
2階研修室 保育はありません

5月21日（日）
午前10時～

中央図書館
2階視聴覚ホール 5月12日（金）

変更の種類 区分 手続き先など

20歳になったとき
（国民年金に加入す
るとき）

自営業者、学生の方など
市役所保険年金課または各行政セン
ター（日本年金機構が送付する資格
取得届に必要事項を記入して提出）

厚生年金加入中の会社員や公
務員に扶養されている配偶者 配偶者の勤務先

就職したとき 厚生年金加入の会社や役所な
どに就職した方

勤務先が厚生年金や共済組合への加
入を手続きします

退職したとき 厚生年金加入の会社や役所な
どを退職した方

市役所保険年金課または各行政セン
ター（退職日がわかる証明書を持参）

配偶者の扶養に入
るとき

厚生年金加入の会社員や公務
員の扶養となる配偶者 配偶者の勤務先

配偶者の扶養から
はずれたとき

離婚や収入増加、配偶者の退
職などで厚生年金加入の会社
員や公務員の扶養配偶者でな
くなった方

市役所保険年金課または各行政セン
ター（扶養配偶者でなくなった日がわ
かる証明書を持参）

氏名や住所が変わっ
たとき

60歳以上で年金を受給してい
ない方 年金事務所または市役所保険年金課
年金を受給している方
厚生年金加入の会社員や公務
員の方 勤務先

厚生年金加入の会社員や公務
員に扶養されている配偶者 配偶者の勤務先

国民年金に加入する20歳以上
60歳未満の方

不要（年金手帳は、自分で書き換えて
ください）

主 な業務
　社会教育に関する調査研究を行い、会議に出席して建設的な意見を述べる。
募 集人数　1名（応募者多数の場合は書類選考で決定）
任期　7月1日〜平成31年6月30日（2年間）
応 募資格　市内在住または在勤で、平日に開催する会議（年7回）や、各種大会・
研修会（5回程度）などになるべく出席できる、20歳以上の方
※�市議会議員、他の付属機関などの委員との併任はできません。
応 募方法　「社会教育と私」がテーマの作文（800字以内）に、郵便番号・住所・
氏名・生年月日・性別・電話番号・職業を記入し、郵送または電子メールで提出
してください。

応募期限　5月19日（金）消印有効
�〒299−0292（住所不要）　袖ケ浦市役所�生涯学習課�☎（62）3743

Eメール �sode30@city.sodegaura.chiba.jp

社会教育委員を募集します

国民健康保険運営協議会
日時　5月11日（木）午後2時30分〜
場所　市役所�7階会議室
議題　市国民健康保険税条例の一部を改
正する条例の制定について�ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　5月10日（水）
担当課　保険年金課�☎（62）3031

社会教育委員会議　　　　
日時　5月12日（金）午後3時〜
場所　市民会館�3階中ホール
議題　平成29年度社会教育委員の年間活
動計画について�ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　5月10日（水）
担当課　生涯学習課�☎（62）3743

文化財審議会
日時　5月18日（木）午後2時〜
場所　市役所�2階第一会議室
議題　平成29年度文化財保護事業につい
て�ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　5月15日（月）
担当課　生涯学習課�☎（62）3744

協働のまちづくり推進条例市民検討会議
日時　5月19日（金）午後1時30分〜
場所　保健センター�1階集団指導室
議題
　パブリックコメントを踏まえた検討�ほか
傍聴定員　10名（申込先着順）
申込期限　5月17日（水）
担当課　市民活動支援課�☎（62）3102

水道事業運営委員会
日時　5月22日（月）午後1時〜
場所　市役所�7階会議室
議題　平成28年度水道事業決算について�
ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　5月17日（水）
担当課　水道局�☎（62）3804

庁舎整備検討市民委員会
日時　5月23日（火）午前9時〜
場所　市役所�旧館3階大会議室
議題　庁舎平面プラン（案）について�ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　5月19日（金）
担当課　管財契約課�☎（62）2226

審議会などの会議を傍聴してみませんか
　市では、透明かつ公正な会議の運営を図り、開かれた行政を推進するため、審議会
などの附属機関の会議を公開しています。

　袖ケ浦駅南北自由通路と長浦駅南北自由通路の一部スペースを、情報発信や市
民交流、特産品PRのため、使用することができます。
　なお、使用許可申請は、事前にご相談ください。
自由通路内利用スペース

�土木管理課�☎（62）3558

袖ケ浦駅南北自由通路と長浦駅南北自由通路の
一部スペースが使用できます

・袖ケ浦駅　2箇所（幅1.6m、奥行き2.4m） ・長浦駅　1箇所（幅1.5m、奥行き4.0m）
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■今井幼稚園の臨時幼稚園教諭を募集 勤務形態　月〜金曜日の間で原則5日　※働いてみたいという方は、臨時職員の登録が必要です。
勤務時間などの詳細は、本紙5月15日号でお知らせする予定です。　 �学校教育課�☎（62）3718

　消費税率の引上げを受け、所得の少ない
方への暫定的・臨時的な支援として、臨時
福祉給付金（経済対策分）を支給します。
支 給対象　平成28年1月1日時点で袖ケ浦
市に住民登録があり、平成27年の1月〜
12月の所得により計算される、平成28年
度市町村民税（均等割）が課税されてい
ない方
※�課税されている方の扶養となっている場
合や、生活保護を受けている場合などは
対象となりません。

支給額　一人につき15,000円
申 請方法　給付金の支給対象と思われる
世帯には、3月上旬に申請書を送付しまし
たので、申請書に必要事項を記入・押印
のうえ、必要な書類などを添付し、同封

の返信用封筒で郵送してください。
※�申請書が届いた方であっても、所得内容
などの確認の結果、支給対象とならない
場合があります。

必 要な書類など　給付金申請書、印鑑、申
請者（世帯主または代表者）と支給対象
者全員分の本人確認書類（運転免許証
など）の写し、給付金の振込希望口座の
確認できる書類（申請者名義の預貯金
通帳など）の写し

申請期限　6月1日（木）消印有効
支 給時期　不備がない状態の申請書を受
け付けてから最大で約3カ月後
�▶地域福祉課�☎（62）2323・3157
� ▶給付金に関する国の専用ダイヤル
� 　☎0570（037）192

　自転車は、幼児から高齢者まで幅広い年齢層が手軽に利用できる交通
手段ですが、車と同じ車両です。自転車を利用する際は、車と同じ車両の運
転手としての責任を自覚し、交通ルールとマナーを守りましょう。
　自転車に乗る時は、車道の左側を走り、歩道を走る場合は歩行者を優先
し、車道寄りを徐行してください。また、スマートフォンやヘッドフォンの使用、傘
を差しながらの運転は大変危険ですのでやめましょう。
　なお、自転車の乗車中に事故を起こした場合、加害者として責任を問わ
れることもあるため、万が一の加害事故に備え、自転車保険に加入しましょ
う。
4月1日から千葉県自転車条例が施行されています
　自転車条例に関する次のポイントを守り、自転車を安全に利用しましょう。
・ヘルメットをかぶりましょう
・自転車保険に加入しましょう
・夕方からライトを点灯しましょう
・自転車の側面にも反射器材をつけましょう
※千葉県自転車条例の詳細は、千葉県ホームページをご覧ください。
�市民活動支援課�☎（62）3106

HP �https://www.pref.chiba.lg.jp/

5月は自転車マナーアップ強化月間です臨時福祉給付金（経済対策分）を支給します

（　）内は収入済額

繰入金
7億5,669万円
（7億5,668万円）

市債
16億5,310万円
（4,020万円）

地方消費税
交付金
9億8,400万円
（9億7,982万円）
県支出金
13億4,924万円
（7億7,679万円）

分担金および負担金
5億86万円（4億6,765万円）繰越金

6億6,002万円
（6億6,002万円）

市税
129億8,791万円
（130億9,105万円）

国庫支出金
29億3,226万円
（25億5,173万円）

その他
17億3,704万円（13億4,312万円）

公債費
10億
4,990万円
（10億4,985万円）

民生費
78億8,815万円
（72億9,177万円）

商工費
8億3,235万円
（6億4,482万円）

その他
10億8,107万円（7億3,794万円）

（　）内は支出済額

衛生費
25億1,561万円（23億1,384万円）

消防費
13億4,924万円
（12億9,847万円）

教育費
29億7,619万円
（24億9,202万円）

土木費
29億1,150万円（17億5,495万円）

総務費
29億5,711万円（27億1,260万円）
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表1 平成28年度一般会計予算の執行状況

市民の負担状況

水道事業の補てん財源
7億8,570万円

水道事業の企業債（借入金）
70億6,686万円

補てん財源とは建設費や借入の返済に充てる資金です。

※ 人口62,390人、世帯数26,038世帯（H29.3.31住基総
人口）で計算

　 市民税には法人市民税、固定資産税には事業所な
どの償却資産を含み、その他には都市計画税・た
ばこ税などを含んでいます。

区分
市　民　税
固定資産税
そ　の　他
合　　　計

1世帯あたり
164,074円
291,915円
42,817円
498,806円

1人あたり
68,475円
121,828円
17,869円
208,172円

財産の状況
土地　2,271,972m2
 市役所、学校、保育所、公園などの敷地

建物　188,851m2
 市役所、学校、保育所、図書館などの建物

車両　　 160台

平成28年度特別会計予算の執行状況

平成28年度水道事業会計予算の執行状況

表2

表3

市の基金（一般会計） 63億7,120万円 市債（借入金）の現在高

財政調整基金 39億4,386万円
その他の基金 24億2,734万円

■一般会計……………………… 133億181万円
■農業集落排水事業特別会計… 19億9,336万円
■公共下水道事業特別会計…… 60億4,905万円

予算現額
235億6,112万円
収入済額
206億6,706万円
収入率
87.7%

歳　入

予算現額
235億6,112万円
支出済額
202億9,626万円
執行率
86.1%

歳　出

※金額は原則として 1 万円未満を四捨五入しています。

（ ）内訳

グラフ、表などの数字は、
すべて平成29年3月31日時点です。
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区分
国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険 農業集落排水事業 公共下水道事業
金額 執行率 金額 執行率 金額 執行率 金額 執行率 金額 執行率

予算現額 82億4,637万円 ― 5億31万円 ― 37億1,376万円 ― 1億7,009万円 ― 14億5,289万円 ―
歳入 76億1,961万円 92.4％ 4億7,863万円 95.7％ 35億5,582万円 95.8％ 1億5,873万円 93.3％ 11億3,203万円 77.9％
歳出 75億591万円 91.0％ 4億2,611万円 85.2％ 33億2,224万円 89.5％ 1億6,030万円 94.2％ 12億679万円 83.1％

区分
収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出

金額 執行率 金額 執行率 金額 執行率 金額 執行率
予算現額 19億7,774万円 ― 19億5,866万円 ― 2億4,028万円 ― 7億5,005万円 ―
執行額 20億1,787万円 102.0％ 19億4,207万円 99.2％ 2億2,054万円 91.8％ 7億233万円 93.6％
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木
造
住
宅
に
お
け
る
地
震
対
策
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

　市では、第6期介護保険事業計画に基づき、市内で介護老人福祉施設（特別
養護老人ホーム）を整備・運営する事業者を募集します。
　詳細は、お問い合わせください。
募集数　1事業者
応 募方法　募集要項に基づく申請書などの必要書類を、介護保険課に提出して
ください。募集要項は、介護保険課で5月1日から配布します。また、市ホーム
ページからダウンロードできます。

事前協議申出書受付期間　6月1日（木）〜20日（火）
公募申込書受付期間　7月10日（月）〜18日（火）
※�土・日曜日、祝日の受付は行いません。なお、公募申込書の受付は、事前協議
申出書が受付済みであることが必要です。

受付時間　午前9時〜午後4時
�介護保険課�☎（62）3158

　福祉作業所「うぐいす園」では、「障害者の日常生活と社会生活を総合的に支援
するための法律（障害者総合支援法）」に基づき、障がいのある方に生産活動の機
会の提供や、知識と能力の向上のために必要な訓練などを行い、障がい者自身とそ
の家族の福祉の増進を図るため、生活介護、日中一時支援などのサービスを提供す
るなどの支援を行っています。
　ぜひ、気軽にお問い合わせください。
施設名　福祉作業所うぐいす園（大曽根862−1）
�▶福祉作業所うぐいす園�☎・FAX（63）2266
� ▶障がい者支援課�☎（62）3187

　対象となる戦没者などの遺族の方に、特別弔慰金を支給しています。
　まだ、手続きが済んでいない方は、早めの手続きをお願いします。
対 象　戦没者などの死亡当時の遺族で、平成27年4月1日時点で、公務扶助料や遺
族年金などを受給していない場合に、次の順番による先順位の遺族一人に支給し
ます。
1．弔慰金の受給権を取得した方
2．戦没者などの子
3．�戦没者などと氏が同じであり、生計関係を有している①父母、②孫、③祖父母、
④兄弟姉妹

4．3以外の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
5．�1〜4以外の遺族で、戦没者などと引続き1年以上生計関係を有していた三親等内
の親族

※�第8回または第9回特別弔慰金を受給していた方も、継続申請の手続きが必要で
す。それ以外の方は新規申請になります。

支給内容　額面25万円、5年償還の記名国債
請求期限　平成30年4月2日（月）
�地域福祉課�☎（62）3157

木造住宅耐震精密診断
　無料耐震相談会で住宅の耐震性が低いと診断さ
れた場合は、希望により耐震精密診断を受けること
ができます。
　耐震精密診断では、市から認定された診断士が
現地調査し、より詳しい耐震診断と耐震補強のアド
バイスを行います。
自 己負担額　5,000円
※診断料5万円のうち、4万5千円を市が補助します。

耐震改修工事
　耐震精密診断で倒壊の危険性があると判定された
住宅で、市登録業者による適切な耐震設計や耐震工
事が行われたものについて、費用の補助を行います。

補助対象工事など 補助対象者 補助率 限度額
耐震設計監理 一般・高齢者など １／２ 10万円
耐震改修工事 一般 １／３ 40万円

耐震性能向上工事 高齢者など ２／３ 50万円

リフォーム工事
　耐震改修（性能向上）工事と同時に行うリフォーム
工事に要した費用を補助します。なお、工事業者は耐
震改修業者と同一業者に限ります。
補助額　工事費用の1割（上限20万円）

耐震改修工事の補助限度額を上乗せします
　平成29年度に限り、緊急耐震重点区域を定め、
区域内の住宅の耐震改修工事と耐震性能向上工事
の補助限度額の上乗せを行います。
緊急耐震重点区域
・�「袖ケ浦市揺れやすさマップ」で6.2以上の震度
が想定される地域
・�市地域防災計画に指定した「緊急輸送路沿線」
対 象　平成12年5月31日以前に建築された在来軸組
工法の木造住宅
※�緊急輸送路沿線では、建築物の耐震改修の促進
に関する法律施行令第4条の規定を満たす住宅
が対象となります。
なお、市では、対象となる住宅の個別訪問を行う
予定です。

補助限度額の上乗せ額
　耐震改修工事と耐震性能向上工事の補助限度額
に、一律15万円を上乗せします。

補助対象
工事など 補助対象者 補助率 上乗せ後の

限度額

耐震改修工事 一般 １／３ 55万円

耐震性能
向上工事 高齢者など ２／３ 65万円

※�詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームペー
ジをご確認ください。

市で行っている地震対策費用の補助を紹介します

障がいのある方に就労支援などを行っています

　製造業を営む事業所を対象に、その活動状況を明らかにすることを目的として工
業統計調査を行います。今回の調査から基準日が6月1日に変更となり、インターネッ
トでの回答もできるようになりました。
　対象となる事業所には、5月中に調査員が訪問して調査票を配布しますので、回答
のご協力をお願いします。
�総務課�☎（62）1212

　ごみの野焼きは、廃棄物の適正な処理や有害物質の発生を抑制する観点から、
「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、原則として禁止されています。
　これに違反した場合には、法律により懲役もしくは罰金などが科される場合があ
ります。
　家庭ごみは焼却せず、収集日にごみステーションに出してください。
　快適な生活環境を守るためには、市民一人一人が環境に配慮した行動を取ること
が大切です。
�廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）�☎（63）1881

ごみの野焼きは禁止されています

工業統計調査の基準日が変わりました
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。

　

ま
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震
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を
も
と
に
し
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宅
の
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態
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ご
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だ
さ
い
。

　

な
お
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用
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助
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付
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算
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で
、
申
込
先
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と
な

り
ま
す
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無
料
耐
震
相
談
会（
要
予
約
）

対
象　

平
成
12
年
以
前
に
建
て

ら
れ
た
木
造
在
来
軸
組
工
法
の

戸
建
て
住
宅

申
込
期
限

　

開
催
日
前
の
金
曜
日

▼
1
件
あ
た
り
60
分
程
度
で

す
。
自
宅
の
図
面
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
図
面
が
手

元
に
な
い
場
合
は
、
事
前
予
約

の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の
整備・運営事業者を募集

特別弔慰金の手続きはお済みですか

資源回収にご協力をお願いします
資源物を出すときは分別ルールを守りましょう

　市では、ごみステーションでの資源物回収以外に、市民の分
別意識を高め、ごみの減量化・資源化を促進するため、資源回
収活動を推進しています。
　資源回収活動は、PTAや子ども会などで定期的に行う団体
回収と、自治会と市が週に一度回収する自治会回収があり、市
ではいずれの場合も、資源物の回収量1キログラムあたり4円を
参加団体に助成しています。
　家庭で不要となった「空き缶類」「ビン類」「紙布類」「ペットボトル」「ペット
ボトルキャップ」などの資源物は、分別ルールに従って資源回収に出しましょう。
また、自治会回収では「廃食用油」も回収していますので、ぜひご利用ください。
資源回収活動の新規参加申込を受付中
　資源回収活動に、新規で参加を希望する団体の申込を随時受け付けています。
　詳細は、お問い合わせください。
�廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）�☎（63）1881

　刈った草花などの草葉類や落葉、細かい枝木などを処分する場合は、「燃せる
ごみ専用」の指定ごみ袋に入れて、ごみステーションに出してください。多量の場
合（5袋以上）は、数回に分けて出すか、クリーンセンターへ自己搬入してください
（指定袋に入れての持ち込みは無料）。
　指定ごみ袋に入らない大きさの枝木類は、「粗大ごみ」となるため、クリーンセ
ンターへご相談ください。
�廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）�☎（63）1881

草葉類・枝木類を処分する場合は
燃せるごみか粗大ごみで出してください

■ポイ捨て禁止のまち袖ケ浦 きれいな街づくりにご協力をお願いします。　 �環境管理課�☎（62）3413

期日 時間 場所

5月14日（日）

午前10時～
午後4時

市役所
7階会議室6月11日（日）

7月9日（日）

無料耐震相談会の日程
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臨スポ …臨海スポーツセンター

�社教連協事務局
� �☎（62）3139

専門部 大会行事・開催時期 場所

水泳
マスターズ水泳大会　4月～H30.3月
水泳基礎講座　7月、11月
市民水泳大会  11月

　　　  プール

陸上 陸上競技記録会　5月～8月 総合運動場 陸
上競技場

バレー
ボール

一般女子9人制大会　5月、9月
4市交流家庭婦人大会　6月
ジュニア招待大会　H30.1月
男女混合9人制大会　H30.3月
家庭婦人大会　H30.3月

クレー
射撃 市民大会　7月 京葉射撃場

相撲 市民相撲大会　5月
県体予選会　7月～10月 袖ヶ浦高校

テニス

市ダブルス　4月
市シングルス　4月
市オープンダブルス　5月
市ミックスダブルス　7月
小中学生テニス　9月
クラブ対抗戦　9月
市オープンミックス　10月～11月
市オープンシングルス　H30.2月

市営コート

野球

春季野球大会　4月～6月
中学校春季野球大会　4月
夏季野球大会　6月～8月
中学校新人野球大会　8月
秋季野球大会　8月～11月
春季野球大会　H30.3月

市営球場 ほか

専門部 大会行事・開催時期 場所

卓球

フレンドリー混合ダブルス大会　5月
中学生オープン大会（団体戦）　6月
市民大会（シングルス）　7月
市民大会（団体戦）　9月
中学生オープン大会（シングルス）　10月
市民大会（ダブルス）　11月
袖ケ浦オープン大会　H30.3月

弓道

定期練習　4月～H30.3月
体験入門・初心者教室　5月～6月
弓道教室　5月～6月
市民弓道大会　5月、11月

袖ヶ浦高校

ソフト
ボール

早春大会　4月
第27回大会　5月、7月、9月
かずさカップ　9月
晩秋大会　11月

長浦公民館 多
目的広場

柔道 市民柔道大会　8月
椎の木杯柔道大会　H30.2月

剣道 市民剣道大会  8月

ソフト
テニス

市民大会（春・夏・秋大会）　5月、7
月、11月

総合運動場 テ
ニスコート

バドミントン

春季大会団体戦　4月
バドミントン大会協会会長杯　5月
混合ダブルス　7月
シングルス　9月
秋季大会団体戦　11月
選手権大会　H30.2月
混合ダブルス団体戦　H30.3月

専門部 大会行事・開催時期 場所

サッカー
春季リーグ　3月～5月
市民大会　6月～7月
秋季リーグ　10月～H30.2月

のぞみ野
サッカー場 ほか

バスケット
ボール

市民バスケット大会　6月
サマーカップ大会　8月
ミニバスケット大会　9月
市民バスケット大会　11月
ガウラカップ大会　H30.1月
市内ミニバスケット大会　H30.3月

ボクシング
練習　4月～6月
　毎週月～金曜日（19：00～22：00）
選手強化練習　7月～9月

花澤ジム

空手道

空手道大会　8月
空手教室　4月～H30.3月
①毎週水・金曜日（19：00～21：00）
②毎週土曜日（9：00～11：30）

①蔵波中学校
②平川公民館

なぎなた
一般定例稽古　毎週火曜日
長浦小なぎなた教室　毎週水曜日

長浦中学校
長浦小学校 体
育館

スキー

夏季トレーニング　8月
秋季トレーニング　10月
市民スキーツアー　H30.2月
県クラブ対抗戦　H30.3月

ガウランド広場
群馬県方面
山形蔵王スキー場
会津たかつえ高原

ボウリング 市民ボウリング大会　11月、H30.2月 未定

ゴルフ 市民ゴルフ大会　9月
県民大会選考会　9月 未定

アーチェリー 定期練習　4月～H30.3月 船橋アーチェリー
レンジ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

平成29年度職員出前講座一覧
　

市
職
員
出
前
講
座
と
は
、市

職
員
が
講
師
と
し
て
出
向
き
、

市
の
様
々
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情
報
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な
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を
わ
か
り
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す
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す
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の
で
す
。気
軽
に
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だ
さ

い
。

開
催
日
時　

曜
日
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問
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ま
せ

ん
。時
間
は
、午
前
9
時
〜
午
後

9
時
ま
で
の
間
で
、2
時
間
以

内
で
す
。

場
所　

市
内
の
公
民
館
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会

所
な
ど
の
施
設

※
会
場
の
手
配
や
当
日
の
進
行

は
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体
の
皆
さ
ん
で
お
願
い
し

ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
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勤
、在
学
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方
で
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名
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上
の
団
体

費
用　

無
料

申
込
方
法　

希
望
日
の
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前

ま
で
に
、申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
、電

子
メ
ー
ル
、ま
た
は
生
涯
学
習
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へ
持
参
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提
出
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て
く
だ
さ
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申
込
書
の
配
布
場
所
の
窓
口
に

提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
8・9
番
の
講
座
は
市
民
活
動

支
援
課
へ
、38・39
番
の
講
座
は

中
央
消
防
署
へ
、直
接
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
書
の
配
布
場
所

　

生
涯
学
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課
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民
会
館
、

各
公
民
館
、各
図
書
館
、郷
土

博
物
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

実
施
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決
定
通
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書

を
申
請
団
体
の
代
表
者
へ
郵
送

し
ま
す
。
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市民大会平成29年度
袖ケ浦市体育協会 などの

市
職
員
出
前
講
座
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ワンポイントアドバイス
〜自主防災組織を結成しましょう〜
　自主防災組織は、
地域で自主的な防
災活動を行うこと
を目的に、自治会な
どが中心となり、地
域住民で組織する
ものです。
　市では、自治会などに対して、大地震などの同
時多発的な災害時に、被害の軽減に大きく貢献
する自主防災組織の結成を勧めています。自主
防災組織には、市から発電機、救助工具セット、
救急セットなどの防災資機材を貸与します。
　市内では組織の結成が進み、72組織（4月1日
現在）が結成され、活動を行っています。
�危機管理課�☎（62）2119

防災

リーダー研修での人命救出訓練

予 定

■散歩中のペットのふんは持ち帰りましょう■散歩中のペットのふんは持ち帰りましょう きれいな街づくりにご協力をお願いします。　  環境管理課�☎（62）3413

1 袖ケ浦市総合計画
（基本構想・基本計画） 23 ごみの減量化・資源化への取り組み

2 行政評価システムについて 24 袖ケ浦の環境について

3 創ろう！守ろう！育てよう！
みんなの公共交通 25 袖ケ浦市の商工業、観光業の現状について

4 「未来をひらく袖ケ浦創生プラン」について
（人口ビジョン・総合戦略） 26 袖ケ浦市の農業の現状について

5 袖ケ浦市の予算 27 土地改良事業について
6 袖ケ浦市の行政改革 28 境界について
7 広報紙のできるまで 29 袖ケ浦市の都市計画
8 交通安全教室 30 景観まちづくり
9 防犯講習会 31 市街地の道づくり
10 男女共同参画って？？ 32 袖ケ浦市の公園
11 協働事業提案制度について 33 空き家問題を考える
12 自主防災組織って何？ 34 地震に強いわが家にしよう
13 災害に備えて 35 袖ケ浦の水道について
14 地域福祉計画って何？ 36 下水道のしくみを知っていますか？
15 袖ケ浦市の国民健康保険について 37 火災予防講座

16 なぜ特定健診を受診しなければいけない
の？ 38 だれにでもできる応急処置

(救急指導 )
17 障がい福祉サービス 39 普通救命講習

18 お年寄りってどんな気持ち？
目が見えないってどんなこと？ 40 教育委員会の役割

19 介護保険制度の概要 41 袖ケ浦市の特色ある学校教育
20 高齢者の生活を支援する事業の概要 42 子どもの心と教育相談
21 生活の中でできる介護予防 43 生涯学習の推進に向けて

22 子育て支援事業の取り組み 44 市民誰もが親しめるスポーツ・レクリエー
ション環境の創造について

　つる性植物を使った緑のカーテンは、直射日光を防ぐとと
もに、葉からの蒸散作用により、ヨシズやスダレより涼しくなり
ます。地球温暖化防止としてはもちろんですが、エアコンの
使用量が減り、節電にもつながります。
　地球にやさしく、涼しい夏を過ごすために、緑のカーテン
作りに挑戦してみませんか？
緑のカーテンコンテスト
　写真と報告書による書類審査を行い、優秀作品に記念
品を贈呈します。
対 象　緑のカーテン作りに取り組んでいただける家庭また
は事業所

応 募方法　報告書を作成し、郵送または持参してくださ
い。報告書の様式は送付しますので、電話、FAX、また
は電子メールでお知らせください。また、市ホームページ
からダウンロードできます。

応募期限　9月8日（金）

注 意事項　応募写真と提出物の諸権利は市に帰属しま
す。また、写真などの提出物は返却しません。

緑のカーテン作り講習会の開催
　受講した方には、ゴーヤの苗（2株）をプレゼントします。
日時　5月20日（土）午前10時〜11時15分
場所　農業センター　　定員　25名（申込先着順）
申込方法　環境管理課へ電話で申し込んでください。
ゴーヤ苗の無料配布
　ゴーヤ苗を一人2株配布します。
日時　5月20日（土）午前11時30分〜正午
場所　農業センター　　定員　50名（申込先着順）
申込方法　環境管理課へ電話で申し込んでください。
�〒299−0292（住所不要）
� 袖ケ浦市役所�環境管理課
� ☎（62）3404　FAX（62）7485
Eメール �sode17@city.sodegaura.chiba.jp

緑のカーテンに挑戦してみませんか
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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陀布の背景を読む
 郷土博物館�☎（63）0811

金婚式を迎える夫婦に記念品を贈呈します
　社会福祉協議会では、結婚50周年を迎える夫婦をお祝いし、記念品を贈呈します。
対 象　昭和42年9月1日〜昭和43年8月31日に婚姻され、夫婦ともに健在で市内に居
住している方
※昭和42年8月31日以前に結婚され、金婚祝品の贈呈を受けていない方も対象です。
申 込方法　戸籍謄本（発行から3カ月以内のもの）と夫婦の氏名（ふりがな）・住
所・電話番号を記入した書面を、郵送または持参してください。

申込期限　7月28日（金）
�〒299−0256　飯富1604
� 社会福祉協議会�地域福祉係�☎（63）3888

　日本赤十字社では、5・6月を「赤十字運動月間」として、全国的に赤十字会員
の増強と赤十字活動の紹介に努めています。赤十字会員とは、赤十字の行う人
道・博愛に基づく諸事業の趣旨に賛同し、支援のために活動資金（500円以上）
を提供していただける方です。国内外の災害救援活動や成田赤十字病院を中心
とする救急医療体制の整備、血液事業、救急法等講習会など、すべての事業が
皆さんからの善意によって支えられています。
　ぜひ、趣旨に賛同いただき、会員への加入をお願いします。
�日本赤十字社�千葉県支部�☎043（241）7531

赤十字活動資金募集にご協力を

①君津地域の自然を満喫 身近な自然に触れてみよう！　　　
日時　6月18日（日）午前9時〜午後4時30分（予定）
内 容　「きみつのさんぽ道」での季節を彩る植物の観察と、（A）養蜂体験または
（B）寄せ植え体験

対象　県内在住の小・中学生の方（保護者同伴）　　申込期限　5月22日（月）必着
②富津歴史探訪
日時　7月29日（土）午前9時〜午後4時（予定）
内 容　佐貫町歴史さんぽ、富津市埋立記念館見学、「富津影丸」（海苔工場）立ち寄り
対象　県内在住の小学生以上の方（小・中学生は保護者同伴）　　
申込期限　6月29日（木）必着

共通事項 �
集合場所　JR君津駅南口
定員　各40名（申込多数の場合は抽選）　　参加費　無料
申 込方法　はがき、または県ホームページから、参加する全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号・参加を希望するツアー名（①のツアーはAまたはB
の希望する体験も含む）を記入し、提出してください。

そ の他　グループで申し込む場合、1グループ4名までとなります。なお、内容などは
天候により、一部変更する場合があります。
▶詳細は、県ホームページをご確認ください。
�〒292−8520�木更津市貝渕3−13−34
� 君津地域振興事務所�地域振興課�☎（23）1111
HP �http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-nanbou/index.html

県民の日君津地域行事 君津地域ふるさと探検ツアー
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申
込
期
限　

6
月
1
日
（
木
）

申込先・活動場所 定員
（申込先着順）

第1回
開催日

市民会館 ☎（62）3135
（ハッピーあいあい学級）

20名
（昭和地区優先） 6月7日（水）

平川公民館・平岡公民館
（会場は両公民館で開催）
・平川公民館 ☎（75）2195
・平岡公民館 ☎（75）6677

合計20名
（中川・富岡、平岡地区
優先）

6月9日（金）

長浦公民館 ☎（62）5713 20名（長浦地区優先） 6月8日（木）
※ 根形公民館の幼児家庭教育学級は、今年度から内容を一新し、乳児を持つ保

護者も対象に随時募集を行います。
　詳細は、広報5月15日号でお知らせします。

　地球温暖化防止と省エネルギー、
電力消費抑制のため、市職員が5月1
日〜10月31日の間、軽装（ノーネクタ
イ・ポロシャツなど）で勤務します。
　皆さんのご理解をお願いします。
�総務課�☎（62）2106

市職員のクールビズに
ご理解を

　和
わみょうるいじゅうしょう

妙類聚抄とは、平安時代中期に作ら
れた辞典で、今の国語辞典や百科事典
の要素をもつ書籍です。
　その和妙類聚抄の中で、布

ふ は く

帛（織物な
どのこと）について、「信濃・望陀等の名あ
り、望陀は上総の郡名で、そのかたちは他
国の調

ち ょ う ふ

布とすこぶる異なる。そのため産
地国郡名を名前とした」と記しています。
　これは、律令時代に人々が国家へ税の
一つとして布を納めていたことを記してお
り、その中でも信濃・望陀などの国の布
は、他国の布と幅が異なり、現在でいう

「ブランド名」をもった高価な布であったと
されています。
　高価な布の一つとされていた「望陀布」
は、私たちの住む袖ケ浦周辺で生産され
たものです。では、「望陀布」は、誰がどの
ように生産したのでしょうか。残念ながら、

「望陀布」自体からは読み解くことができま
せん。
　しかし、いくつかの文献を読み解くこと
で、「望陀布」の背景が見えてきます。「常

陸国風土記」の「曝
さ ら し い

井」には、曝井と呼ば
れる井戸に婦女たちが集まり、織られた布
を洗い、干して乾かす作業を繰り返してい
たことが記されています。また、万葉集に
は、「麻蒔

ま

く我妹」「織り継がむ 我が機
は た も の

物」
「麻

あ さ お

苧らを 麻笥
お け

にふすさに 績
つ

まずとも」な
ど、婦女たちによる種まき、織物（機織り）、
糸をつむぐ様子が多く詠まれ、当時の様子
を伝えています。
　このように、「望陀布」は地域の婦女た
ちが生産し、生産された布は奈良の都に
送られ、都で様々な用途に応じて利用され
たと考えられています。

望陀布に付けられた荷札木簡
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！
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　市教育委員会では、市内の重要な遺跡の保存
状態を確認し、今後の保存や活用の計画を立て
るための発掘調査を行っています。
　平成28年度は、打越地区にある打越北上原古
墳群第3号墳と呼ばれる前方後円墳の発掘調査
を行いました。この古墳は全長約45m、高さ約5m
の前方後円墳で、古墳の形を精巧に残しているこ
とから、市の文化財に指定しています。
　今回の発掘調査では、鍵穴の形の丸い部分である後円部の調査を行い、調査の結
果、後円部の南西側から戦後に行われたとされていた調査の痕跡が見つかりました。こ
の痕跡から、埋葬施設である横穴式石室の向きが南もしくは南東方向を向いていると
推測できました。また、古墳からは多数の石が見つかり、横穴式石室を造るために積ま
れた石の一部と考えられます。見つかった石は砂岩であり、表面に二枚貝が付着してい
るものがありました。このような石は海岸で採取できるものであり、古墳を造るために海岸
から運ばれてきたということがわかりました。
　打越北上原古墳群第3号墳は、出土品や石室が使用されていることから、小櫃川中
流域の古墳の中でも最上位の埋葬者であることが推測できます。近隣の首長クラスの
古墳との類似性も見つかったことから、当該地域を治めていた首長とのつながりが考え
られる貴重な発見となりました。
�生涯学習課�☎（62）3744

打越北上原古墳群第3号墳
ほった！見つけた！袖ケ浦の遺跡

　これまでに市で受け付けた総額は、
東日本大震災の義援金が16,143,174
円、熊本震災への義援金が1,825,577
円（4月18日現在）になりました。義援金
は、日本赤十字社経由で被災者にお送
りします。
�地域福祉課�☎（62）3157

震災への義援金
ありがとうございます

　みなとみらい地区に出向いてスケッチやランチを楽しみます。「であい、ふれあい、学
びあう」ことのできる絵画教室に、ぜひご参加ください。
日時　6月2日（金）午前8時50分〜午後4時30分
場所　横浜美術館（神奈川県横浜市西区）
※�会場までは根形公民館からバスで移動します。
講師　伊藤�景子�氏（根形公民館成人絵画教室�講師）
定員　35名（申込多数の場合は抽選）
参加費　1,000円（保険料�ほか）
※�参加費は当日受付で集金します。なお、昼食代は含まれません。
申 込方法　住所・氏名・年齢・電話番号を、往復はがきでお知らせください。
申込期限　5月15日（月）消印有効
�〒299−0255�下新田1277　根形公民館�☎（62）6161

根形公民館 バスハイク絵画教室

■市民三学大学講座を開催 日時　5月20日（土）午後1時30分〜　　場所　市民会館�大ホール　　テーマ　〜夢と絆〜
講師　蓮池�薫�氏（新潟産業大学経済学部�准教授）　　 �生涯学習課�☎（62）3743

第3号墳の後円部
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<一般書>『松居直と絵本づく
り』藤本朝巳／『錯視の科学』
北岡明佳／『ギリシア人の物語�
2巻』塩野七生／『カリスマフー
ド』畑中三応子／『がんの治療と暮しの
サポート実践ガイド』キャンサーリボン
ズ／『なぜ「子供部屋」をつくるのか』
藤原智美／『歌テツほのぼの紀行』松
尾定行／『ハイジが生まれた日』ちばか
おり／『3フレーズでＯＫ！メール・ＳＮＳ
の英会話』デイビット・セイン
<小説・エッセイ>『主君』高殿円／『音の糸』堀江敏
幸／『錯迷』堂場瞬一
<児童書>『おしろのばん人とガレスピー』ベンジャミ
ン・エルキン
<絵本>『とんねるをぬけると』片山健／『走れ！！機
関車』ブロイアン・フロッカ／『なかないで、アー
サー』エマ・チチェスター・クラーク／『クララ』エミ
リー・アーノルド・マッカリ—

おすすめ図書の紹介−話題の新着本−

→

名画鑑賞会「出来ごころ」〜日本の古典映画を観る〜
　長屋に住む気のいい男・喜八と相棒の次郎、そして、
いわくありげな少女・春江の人間模様を描いた、小津作
品中期を代表する名作です。なお、この映画はモノク
ローム・サイレント（無声）となります。
原作　ジェームス槇　　脚本　池田忠雄
監督　小津安二郎
出演　坂本武、伏見信子、大日方伝、飯田蝶子
日時　5月18日（木）午前10時〜11時40分
場所　2階視聴覚ホール　　定員　80名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕あり
�中央図書館

名画鑑賞会「風とライオン」
　一族の誇りのためにアメリカ人母子を誘拐したリフ
族の首長ライズリーに対し、アメリカ大統領ルーズベル
トが救出艦隊を派遣する姿を豪快に描いた、骨太のア
クション映画です。
脚本・監督　ジョン・ミリアス
出演　ショーン・コネリー、キャンディス・バーゲン�ほか
日時　5月10日（水）午前10時〜11時55分
場所　3階視聴覚室　　定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕あり
�長浦おかのうえ図書館

子ども映画会「はらぺこあおむし」  ほか４話
原作　エリック・カール
日時　5月20日（土）午前10時15分〜10時50分
場所　3階視聴覚室
対象　幼児〜小学校低学年のお子さんと、その保護者
定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし
�長浦おかのうえ図書館

Partner & Event Guide 

名画鑑賞会「かあちゃん」 
　本作が75本目の監督作品となる名匠・市川崑が、不
景気な江戸の町を舞台に、家族のあり方や人間関係を
優しくユーモラスに問うた人情時代劇です。
原作　山本周五郎　　脚本　和田夏十
脚本・監督　市川崑
出演　宇崎竜童、岸惠子、小沢昭一、江戸家小猫�ほか
日時　5月19日（金）午前10時〜11時40分
場所　平川公民館�2階視聴覚室
定員　30名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし

 平川図書館

子ども映画会「あーんあん」 ほか3話 
原作　せなけいこ
日時　5月19日（金）午後4時〜4時30分
場所　平川図書館�おはなしのへや
対象　幼児〜小学校低学年のお子さんと、その保護者
定員　30名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし

 平川図書館

市弓道選手権大会
日時　5月7日（日）午前9時30分〜
場所　袖ヶ浦高校�弓道場　※当日受付可
対象　市内在住、在勤、在学の方
射数　16射（参加人数により変更あり）
参加費　500円　

 市体育協会�弓道専門部（社教連協事務局内）

弓道体験入門と弓道教室の開催
期日　体験入門　5月14日（日）
　　　弓道教室　5月21日〜6月25日の毎週日曜日
時間　午後1時30分〜3時30分
場所　袖ヶ浦高校�弓道場
対象　市内在住の中学生以上の方（男女問わず）
参加費　各500円
その他　運動のできる服装（ソックス着用）
申込期限　5月10日（水）

 市体育協会�弓道専門部（社教連協事務局内）

ガールスカウト　野外体験
　災害時に役立つ料理を一緒に作りましょう。
日時　5月14日（日）午前10時〜午後1時�
場所　ガウランド炊飯場　※雨天時は根形公民館
内容　野外料理づくり
対象　年長〜小学生の女子（保護者同伴）
参加費　無料　　持ち物　水筒
申込期限　5月7日（日）
�渡辺�☎090（2768）1078

ゆりの里　新茶まつり
日時　5月20日（土）午前9時30分〜午後3時
場所　袖ケ浦市農畜産物直売所「ゆりの里」
内 容　生産者などによるPR販売、杵つき餅販売、野菜
の詰め放題�など
 ゆりの里�☎（60）2550

上総自然学校　里山イベント
・田植え＆ホタル観賞
期間　6月3日（土）〜4日（日）　※一泊二日で雨天中止

時間　3日は午後1時から。4日は午前11時まで。
対象　小学生以上の方
参加費　大人6,000円、小学生3,000円（保険代�ほか）
・水路の生物観察
日時　6月4日（日）午前10時〜午後1時　※雨天中止
対象　どなたでも
参加費　500円（保険代�ほか）　※未就学児は無料

共通事項 �
場所　上総自然学校　　定員　20名（申込先着順）
その他　小学生以下は保護者同伴
申込期限　5月29日（月）

 上総自然学校�町田�☎（75）7414　FAX（75）7630

県民が集う「看護の日」
日時　5月13日（土）午前10時〜午後3時
場所　イオン富津店（富津市青木）
内容　血圧測定、ストレスチェック、骨量測定�ほか
�千葉県看護協会�☎043（245）0025

ちょっと素敵な街角コンサート
「あなたを包むうたの風」
　このコンサートは君津市文化のまちづくり市税1%支
援事業です。
日時　5月28日（日）午後2時開演　1時30分開場
場所　ウィステリア八重原（君津市八重原）
曲目　浜辺の歌、うぬぼれ鏡、見上げてごらん夜の星を
出演　髙品綾野（ソプラノ）、吉川みくり（ピアノ）
入場料　前売り券600円、当日券700円
▶電話予約もできます。詳細は、お問い合わせください。
�房総楽友協会�早川�☎080（3152）8491

HP �http://www.bosogk.com/

ちばIBD　潰
か い よ う

瘍性大腸炎＆クローン病医療講演会
日時　6月18日（日）午後1時〜4時
受付　午後0時15分〜
場 所　千葉市生涯学習センター�大研修室（千葉市中
央区弁天）

内容　医療講演会、患者同士の交流会
定員　100名（申込先着順）
参加費　500円（資料代）
※同伴の家族は2名まで無料
▶�申込方法などの詳細は、ちばIBDのホームページを
ご覧ください。
�ちばIBD�竹井�☎080（3421）7872（12：00〜13：00）

HP �http://www.chiba-ibd.com/

平成29年度千葉県調理師試験
日時　7月26日（水）午後2時〜4時
場 所　日本コンベンションセンター国際展示場（幕張
メッセ）

願書の受付日時
　5月16日（火）〜18日（木）午前10時〜午後4時
願書の受付場所
　君津健康福祉センター（木更津市新田）
� �君津健康福祉センター（君津保健所）
� 地域保健課�☎（22）3744

自動車税は納期内に納めましょう
　自動車税の納期限は、5月31日（水）です。5月上旬に
納税通知書を送付しますので、最寄りの金融機関やコ
ンビニエンスストアなどで納期限までに納めましょう。
また、納期限までは、インターネットを利用したクレジッ
トカードでの納付が可能ですので、ご活用ください。
　詳細は、納税通知書に同封のしおりをご覧ください。
�▶自動車税事務所�☎043（243）2721
� ▶木更津県税事務所�☎（25）1110

→

講演・講習

▶市民活動支援課 ☎（62）3102
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴 年齢 結婚歴 学歴 職業
私の略歴 私の希望する人

75 男
52 男
38 男
38 男
32 男
50 女
48 女
38 女
38 女
34 女

大卒
大卒
高卒
大卒

専門卒
高卒

短大卒
大卒

短大卒
専門卒

－
会社員
会社員

生活指導員
会社員
会社員

福祉支援
会社員

ヨガインストラクター
会社員

－
市原
市原
千葉

袖ケ浦
君津

袖ケ浦
千葉

袖ケ浦
袖ケ浦

家庭菜園
読書

スノボー
ドライブ

映画
旅行

煎茶道
読書
映画
料理

164
173
164
178
175
164
156
165
153
156

75
65
50
60
84
48
56
62
49
55

再
再
初
初
初
再
初
初
再
初

～60
35～50
30～36
25～38
～38
～57

40～51
～46
～49
～43

不問
初
初
初
初

不問
初
初

不問
初

不問
高卒
高卒
高卒
不問
不問
不問
大卒
高卒
大卒

不問
不問
不問
不問
不問

会社員
公務員
会社員
不問

公務員

平成28年度は、89名のお見合いを行いました5月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
　1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・29（月）・31日（水）

 中央図書館�☎（63）4646�

→

↑
→

5月

■種類　  打掛・振袖・留袖・色留・七五三・産着・モーニング・
紳士用ダブル・喪服

　　　　　　　
貸出日　毎週火・金曜日（19日休み）
貸出時間　午前9時～正午　※喪服は随時受け付けます。

 田中 ☎（62）2032（火・金曜日の午前を除く）
　　　　　　　　　（三箇502-6）
貸出日　毎週月・水・金曜日（祝日を除く）
貸出時間　午前10時～午後3時  ☎（75）5570

市民会館

平川地区貸衣裳

▶市民活動支援課 ☎（62）3102
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴 年齢 結婚歴 学歴 職業
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32 男
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48 女
38 女
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34 女

大卒
大卒
高卒
大卒

専門卒
高卒

短大卒
大卒

短大卒
専門卒

－
会社員
会社員

生活指導員
会社員
会社員

福祉支援
会社員

ヨガインストラクター
会社員

－
市原
市原
千葉

袖ケ浦
君津

袖ケ浦
千葉

袖ケ浦
袖ケ浦

家庭菜園
読書

スノボー
ドライブ

映画
旅行

煎茶道
読書
映画
料理

164
173
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178
175
164
156
165
153
156

75
65
50
60
84
48
56
62
49
55

再
再
初
初
初
再
初
初
再
初

～60
35～50
30～36
25～38
～38
～57

40～51
～46
～49
～43

不問
初
初
初
初

不問
初
初

不問
初

不問
高卒
高卒
高卒
不問
不問
不問
大卒
高卒
大卒

不問
不問
不問
不問
不問

会社員
公務員
会社員
不問

公務員

平成28年度は、89名のお見合いを行いました
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平成28年度は、89名のお見合いを行いました

市民ギャラリー（長浦おかのうえ図書館）
「油絵を楽しむ会とみどりの風」コラボ展

期間　5月2日（火）〜16日（火）　※初日は午後1時から。最終日は午後3時で終了。
�長浦おかのうえ図書館�☎（64）1046

図書館イメージ
キャラクター
「トショロ」

ゴールデンウィーク
も図書館・図書室で
お待ちしています♪
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　4月から胃がん集団検診を行っています。新たに受診を希望する方は、早めに
健康推進課まで申し込んでください。
　詳細は、本紙4月1日号、または市ホームページでご確認ください。
日程表（5・6月）　
　対象地区は、検診会場や検診車台数を考慮し設定しています。
　指定した日程で受診できない場合は、他の日程で受診してください（市への連絡
は不要です）。

期日 台数 場所 対象地区
5月1日（月） 3 保健センター 神納1区（出津、下新田、旭、上新田）、福王台（第1・2）
5月2日（火） 2 長浦公民館 蔵波台（1～4丁目）
5月8日（月） 2 平岡公民館 川原井、永吉、野里
5月9日（火） 3 平川公民館 鹿島、小路、上宿、大鳥居、野添、山中
5月11日（木） 2 根形公民館 飯富、三ツ作、下新田、大曽根、勝、野田
5月12日（金） 1 根形公民館 岩井、のぞみ野
5月13日（土） 3 保健センター 全地区
5月16日（火） 2 富岡分館 富岡
5月17日（水） 2 平川公民館 高谷、三箇、百目木、中下、成蔵、中川団地
5月18日（木） 3 長浦公民館 蔵波、外野
5月20日（土） 3 長浦公民館 全地区
5月21日（日） 3 保健センター 全地区

5月29日（月） 3 保健センター 神納1区（松ヶ丘、嵯峨、箕和田）、奈良輪（第1・2）、福
王台（第3～5）

6月1日（木） 1 代宿公民館 代宿
6月7日（水） 2 長浦公民館 長浦駅前（1～3丁目）、スカイヒルズ
6月8日（木） 2 平岡公民館 永地、下泉、三黒、谷中、林、上泉
6月10日（土） 3 平川公民館 全地区
6月11日（日） 3 長浦公民館 全地区
6月12日（月） 3 長浦公民館 蔵波台（6丁目）、ラミアール、久保田
6月14日（水） 2 保健センター 今井、高須、橘西区
6月15日（木） 2 長浦公民館 蔵波県営住宅、長浦県営住宅
6月16日（金） 2 保健センター 全地区
6月17日（土） 3 保健センター 全地区
6月23日（金） 3 長浦公民館 長浦駅前（4～6丁目）、橘東区、浜宿団地
6月24日（土） 2 保健センター 全地区
 健康推進課�☎（62）3162

　千葉県歯科医師会や市では、80歳になっても20本以上の歯を保ち、いきいきした�
生活を送ることを目標に、歯の健康づくり（8020運動）を勧めています。
　この運動の一環として、標語などを募集します。�
①8020運動普及標語 
対象　市内在住、在勤、在学で高校生以上の方
内容　むし歯と歯周疾患の予防に関するもの�
応 募方法　はがき、または電子メールで、標語・住所・氏名・年齢・電話番号と在勤
の方は勤務先、在学の方は学校名を記入し、送付してください。�

②親と子のよい歯のコンクール 
　歯の健康が優れている幼児とその保護者を表彰します。�
対 象　平成28年4月1日〜平成29年3月31日の間に、3歳児健康診査を受診した幼児
と、その親（父母どちらでも可）�

内 容　3歳児健康診査（歯科）の結果を参考に、希望者の幼児とその保護者の口
こう

腔
くう

診査を6月8日（木）に君津教育会館（木更津市）で行います。�
③高齢者のよい歯のコンクール
　歯の健康が優れている高齢者を表彰します。�
対象　80歳以上（昭和12年4月1日以前に生まれた方）で自分の歯が20本以上ある方�
（かぶせた歯、さし歯でも可）�
内容　希望者の口腔診査を、6月8日（木）に君津教育会館（木更津市）で行います。�
② と③の応募方法　はがき、または電子メールで、住所・氏名・年齢・電話番号をお�
知らせください。後日、審査会の詳細をご連絡します。�

①〜③の応募期限　5月19日（金）必着�
注意事項�
・標語は自作・未発表のものとし、一人1点の応募とします。�
・著作権は主催者に帰属し、応募作品は原則として返却しません。�
・�作品は広報用として広く活用させていただきます（受賞者は、市町村名・学校名・�
氏名などを公表する予定です）。
�〒299−0292（住所不要）　袖ケ浦市役所�健康推進課�☎（62）3162

Eメール �sode16@city.sodegaura.chiba.jp

　不妊治療は医療保険の適用対象外で、高額な医療費がかかります。
　市では治療をされた方の経済的負担を軽減するため、特定不妊治療などの助成を
行っています。
男性不妊検査費の助成
　不妊に悩む夫婦を後押しするため、その原因が夫にあるかどうかを医療機関で検
査した費用（医療保険の適用対象外）を助成します。助成額は、1組の夫婦につき一
年度あたり1万円を上限とします。
対 象　戸籍上の夫婦であり、夫婦ともに申請日の１年以上前から袖ケ浦市に住所を有
し、市税を滞納していない方

特定不妊治療費の助成
　体外受精または顕微授精にかかった費用は、県が一部助成を行っていますが、治
療を受けた夫婦の経済的負担をさらに軽減するため、市でも上乗せの助成を行って
います。助成額は、県の助成後の自己負担額の2分の1とし、1組の夫婦につき一年度
あたり15万円を上限とします。
対象　次のすべてに該当する方
・�体外受精・顕微授精を行い、千葉県特定不妊治療費助成事業により助成の承認を
受けている（承認日から1年以内）
・�戸籍上の夫婦であり、夫婦ともに申請日の１年以上前から袖ケ浦市に住所を有する
・市税を滞納していない
�健康推進課�☎（62）3172

特定不妊治療などの助成を行っています

8020運動の標語などを募集胃がん検診を行っています

　「最近物忘れが増えたかも？」など、気になることはありませんか。簡単なタッチパ
ネル操作で、頭の元気度を測定し、認知症予防のアドバイスを行います。

期日 場所
5月24日（水）、6月15日（木） 市役所 地域包括支援センター
5月16日（火）、6月20日（火） ながうら健康福祉支援室
5月9日（火）、6月9日（金） ひらかわ健康福祉支援室

受付時間　午前9時30分〜11時30分、午後1時〜3時
申込方法　各会場に電話で申し込んでください。
▶出張測定会も行っています。サークル・友人同士など、5名以上で申込できます。
��▶市役所�地域包括支援センター�☎（62）3225
� ▶ながうら健康福祉支援室（長浦おかのうえ図書館1階）�☎（64）2100
� ▶ひらかわ健康福祉支援室（平川公民館1階）�☎（75）3344

　健康づくりに興味をお持ちの皆さん、長浦小学校の放課後子ども教室で、専門家
の指導のもと身体を元気にしてみませんか。受講後は、子どもたちと一緒に歩いて帰
ります（ちょいボラ）。
　講座は年間20回開講を予定しており、今回は7月までの日程をお知らせします。
期日　5月18日、6月22日、7月13日の木曜日　　時間　午後2時45分〜4時
場所　長浦小学校�体育館
講師　萩原�房子�氏（ハーモニー体操正指導員・プログラマー）
対象　徒歩で来場できる、健康な成人の方
定員　各回30名（申込先着順）　　参加費　各回500円（保険代�ほか）
持ち物　レジャーマット（銀色で厚めのもの）またはヨガマット、バスタオル
�生涯学習課�☎（62）3743

日時　5月30日（火）午前10時〜11時45分、午後1時〜4時
場所　保健センター
採血基準

200㎖ 400㎖

年　　齢
男女とも16～69歳 男性17～69歳　女性18～69歳

※ 65～69歳の方は、採血者の健康を考慮し、60～64歳の間に献
血の経験がある方に限ります。

体　　重 男性 45kg以上　女性 40kg以上 男女とも50kg以上
年間総採血量 男性 1,200㎖以内　女性 800㎖以内
※�より安全な献血のため、血液の検査用に20㎖多く採血させていただきます。
なお、成分献血はありません。
�健康推進課�☎（62）3162

献血にご協力ください

　熱性けいれんとは、38度以上の高
熱に伴って、6カ月〜6歳頃の乳幼児に
起こる発作性疾患です。
　けいれんを見ると大変驚くものです
が、そのほとんどが短時間で治まり、
命に別状はありません。
　ただし、けいれんが治まっても意識
がはっきりせず、つねっても起きなかっ
たりする場合は、脳炎、髄膜炎脳症、
てんかんなどといった別の病気を疑う
必要がありますので、まずは慌てずに
次のことに注意しましょう。

【応急手当】
① 体をゆすったりしないで、静かに横

向きに寝かせる。
※ けいれん中に強く舌を噛むことはな

いので、口の中に指や物を入れない
でください。物を入れることにより、
窒息する可能性があります。

② 目が一方にだけ寄っていないか、片方
の手足だけがけいれんしていないか、

硬くなっていないかなど、
けいれんの様子や、けい
れんの続く時間を観察す
る。

③ けいれんが治まってから
でいいので、体温を測る。

次の場合はすぐ救急車を呼びましょう
① けいれんが5分以上続く
② 24時間以内にけいれんを何度かく

り返す
③ 体の一部だけがけいれんしている
④目が一方にだけ寄っている
⑤ けいれんが治まっているのに意識が

戻らない など

普通救命講習会
日時　5月14日（日）午前9時〜正午
場所　平川消防署
内 容　応急手当の重要性、心肺蘇生
法、ＡＥＤの使用法�など

 中央消防署 ☎（64）0165

あなたもできる

応急手当 「熱性けいれん（ひきつけ）」

頭の元気度測定会 参加費無料

ちょいボラ ハーモニー体操の参加者を募集

ガウラ健康マイレージ
対象事業

ガウラ健康マイレージ
対象事業
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名称 対象 期日 時間 備考 次回実施日（対象）

乳
幼
児
の
健
診

1歳6か月児
健康診査　

平成27年
10月生まれ 5月23日（火）

受付時間は、
個人通知をご
確認ください。

歯みがきをしてからお
越しください。
詳細は、個人通知を
ご確認ください。

6月21日（水）
（平成27年11月生まれ）

2歳児
歯科健康診査

平成27年
2月生まれ 5月26日（金） 6月23日（金）

（平成27年3月生まれ）

3歳児
健康診査

平成25年
11月生まれ 5月24日（水） 6月20日（火）

（平成25年12月生まれ）

相
　
談

すこやか相談
①妊産婦・
　乳幼児
②成人
  〈要予約〉

≪午前≫
5月8日（月）

①9：30～
　11：00
②9：30～
　10：30

内容
①身体計測、健康・栄

養・歯科相談
※直接会場にお越しく

ださい。
②健康・栄養相談
持ち物
①母子健康手帳
②健康手帳、健康診

断結果票（お持ち
の方のみ）

6月5日（月）

≪午後≫
5月15日（月）

①13：30～
　15：00
②13：30～
　15：30

6月12日（月）

幼児相談
〈要申込〉

本人・
保護者

事前に健康推進
課へお問い合わ
せください。

9：30～12：00
13：30～14：30

言葉の発達や子ども
への接し方に心配の
ある方

事前に健康推進課へ
お問い合わせください。

教
室
な
ど

4か月児教室 平成28年
12月生まれ 5月9日（火）

受付時間は、個
人通知をご確認
ください。

詳細は、個人通知を
ご確認ください。

6月6日（火）
（平成29年1月生まれ）

離乳食と歯の
相談会

〈要申込〉
平成28年
10月生まれ 5月12日（金） 受付時間は

9：15～9：30

電話または窓口で申
し込んでください（申
込先着順）。
▶申込期限
　5月8日（月）
持ち物　母子健康手
帳、相談票、バスタオル

6月7日（水）
（平成28年11月生まれ）
▶申込期限
　6月2日（金）

プレ・ママパパ
学級

〈要申込〉
初めて出産を
迎える夫婦

5月10日（水）・7月2日（日）
2日間で1コースです。

▶申込期限　5月2日（火）

電話または窓口で申
し込んでください（申
込先着順）。

7月5日（水）・9月3日（日）
▶申込期限
　6月28日（水）

相談内容 相談日 場所 時間

法律相談　★要予約
市民活動支援課　☎（62）3102

※原則、相談日の2日前までに申込

5月11日（木） 市役所第2相談室

13時～16時5月18日（木） 平川行政センター

5月25日（木） 長浦行政センター

人権･心配ごと相談
◎は人権･行政･心配ごと相談

市民活動支援課　☎（62）3102
▶千葉地方法務局木更津支局の
　人権相談（平日9時～16時）　
　☎（22）2531

5月11日（木）
◎長浦行政センター

13時～16時

平川行政センター

5月18日（木）
◎市役所第2相談室

長浦行政センター

5月25日（木）
◎平川行政センター

市役所第2相談室

結婚相談
市民活動支援課　☎（62）3102

祝日を除く毎週火･金曜日
※5月19日（金）は休み 市役所第2相談室 10時～12時

13時～16時

交通事故相談　★要予約
市民活動支援課　☎（62）3102

※原則、相談日の2日前までに申込
5月24日（水） 市役所第2相談室 10時～12時

13時～15時

消費生活相談
消費生活センター　☎（62）3134

祝日を除く
毎週月～金曜日 市役所第1相談室 9時～12時

13時～16時

家庭児童相談
子育て支援課　☎（62）3272

祝日を除く
毎週月～金曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時～16時

母子・父子自立支援相談
子育て支援課　☎（62）3272

祝日を除く
毎週月・火・木曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時～16時

障がい福祉に関する相談
障がい者支援課　☎（62）3187

祝日を除く
毎週月～金曜日

市役所障がい者相談支援
事業所 ☎（62）3334 9時～17時

生活自立相談
地域福祉課　☎（62）3159

祝日を除く
毎週月～金曜日 市役所自立相談支援室 8時30分～

17時15分

教育テレフォン相談
総合教育センター　☎（63）3717

祝日を除く
毎週月～金曜日 － 9時～16時

※祝日や相談員の都合により
　開催しない場合があります。相談案内

u
id

e Consultation

健康推進課 ☎（62）3162・3172

育児・健康に関する相談　電話でもお答えします。
場所は、すべて保健センターです。健康 Health

■木造住宅耐震相談会　5月14日（日） 申込期限　5月12日（金）　※詳細は、お問い合わせください。
 建築住宅課�☎（62）3645

春筍の混ぜごはん

作り方
① 筍はくし切り、椎茸とにんじんはさいの目に切る。
②だし汁に①の材料と醤油、砂糖、みりんを入れ、

汁気がなくなるまで煮る。
③フライパンに油を熱し、入り卵を作る。
④グリンピースを茹

ゆ

でる。
⑤ボウルにご飯と、②、③を加えて混ぜ合わせる。
⑥混ぜ合わせたご飯をお皿に盛って、お好みでグリ

ンピースを散らせばできあがり。

　今回は筍を使った「春筍の混ぜ
ごはん」をご紹介します。
　筍の旬は、おおむね3月から5
月です。
　生産量は福岡県が最も多く、千
葉県は15位です。県内では大多
喜町、長柄町、勝浦市が主な産地

ですが、袖ケ浦市でも生産されています。
　筍はビタミンB群、ミネラル、食物繊維などを含む低カロ
リーな食材で、便秘の予防・改善にも効果的です。うま味の
素となるアスパラギン酸やグルタミン酸なども含むため、煮
る、焼く、揚げるなど、様々な料理に活用できます。
　ご家庭の食卓に、筍を使ったレシピはいかがでしょうか？

母子保健・食生活改善推進員がおすすめレシピを紹介

材料（4人分）
水煮筍…小1本　　椎茸…5枚　　にんじん…1/2本
だし汁…200ml　　醤油…大さじ4　　砂糖… 大さじ1
みりん…大さじ1　　卵…2個　　　油…小さじ2
グリンピース…適量　　ご飯…3合分

旅行予約サイトでの高額なキャンセル料にご注意を！
【事例1】
　旅行予約サイトで、友人の分を含め
て海外旅行の往復航空券を申し込ん
だ。数日後に、友人の名前のローマ字
のスペルを1文字間違えてしまったこと
に気付いたので、旅行予約サイトに
メールで連絡した。しかし、変更はで
きないので、キャンセル後に新規で申
込をするように言われ、契約金の80%
をキャンセル料として請求された。

【事例2】
　複数の旅行予約サイトで、海外旅行
の往復航空券、現地でのホテル宿泊
と移動航空券を申し込んだ。しかし、
出国する便が欠航し、代替便は翌日
しかなかった。翌日の出発だと、旅行
先のスケジュールがずれこむため、全
てキャンセルしなければならないの
で、海外旅行の往復航空券を販売し
ていた旅行業者に、費用の全額返金
を求めたが対応されない。

【アドバイス】
・�申込時はサイトの規約などを熟読
し、契約成立時期、変更やキャンセ
ルの条件、料金を確認しましょう。
・�予約が確認できる画面やメールな
どは、印刷やスクリーンショットなど
で記録を残しましょう。
・�旅行業者との契約の際、企画旅行
契約（パッケージツアーなど包括的
な旅行計画）は旅行業者が旅の日
程を保証しますが、手配旅行契約
（航空券や宿泊を消費者に代わっ
て予約）は航空券やホテルの宿泊
手配が完了した時点で旅行業者に
は原則、責任はありません。
・�インターネットの旅行契約は、サイト
が海外法人のこともあり、その場合
は日本の法律（旅行業法など）の
適用がないことが多く、注意が必要
です。

  消費生活センター�☎（62）3134
� 祝日を除く毎週月〜金曜日�市役所�1階第一相談室
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例
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自
分
の
消
費
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に
関
す
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行
動
が
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来
の
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に
わ
た
っ
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し
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続
可
能
な
社
会
や
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費

者
市
民
社
会
の
形
成
に
、積
極

的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
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ガウラ健康マイレージに取り組んでみませんか
　ガウラ健康マイレージは、市で定めた6つの健
康目標のうち3つ以上の目標を達成した方に、健
康チャレンジ賞や特別賞を贈呈することで皆さ
んの新しい健康習慣のきっかけを作るものです。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
�健康推進課�☎（62）3162

5
月
は
消
費
者
月
間
で
す
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　君津健康福祉センターでは、思春期のこど
もの問題行動への対応方法や、子育て相談
に応じています。
期 日
　5月10日（水）、6月14日（水）、7月12日（水）
時間　午前9時30分〜11時30分
場所　君津健康福祉センター2階
�君津健康福祉センター�☎（22）3744

思春期相談を開催 要予約



２０１7年（平成 29年）5月１日

編集室から編集室から

水道事故の緊急時連絡先

月～金
水道局 ☎（62）3897

夜間（17：15～）・土・日・祝日
角山配水場 ☎（62）3111

 水道工事当番店（緊急）
 緊急以外の修繕工事は
 市の指定する工事店へ

月日 工事店・電話（9：00～17：30）
5月1日 協同建設袖ケ浦支店（75）7077
5月2日 飯島設備 （63）0748
5月3日 橋立管工 （62）5255
5月4日 シバサキ建設 （63）0911
5月5日 長浦設備 （62）2754
5月6日 田辺設備 （75）5001
5月7日 大久保 （62）5111
5月8日 産洋設備 （75）6780

5月9日～13日 北袖商事 （63）3271
5月14日～20日 鈴木住宅設備 （62）0020

 休日当番医
 診療時間　午前9時～午後5時

5月 当番医 診療科目 電話

3日 平岡医院
〔野里1773-1〕

内科
小児科 （60）4747

4日 こいで胃腸科・内科
〔蔵波台6-1-5〕

外科
内科 （60）7451

5日 菱沼医院
〔福王台3-1-1〕

内科
小児科 （62）1822

7日 田部整形外科
〔蔵波台5-19-7〕 整形外科（62）4155

14日 福王台外科内科
〔福王台1-10-9〕

外科
内科 （62）3881

※このほかの救急医療機関の問い合わせ
　は消防署 ☎（64）0119へ
▶ 市外の休日当番医は、「ちば救急医療ネット」

をご確認ください。
HP  http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

 こども急病電話相談
 相談時間　毎日  午後7時～翌日午前6時
 ☎＃8000 または ☎043（242）9939
 夜間急病診療所  ☎（25）6284

 診療時間　毎日  午後8時～11時
 診療科目　内科・小児科
 　　　　　●緊急患者以外はご遠慮ください。
 場　　所　木更津市中央1-5-18
　※荒天時は、休診となる場合があります。

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

木更津
第一中

コンビニ

↑
至
君
津

至
岩
根
↓

木
更
津
駅 木更津

郵便局

GS

夜間急病診療所

　いつもと違う「広報そでがうら」にお
気付きでしょうか？そうなんです、約4年
ぶりにカラーになりました！今年度はこ
の5月1日号を含め、4回カラーの広報紙
をお届けする予定です。皆さんにより親
しんでもらえる広報紙を作成できるよう
に、これからも頑張ります。（S）

　そでがうらわんぱくクエス
トは、南房総の自然や人 と々
ふれあいながら、仲間と力
を合わせて歩き続け、ゴール
を目指す“夏の大冒険”で
す。5泊6日の旅を通じて、協
調性・忍耐力を磨くととも
に、仲間との共同生活の中で、「生涯、忘れることのない貴重
な経験」を得る場でもあります。
　期間中は、男女別の班で行動し、リュックサックに荷物を
たっぷり抱えながら歩き、炊事・洗濯はもちろん、宿泊場所
の確保まで全て自分たちで行います。
　学校や家庭では味わえない貴重な体験や出会いをしなが
ら、全員でこの夏一番の思い出を心に刻みましょう。
わんぱくクエストのルール
　5泊6日の期間中は、自らの足で移動し、野外泊が原則とな
ります。生活費は一人あたり1日400円で、保護者や他のグ
ループとは接触できません。
期間　8月1日（火）〜6日（日）
参加条件
・市内在住の小学5年生〜中学生の方
・�6月24日（土）と7月15日（土）の事前研修会に両方とも参
加できる方
・健康であり、6日間の集団生活が可能な方
・�災害などの諸事情により、事業を中止・中断する場合があるこ
とを予め了承していただける方

定 員　42名（応募多数の場合は、過去の応募状況などを考
慮し選考）

参加費　10,000円（期間中の生活費を含む）
申 込方法　募集要項の申込書に必要事項を記入し、各窓口
に提出してください。
・市内小・中学校に通う方
　募集要項の配布と申込書の提出は、通学する学校が窓口
となります。
・私立小・中学校と市外の公立学校に通う方
　募集要項の請求と申込書の提出は、生涯学習課が窓口と
なります。
申込期限　5月12日（金）
決 定通知　5月22日（月）に、参加の可否を申込者全員に発
送します。
�生涯学習課�☎（62）3743

そでがうらわんぱくクエストの参加者募集
心に刻む 最高の夏！～大切なものに気づくかもしれない6日間～

　南房総地区初の女子サッカーチームとして2014年に発足し
たオルカ鴨川FCが、袖ケ浦市でASハリマアルビオンとの公式
戦を開催します。母の日に合わせたイベントや、ハーフタイム時に
長浦エアロキッズによるダンスパフォーマンスもあります。また、試
合終了後には、お楽しみ抽選会を行います。
日時　5月14日（日）午後1時開始　午前11時開場
※6月17日（土）にも試合を予定しています。
場所　総合運動場�陸上競技場　　入場料　無料
▶�当日にオルカ鴨川FCのチームカラーとなる「青」を身に付けて
来場した方（先着1,000名）に、オルカ鴨川の応援グッズをプレ
ゼントします。

小学生対象のサッカー教室を開催
　公式戦の当日は、小学生を対象に、サッカー解説でおなじみ
の松木安太郎氏と鴨川FCのスタッフによる、基礎的な個人技
能を高めるためのサッカー教室を開催します。
時間　午前9時30分〜11時　　受付　午前9時〜
対 象　市内サッカークラブに所属している小学生
持 ち物　サッカーができる服装、シューズ（スパイク不可）、サッ
カーボール、着替え、タオル、飲物

スポーツボランティアを募集
仕事内容　会場整理、会場案内�など
対象　高校生以上の方
申 込方法　住所・氏名・年齢・生年月日・電話番号・希望する試
合日・希望する仕事内容を、電話または電子メールでお知ら
せください。
※詳細は、後日ご連絡します。
申込期限　5月8日（月）
�体育振興課�☎（62）3791

Eメール �sode31@city.sodegaura.chiba.jp

なでしこリーグ2部のオルカ鴨川FC公式戦
袖ケ浦をオルカ色に染めよう

夏の房総
発見の旅

自らの足でゴールまで歩き抜きます

市民学芸員と遊ぼう！
　郷土博物館では、今年も
こどもの日のイベントを開催
します。
　ぜひ、お越しください。
　開催時間中はいつでも
参加できます（申込不要）。
　ただし、材料がなくなり次
第終了します。
日時　5月5日（祝）午前10時〜午後3時　※雨天決行
場所　郷土博物館�体験学習室�など
内 容　竹馬、ベーゴマ、折り紙、水でっぽう、甲冑や十二単の
試着�ほか

参加費　無料
�郷土博物館�☎（63）0811

郷土博物館　こどもの日のイベント

新聞折込みやコンビニなどでの配布のほか、市ホームページや無料アプリでも配信しています。新聞未購読でホームページなどでの閲覧が難しい方に
は宅配もしていますので、希望する方はご連絡ください。　  秘書広報課�☎（62）2465

■「広報そでがうら」は
　 毎月1日と15日発行

　市国際交流協会
では、踊りや音楽を
とおして外国の文化
を理解していただく
ため、ティータイムコ
ンサートを開催しま
す。
　今回のコンサート
はブラジルの音楽です。休憩時間にはお菓子やお茶を楽し
むティータイムを設けていますので、ぜひお越しください。
日時（Date/Time）
　5月21日（日）午後2時開演、1時30分開場
　（Sunday,May�21　14:00〜）
場所（Place）
　袖ケ浦市民会館（Sodegaura�Civic�Hall）
出演者（Cast）　城本�千晶�氏
参加費（Fee）　※チケット制（当日券あり）
・大人（中学生以上）1,000円（Adult�1,000yen）
・小学生�500円（Child�500yen）

 （For details）
　市国際交流協会事務局（市民活動支援課内）�☎（62）3102

シーファ ティータイム コンサート
SIFA Tea Time Concert

期日　6月18日（日）
※�雨天の場合、グラウンド
ゴルフの部は24日（土）
に延期
・ソフトバレーボール
　場 所　臨海スポーツセ

ンター�体育館
　部 門　女性の部・男女

混合の部
　対 象　市内在住で、1チーム8名（控え選手、監督を含む）

で構成されたチーム
　※�学生と市外在住で総合型地域スポーツクラブに所属し
ている方は、オープン参加として出場できます。

・グラウンドゴルフ
　場所　総合運動場�陸上競技場
　対象　市内在住の小学生以上の方
申 込方法　申込書に必要事項を記入し、体育振興課へ提出
してください。申込書と要項は、総合運動場、臨海スポー
ツセンター、各公民館で用意しています。詳細は、要項を
ご確認ください。

申込期限　6月2日（金）
�体育振興課�☎（62）3791

市スポーツレクリエーション祭を
開催します

昨年のコンサートの様子

笑顔でゴール！

“お兄ちゃん大好き♥仲良し兄弟です！”

熊
く ま だ

田 幸
こ う き

樹くん
 （3歳）

健
け ん し ん

芯くん （1歳）

掲
載
を
希
望
す
る
方
は
秘
書
広
報
課 
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