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人口の動き 4月1日現在（　）内は前月比

人口  62,147（＋020） 転入 428〈男212/女216〉
男　  31,308（－018） 転出 394〈男219/女175〉
女　  30,839（＋038） 出生 044〈男023/女021〉
世帯  25,689（＋058） 死亡 058〈男034/女024〉

■市役所への問い合わせは直通番号で 市役所庁舎内の各部署へのお問い合わせは、直通番号をご利用ください。直通番号の一覧表は、市役所や各公民
館で配布しています。また、市ホームページで確認できます。  管財契約課 ☎（62）2226
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時間 内容

9：00 開会宣言、ソフトテニス・グラウンドゴルフ・ゲートボール開始
9：30 上総太鼓
10：00 歌謡ショー（古賀 美智子）
10：30 百目木神

か ぐ ら

楽披露
11：00 中川ソーラン（中川小学校4・5年生）

11：15 開会セレモニー祝い餅・お菓子投げ
11：45 ベイスタイルフラ
12：00 中富フレスポキッズダンス
12：20 平川中吹奏楽演奏
13：00 青龍太鼓
13：30 長浦エアロキッズ
14：10 歌謡ショー（古賀 美智子）
14：45 祝い餅・お菓子投げ
15：00 閉会宣言
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　当日、ドッグランフ
リーエリアは臨時駐
車場となりますので、
ドッグランとしての利
用はできません。
※小型犬専用エリア
のみ利用できます。

　市では、市民の皆さんと行政が、お互い
の得意な分野を活かしながら、協力して地
域の課題解決に取り組む、協働のまちづく
りを進めています。
　このような取組を体系的に整理して、協
働のまちづくりをさらに推進するための仕
組みづくりとして、（仮称）協働のまちづくり
推進条例を制定することとし、そのための準備を行っています。
　この条例の制定に向けた取組を通じて、協働が市民の皆さんにとって、より
身近なものとなるように、市民の皆さんと一緒に協働のまちづくりを考えていき
ます。
　これから、条例の制定に向けて、市民の皆さんの意見が広く反映されるよ
うな組織を設置して、条例に取り入れるべき内容を検討していきます。
　会議の様子や検討した内容などは、随時、本紙などでお知らせする予定
です。意見などがありましたら、気軽にお問い合わせください。
 市民活動支援課 ☎（62）3102

（仮称）（仮称）協働のまちづくり推進条例の協働のまちづくり推進条例の
制定に取り組みます制定に取り組みます

毎年たくさんの人で賑わいます毎年たくさんの人で賑わいます

長浦エアロキッズによるダンス（昨年の様子）長浦エアロキッズによるダンス（昨年の様子）

▶5月3日（祝）は、火曜日の区分で収集を行い
ます（粗大ごみ戸別収集は行いません）。
　持込の受付時間は、午前9時～11時30分と午
後1時～4時です。
　詳細は、ごみカレンダーをご確認ください。
 ▶廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター
内） ☎（63）1881

 ▶クリーンセンター予約ダイヤル ☎（63）1000

期日 ごみ・資源物 粗大ごみ 自治会資源回収
５／１（日） 休み 休み 休み
５／２（月） 通常 通常 通常
５／３（祝） 通常 持込のみ可 通常
５／４（祝） 休み 休み 休み
５／５（祝） 休み 休み 休み

　自宅周辺の道路、公園、ごみ集積場所などに散乱する空き缶
などの収集と清掃を行います。当日収集したごみは、指定された
場所に出してください。
　皆さんのご協力をお願いします。
日時　5月29日（日）午前8時～正午
※小雨決行、荒天の場合は6月5日（日）に延期となります。
注意事項
・爆発事故防止のため、スプレー缶は必ず穴を開けてガスを抜
いてから出してください。
・粗大ごみは収集しないでください。
・側溝などの清掃を行う自治会などには、土のう袋を窓口で配
布しますので、必ず土のう袋の収集場所を連絡してください。
・実施・順延などは防災行政無線でお知らせしますが、万一聞き
取れないときや、もう一度内容を確認したい場合は、通話料無
料のテレホンサービス（  0120（031）240）をご利用ください。

▶第2回は、9月18日（日）に行う予定です。
 環境管理課 ☎（62）3413

5月29日（日）は市内一斉清掃日です5月29日（日）は市内一斉清掃日です
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まちづくり講座の様子まちづくり講座の様子

　袖ケ浦市民夏まつりの開催にあたり、当
日のミニステージの出場者を募集します。
　ぜひ、ご応募ください。
出場資格
・公民館、会社などのサークルや学校のク
ラブ、子ども会などの団体または個人
・市内在住、在勤、在学の方を含んでいる
こと

募集内容　エアロビクス、フラダンス、新体
操、舞踊、大道芸など（CDやカセットの再
生など簡便な音響で対応可能なもの）

発表時間　1団体10～15分程度
※出場団体数により変更になる場合があり
ます。

設備　東京ドイツ村内の既設ステージで行
います。

袖ケ浦市民夏まつりのミニステージ出場者を募集袖ケ浦市民夏まつりのミニステージ出場者を募集

注意事項　出場希望者が多数の場合は、
抽選などにより出場者の調整をすることが
あります。
申込方法　申込用紙に必要事項を記入し、
申し込んでください。用紙は、各行政セン
ター、公民館、図書館で用意しています。
申込期限　6月1日（水）
 市観光協会 ☎（62）3436

　開催当日は、午後3時から入場料と駐車
料金が無料になります。
日時　8月6日（土）午後3時30分～　
場所　東京ドイツ村
プログラム（予定）
・ミニステージ　午後4時15分～
・花火　午後7時30分～
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市民と市長のふれあいトーク／公民館運営審議会
委員を募集　 市の財政状況／自転車マナーアップ
強化月間　 ごみは適正に処理してください／緑の
カーテンに挑戦してみませんか　 市職員出前講座
／市民大会などの予定　 幼児家庭教育学級生を募
集／スポーツレクリエーション祭　 パートナー＆イ
ベント・ガイド　 8020運動の標語などを募集／
ちょいボラ太極拳　 消費者月間／相談ガイド・健康
インフォメーション　 わんぱくクエストの参加者を
募集／郷土博物館 こどもの日のイベント／休日当番医

5/145/14（土）（土）
午前9時～午後3時午前9時～午後3時

雨天時は雨天時は
5/15（日）に順延5/15（日）に順延



２０１6年（平成 28年）5月１日

　市では、市政やまちづくりに関して、市民
の皆さんの意見や提言などを行政に反映さ
せるため、各種団体や市民グループと市長
が直接意見交換を行う、市民と市長のふれ
あいトークの申込を受け付けています。
　今年もすでに、4団体97名の方と意見交換
を行っています。
　市政を身近に感じていただく良い機会ですので、ご参加ください。
期日　随時（議会期間中などを除く）
時間　午前10時～午後9時の間で1時間30分程度
場所　申込者と協議して決定します。
対象　市内に在住、在勤、在学の、おおむね5名以上の団体・グループ
申込方法　希望する団体・グループの代表者は、予定日の20日前までに、申込
書に必要事項を記入し、提出してください。申込書は秘書広報課で用意して
います。また、市ホームページからダウンロードできます。
▶詳細は、お問い合わせください。
 秘書広報課 ☎（62）2435

主な業務　公民館における各種事業の企画・実施について調査研究を行い、会議に
出席して意見を述べる。

募集人数　1名
※応募者多数の場合は書類選考で決定します。
任期　7月1日～平成30年6月30日（2年間）
応募資格　市内在住または在勤で、平日に開催する会議（年5回）や、各種大会・研
修会（5回程度）などに出席できる、20歳以上の方

※市議会議員、公務員、他の付属機関などの委員との併任はできません。
応募方法　「公民館と私」がテーマの作文（800字以内）に、郵便番号・住所・氏
名・生年月日・性別・電話番号・職業を記入し、持参、郵送、または電子メールで提
出してください。

応募期限　5月20日（金）必着
 〒299－0262　坂戸市場1566　市民会館 ☎（62）3135
Eメール  sode60@city.sodegaura.chiba.jp

公民館運営審議会委員を募集します公民館運営審議会委員を募集します

新しい放課後児童クラブが開所しました

平成29年4月に小学校入学予定のお子さんがいる
保護者を対象に就学説明会を行います

　市内には、各小学校区ごとに放課後児童クラブがありますが、蔵波小学校区に、
新たに放課後児童クラブが開所しました。
　詳細は、クラブへお問い合わせください。
クラブ名
　学童保育子ども会館 フレンドクラブ
所在地　蔵波2596番地
開所日　月～金曜日の放課後、土曜日、長
期休業中 など

運営者　すみれ福祉会
 ▶フレンドクラブ ☎（63）9633
 ▶子育て支援課 ☎（62）3272

　市では、友だちとの遊びや学習で何らかの苦手さがあったり、本来の力が十分
に発揮できなかったりするお子さんたちのために、それぞれの学校の特色に合わ
せた支援を行っています。
　「小学校の様子を見学したい」「子どもの特徴や支援方法を小学校に伝えるに
はどうすればよいのか」などの疑問をお持ちの方、お子さんの就学について不安
や悩みをお持ちの方は、気軽にご参加ください。
日時　5月12日（木）午前10時15分～11時30分　　受付　午前10時～
場所　総合教育センター 2階研修室（市立中央図書館隣）
内容　市内小学校の就学までの流れ、小学校特別支援学級・通級指導教室での
支援内容、県立槇の実特別支援学校での支援内容、就学相談窓口の紹介

対象　平成29年4月に就学予定のお子さんを持つ保護者
※保育はありません。
申込期限　 5月9日（月）
 学校教育課 ☎（62）3727

　袖ケ浦駅の南北地区を結ぶ都市計画道路高須箕和田線（県施工）の事業計画
変更が、国土交通省関東地方整備局長により認可されましたので、次のとおり縦覧
します。
縦覧時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）
縦覧場所　市役所 土木建設課
 土木建設課 ☎（62）3625

市民と市長のふれあいトーク

都市計画道路事業（高須箕和田線）の都市計画道路事業（高須箕和田線）の
事業計画変更図書を縦覧します事業計画変更図書を縦覧します

■住民票の写しと印鑑証明書の時間外交付 平日の昼間（午前8時30分～午後5時15分）に電話予約することで、休日昼間と平日夜間に受け取ることができます。
受取時間　休日は午前9時～午後5時、平日夜間は午後7時まで　　  市民課 ☎（62）2970
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日時 場所 保育の有無
（申込期限）

5月15日（日）午前10時～ 根形公民館 2階視聴覚室 あり（5/9）

5月17日（火）午後7時～ 平川公民館 2階視聴覚室 なし

5月19日（木）午後7時～ 長浦公民館 2階研修室 なし

5月22日（日）午前10時～ 市民会館 3階中ホール あり（5/13）

開催日程

国民健康保険運営協議会
日時　5月12日（木）午後2時～
場所　市役所 7階会議室
議題　国民健康保険税条例の一部を改
正する条例の制定について ほか

傍聴定員　5名（当日先着順）
担当課　保険年金課 ☎（62）3031

社会教育委員会議
日時　5月13日（金）午後3時～
場所　市民会館 3階中ホール
議題　平成28年度社会教育委員の年間
活動計画について ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　5月11日（水）
担当課　生涯学習課 ☎（62）3743

公民館運営審議会
日時　5月13日（金）午後3時～
場所　市民会館 2階研修室
議題　平成28年度市民会館・公民館主
催事業計画について ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　5月11日（水）
担当課　市民会館 ☎（62）3135

都市計画審議会
日時　5月17日（火）午後2時30分～

審議会などの会議を傍聴してみませんか

場所　市役所 7階会議室
議題　袖ケ浦椎の森工業団地2期地区に
ついて ほか
傍聴定員　4名（申込先着順）
申込期限　5月10日（火）
担当課　都市整備課
 ☎（62）3514　FAX（63）9670
Eメール  sode25@city.sodegaura.chiba.jp

文化財審議会
日時　5月19日（木）午後3時～
場所　市役所 2階第一会議室
議題　平成28年度文化財保護事業につ
いて ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　5月16日（月）
担当課　生涯学習課 ☎（62）3744

農業委員会総会
日時　5月23日（月）午後3時～
場所　市役所 7階会議室
議題　農地法の規定による許可申請につ
いて ほか　
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　5月20日（金）
担当課　農業委員会事務局
　☎（62）3918
Eメール  sode35@city.sodegaura.chiba.jp

　市では、透明かつ公正な会議の運営を図り、開かれた行政を推進するため、審議会な
どの附属機関の会議を公開しています。 変更の種類 区分 手続き先など
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行います

退職したとき
厚生年金加入の会社

や公務員を退職した方

市役所保険年金課または

各行政センター（退職日

がわかる証明書を持参）

配偶者の扶養

に入るとき

厚生年金加入の会社

員や公務員の扶養と

なる配偶者

配偶者の勤務先

配偶者の扶養

からはずれた

とき

離婚や収入増加、配

偶者の退職などで厚

生年金加入の会社員

や公務員の扶養配偶

者でなくなった方

市役所保険年金課または

各行政センター（扶養配

偶者でなくなった日がわ

かる証明書を持参）

氏名や住所が

変わったとき

60歳以上で年金を受

給していない方
年金事務所（市役所保険

年金課または各行政セ

ンターで住所変更届を交

付）年金を受給している方

厚生年金加入の会社

員や公務員の方
勤務先

厚生年金加入の会社

員や公務員に扶養さ

れている配偶者

配偶者の勤務先

国民年金に加入する20

歳以上60歳未満の方

不要（年金手帳は、自分

で書き換えてください）

こ
ん
な
時
に
国
民
年
金
の
届
出
が
必
要
で
す

新たに開所された放課後児童クラブ新たに開所された放課後児童クラブ

市のPRなどについて意見交換を市のPRなどについて意見交換を
行う商工会女性部の皆さん行う商工会女性部の皆さん

→
↓
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■市民課で申請などをする際は、番号札をお取りください 住民票の写しや印鑑証明などの交付申請、戸籍の届出などの際には、番号発券機
から番号札をお取りください。　　  市民課 ☎（62）2970

みなとまち木更津の江戸文化巡りと昔なが
らののりつけ体験
日時　6月18日（土）午前9時30分～午後4時
30分（予定）
内容　木更津の文化・歴史に触れるまちある
き、花

かりゅうか い

柳界体験、富津市「松本屋」で昔な
がらののりつけ体験

対象　県内在住で中学生以上の方（中学生
は保護者同伴）

定員　80名（申込多数の場合は抽選）
申込期限　5月22日（日）必着
小糸川流域栽培の大豆「小糸在来®」を使っ
た豆腐作りと旬の野菜の収穫体験
日時　7月16日（土）午前8時30分～午後4時
30分

内容　旬の野菜収穫体験、袖ケ浦市農畜産
物直売所「ゆりの里」での買い物、「小糸

在来®」の大豆を使った豆腐づくり体験、
久留里線乗車体験

対象　県内在住で小学生以上の方（小・中
学生は保護者同伴）

定員　40名（申込多数の場合は抽選）
申込期間　6月1日（水）～19日（日）必着
  共通事項
集合　JR木更津駅西口　　参加費　無料
申込方法　往復はがき、または県ホームページ
から、参加する全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号・参加を希望するツ
アー名を記入し、提出してください。
 〒292－8520 木更津市貝渕3－13－34

 君津地域振興事務所 地域振興課
 ☎（23）1111
HP  http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-nanbou/
　　 index.html

　自転車は、幼児から高齢者まで幅広い年齢層が利用する手軽で便利
な乗り物ですが、自動車と同じ車両の扱いとなるため、自動車と同様に
交通ルールを守り、安全に運転することが義務付けられています。
　しかし、交通ルールを無視した無謀な運転により、自転車が加害者と
なる交通事故が発生しています。
　自転車を運転するときは、交通ルールを守り、ゆとりと思いやりを持っ
て、次のことを心がけましょう。
自転車安全利用五則
・自転車は、車道が原則、歩道は例外
※道路標識や路面標示で指定された歩道や、13歳未満の子どもと70歳
以上の高齢者、体の不自由な方は歩道を走行することができます。
・車道は左側を通行 
・歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 
・安全ルールを守る（傘差し運転・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜
間はライトを点灯、交差点での信号遵守と一時停止・安全確認など）

・子どもはヘルメットを着用 
 市民活動支援課 ☎（62）3106

5月は自転車マナーアップ強化月間です5月は自転車マナーアップ強化月間です 県民の日君津地域行事 君津地域ふるさと探検ツアー  県民の日君津地域行事 君津地域ふるさと探検ツアー 

（　）内は収入済額

地方消費税交付金
10億円
（10億8,687万円）

市債
20億8,320万円（3億2,820万円）

県支出金
14億9,916万円
（7億766万円）
繰入金
19億9,324万円
（19億8,849万円）

分担金および負担金
5億1,291万円（4億6,506万円）繰越金

6億7,624万円
（6億7,624万円）

市税
129億321万円
（129億7,953万円）

国庫支出金
32億9,267万円（27億9,592万円）

その他
17億7,850万円（17億1,558万円）

公債費
10億
8,528万円
（10億8,520万円）

民生費
77億5,240万円
（70億4,890万円）

商工費
6億815万円
（5億8,774万円）

その他
9億4,441万円（7億7,602万円）

（　）内は支出済額

総務費
28億1,014万円（25億6,695万円）

消防費
13億601万円
（12億6,441万円）

土木費
44億4,334万円
（17億9,478万円）

教育費
31億1,061万円（28億3,397万円）

衛生費
36億7,879万円（35億34万円）

　

平
成
28
年
3
月
31
日
現
在
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、皆
さ
ん
が
負
担
し
て
い
る
税
金
が
ど
の
よ
う
な
目
的
に

ど
の
く
ら
い
使
わ
れ
て
い
る
か
を
、「
袖
ケ
浦
市
財
政
状
況
の
公
表

に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、平
成
27
年
度
予
算
の
収
入
・
支
出
は
出
納
整
理
の
た
め
、

5
月
31
日
ま
で
引
き
続
き
行
わ
れ
ま
す
。

  

財
政
課 

☎（
６
２
）２
４
０
４

表1 平成27年度一般会計予算の執行状況

市民の負担状況

水道事業の補てん財源
7億5,436万円

水道事業の企業債（借入金）
72億2,173万円

補てん財源とは建設費や借入の返済に充てる資金です。

※ 人口62,147人、世帯数25,689世帯（H28.3.31住基総
人口）で計算

　 市民税には法人市民税、固定資産税には事業所な
どの償却資産を含み、その他には都市計画税・た
ばこ税などを含んでいます。

区分
市　民　税
固定資産税
そ　の　他
合　　　計

1世帯あたり
168,538円
290,767円
42,980円
502,285円

1人あたり
69,667円
120,191円
17,766円
207,624円

 財産の状況
土地　2,270,544m2
 市役所、学校、保育所、公園などの敷地

建物　189,395m2
 市役所、学校、保育所、図書館などの建物

車両　　 161台

平成27年度特別会計予算の執行状況

平成27年度水道事業会計予算の執行状況

表2

表3

市の基金（一般会計） 65億9,480万円 市債（借入金）の現在高

財政調整基金 42億4,340万円
その他の基金 23億5,140万円

■一般会計…………………… 130億4,241万円
■農業集落排水事業特別会計……… 19億59万円
■公共下水道事業特別会計…… 63億3,747万円

予算現額
257億3,913万円
収入済額
227億4,355万円
収入率
88.4%

歳　入

予算現額
257億3,913万円
支出済額
214億5,831万円
執行率
83.4%

歳　出

※金額は原則として 1万円未満を四捨五入しています。

（ ）内訳

グラフ、表などの数字は、
すべて平成28年3月31日時点です。

　

平
成
27
年
度
の
一
般
会
計
予

算
は
、
２
３
８
億
５
０
０
０
万

円
で
成
立
後
、
4
回
の
補
正
予

算
を
組
み
、
18
億
８
９
１
２
万

9
千
円
を
増
額
し
て
、
総
額
を

２
５
７
億
３
９
１
２
万
9
千
円

と
し
、
当
初
予
算
比
7
・
9
％

の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
予
算
の
歳
入
・
歳

出
の
内
訳
は
、
表
1
（
一
般
会

計
予
算
の
執
行
状
況
）
の
と
お

り
で
す
。

　

ま
た
、
特
別
会
計
予
算
と
水

道
事
業
会
計
予
算
の
執
行
状
況

は
、
表
2
（
特
別
会
計
予
算
の

執
行
状
況
）
と 

表
3
（
水
道

事
業
会
計
予
算
の
執
行
状
況
）

の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
一
般
会
計
補
正
予
算

で
行
っ
た
主
な
事
業
の
増
減
額

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
南
袖（
旧
火
葬
場
）用
地
取
得

費　

11
億
７
０
２
３
万
円
増

・
奈
良
輪
第
一
排
水
区
雨
水
対

策
整
備
事
業

　

3
億
７
１
０
２
万
円
増

・
財
政
調
整
基
金
積
立
金

　

1
億
８
８
１
２
万
円
増

・
袖
ケ
浦
椎
の
森
工
業
団
地
整

備
事
業
（
雨
水
管
工
事
）

　

1
億
１
５
８
０
万
円
増

・
介
護
給
付
費
等
支
給
事
業

　

８
０
８
５
万
円
増

・
介
護
保
険
特
別
会
計
繰
出
金

　

５
５
４
７
万
円
減

・
三
箇
横
田
線
建
設
事
業

　

４
５
４
７
万
円
減

・
川
原
井
林
線
建
設
事
業

　

３
５
３
３
万
円
減

・
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計

繰
出
金　

３
２
６
１
万
円
減

・
私
立
保
育
所
等
運
営
費
等
助

成
事
業　

３
１
７
１
万
円
減

　
こ
の
ほ
か
に
26
年
度
か
ら
の
繰

越
分
と
し
て
、一
般
会
計
で
は

5
億
31
万
円（
執
行
率
89
％
）、公

共
下
水
道
事
業
特
別
会
計

６
２
０
３
万
円（
同
１
０
０
％
）

を
執
行
し
て
い
ま
す
。

区分
国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険 農業集落排水事業 公共下水道事業
金額 執行率 金額 執行率 金額 執行率 金額 執行率 金額 執行率

予算現額 82億9,947万円 ― 4億6,096万円 ― 35億3,104万円 ― 5億7,171万円 ― 15億6,447万円 ―
歳入 78億6,151万円 94.7％ 4億3,877万円 95.2％ 33億7,556万円 95.6％ 3億8,199万円 66.8％ 11億8,124万円 75.5％
歳出 76億3,935万円 92.1％ 3億8,553万円 83.6％ 31億7,257万円 89.9％ 5億3,761万円 94.0％ 13億2,149万円 84.5％

区分
収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出
金額 執行率 金額 執行率 金額 執行率 金額 執行率

予算現額 19億7,523万円 ― 19億7,998万円 ― 3億1,589万円 ― 7億3,102万円 ―
執行額 19億8,481万円 100.5％ 19億6,133万円 99.1％ 3億1,443万円 99.5％ 7億2,545万円 99.2％

皆
さ
ん
に
負
担
い
た
だ
い
た
税
金
の
使
い
み
ち
を
紹
介

市市
のの
財
政
状
況

財
政
状
況
をを
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
し
ま
す

し
ま
す

27年度
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市
で
は
、ご
み
ス
テ
ー
シ
ョン
で

の
資
源
物
回
収
以
外
に
、資
源

回
収
活
動
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

　

資
源
回
収
は
、Ｐ
Ｔ
Ａ
や
子
ど

も
会
な
ど
で
定
期
的
に
行
う
団

体
回
収
と
、市
の
収
集
車
が
週
に

一
度
回
収
に
回
る
自
治
会
回
収

が
あ
り
、市
で
は
い
ず
れ
の
場
合

も
、資
源
物
の
回
収
量
1
キ
ロ
グ

ラ
ム
あ
た
り
4
円
を
参
加
団
体

に
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
不
要
と
な
っ
た「
空
き

缶
類
」「
ビ
ン
類
」「
紙
布
類
」

「
ペッ
ト
ボ
ト
ル
」「
ペッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャッ
プ
」「
廃
食
用
油
」は
、分

別
し
て
資
源
回
収
に
出
し
ま

し
ょ
う
。

　

資
源
回
収
に
出
す
場
合
は
、

公
衆
衛
生
上
の
観
点
か
ら「
ゆ

す
ぐ
」「
洗
う
」な
ど
の
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す
が
、効
率
的
に
再
生

利
用
が
図
れ
ま
す
の
で
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

資
源
回
収
団
体
の
新
規
参
加
申

込
を
受
付
中

　

現
在
、資
源
回
収
自
治
会
事

業
は
市
内
の
約
3
分
の
2
の
地

域
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、随
時
参

加
申
込
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

自
治
会
回
収
の
新
規
参
加
の

検
討
な
ど
で
、市
の
担
当
者
に
よ

る
説
明
が
必
要
な
場
合
は
、団

体
の
会
合
な
ど
に
合
せ
て
日
程

を
調
整
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

の
で
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
土・日
曜
日
、祝
日
、夜
間
も
で

き
る
限
り
対
応
し
ま
す
）。

　紙の性質はリサイクルに適しているため、古紙を資
源として出し、木材資源の有効利用を図りましょう。
資源物として出せる古紙
　新聞・雑誌・段ボール・紙パック・雑がみ
古紙類を出すときのお願い
・古紙によってリサイクルの仕方が変わるため、それぞれ分別して、
ビニール紐などで縛って出してください。また、新聞は新聞用紙
袋、雑がみは紙袋に入れて出しても回収します。
・汚れたり濡れたりするとリサイクルができなくなるため、雨天時に
は出さないでください。

※個人情報などに配慮することはできません。
資源物として出せない古紙
　内側に銀紙がついている紙パック、紙コップなど防水加工された紙、
カーボン紙、感熱性発泡紙、合成紙、ティッシュペーパー、シュレッダーダ
スト、金属が箔押しされた紙、捺染紙、ノーカーボン紙、圧着はがき、感熱
紙、写真用紙、タオルペーパー、においの付いた紙

古紙は燃せるごみではなく資源として出しましょう古紙は燃せるごみではなく資源として出しましょう

　つる性植物を
使った緑のカー
テンは、直射日光
を防ぐとともに、
葉からの蒸発散
作用により、ヨシ
ズやスダレより涼しくなります。地球温暖化防
止としてはもちろんですが、エアコンの使用
量が減り、節電にもつながります。
　地球にやさしく、涼しい夏を過ごすために、
緑のカーテン作りに挑戦してみませんか？
緑のカーテンコンテスト
　写真と報告書による書類審査を行い、
優秀作品に記念品を贈呈します。
対象　緑のカーテン作りに取り組んでいた
だける家庭または事業所
応募方法　報告書を作成し、持参または郵
送で提出してください。報告書の様式は
送付しますので、電話、FAX、または電子
メールでお知らせください。また、市ホーム
ページからダウンロードできます。
応募期限　9月9日（金）

注意事項　応募写真と提出物の諸権利は
市に帰属します。また、写真などの提出物
は返却しません。
緑のカーテン作り講習会の開催
　受講した方には、ゴーヤの苗（2株）をプレ
ゼントします。
日時　5月21日（土）午前10時～11時　　
場所　農業センター
定員　25名（申込先着順）
申込方法　環境管理課へ電話で申し込ん
でください。
ゴーヤ苗の無料配布
　ゴーヤ苗を一人2株配布します。
日時　5月21日（土）午前11時15分～11時45分
場所　農業センター
定員　50名（申込先着順）
申込方法　環境管理課へ電話で申し込ん
でください。
 〒299－0292（住所不要）

 袖ケ浦市役所 環境管理課
 ☎（62）3404　FAX（62）7485
Eメール  sode17@city.sodegaura.chiba.jp

　適正に管理
されずに放置
された建 物
（空き家）は、
損傷・腐食な
どの劣化が進み、屋根･外壁などの一
部飛散や建物の倒壊により保安上危
険となることがあります。
　また、土地（空き地）は、雑草や木の
枝の張り出し、ごみの放置などにより、
近隣トラブルの原因や交通の支障とな
る恐れがありますので、ご自身や親族
が所有する財産について、今一度現
地を確認し、周囲の迷惑とならないよう
適正な管理をお願いします。
　特に、これから雑草が生い茂る時期
になりますので、定期的な刈取りと、刈
取り後の雑草の適切な処理をお願いし
ます。
無料で草刈機を貸し出します
　市では草刈機をお持ちでない方に、
無料で貸出を行っていますので、ご利
用ください。
貸出の対象
・市内に住所がある個人、または市内

に存在する団体
・市内に土地を所有する個人または
団体
貸出条件
・草刈機を使用する場所が市内の土
地であること

・貸出期間は申請日から8日間以内
・貸出台数は5台まで
・燃料と刈刃は自己負担
申請方法　印鑑を持参して、環境管
理課窓口で申請してください（事前
に電話などによる予約も可）。
▶市では、平成27年度に150件（230
個）の草刈機を貸し出しました。
・
▶空き家に関すること
　都市整備課 ☎（62）3516
▶空き地、草刈機の貸し出しに関す
ること
　環境管理課 ☎（62）3413
▶道路への草・木の張り出しに関す
ること
　土木管理課 ☎（62）3558
▶空き家の見回りや除草に関すること　
シルバー人材センター ☎（63）6053

　地球温暖化防止と省エネルギー、電力消費抑制のため、市職員が5月1日～
10月31日の間、軽装（ノーネクタイ・ポロシャツなど）で勤務します。
  総務課 ☎（62）2106

市職員のクールビズにご理解を市職員のクールビズにご理解を

　市では、木造住宅の耐震化のため、無料耐震相談会の開催や耐震精密診断、耐震
改修、リフォーム工事の補助を行っています。
　屋根の軽量化や壁の強化などを行って耐震化することで、工事費用の補助を受ける
ことができる場合がありますので、気軽にご相談ください。
耐震相談会の日程（要申込）

無料で自宅に耐震相談に伺います（要申込）
　耐震相談会に来れない方を対象に、市職員と耐震診断士が自宅に伺い、耐震診断や改
修、補助制度の説明を行います。図面がある場合は、その場で簡易耐震診断を行います。
期間　5月9日（月）～13日（金）　　時間　1件あたり60分程度
対象　平成12年以前に建てられた木造在来軸組工法の戸建て住宅に居住し、その住
宅を所有している方または同居している方
申込方法　希望日と希望時間を電話でお知らせください。
申込期限　希望日の2日前　※土・日曜日を除く
 建築住宅課 ☎（62）3645

期日 時間 場所
5月15日（日）

午前10時～午後4時

市役所 7階会議室
6月12日（日） 市役所 2階第一会議室
7月10日（日） 市役所 旧館3階小会議室
9月11日（日） 市役所 2階第一会議室

※10月以降の日程は、後日、本紙でお知らせする予定です。

耐震改修・リフォーム工事をお考えの方へ耐震改修・リフォーム工事をお考えの方へ

所有財産（建物・土地）の適正管理をお願いします所有財産（建物・土地）の適正管理をお願いします

　刈草や落葉・細かい枝木などを処分する場合は、「燃せるごみ専
用」の指定ごみ袋に入れて、ごみステーションに出してください。多量
の場合（5袋以上）は、数回に分けて出すか、クリーンセンターへ自己
搬入してください（指定袋に入れての持ち込みは無料）。
　指定ごみ袋に入らない大きさの枝木類（長さ2ｍ以内、太さ直径
15cm以内）は、「粗大ごみ」として処理してください。

　最近、ごみの野焼きに関する苦情が市に多く寄せられています。
　野焼きは、廃棄物の適正な処理や有害物質の発生を抑制する観点
から、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、原則として禁止さ
れています。
　これに違反した場合には、市の行政指導の対象となります。また、法律
により懲役もしくは罰金などが科される場合があります。
　家庭ごみは焼却せず、収集日にごみステーションに出してください。
　快適な生活環境を守るためには、市民一人一人が環境に配慮した
行動を取ることが大切です。

ごみの野焼きは法律で禁止されています

ご
み
は
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い

ご
み
は
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い

資
源
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ごみに関する
申請や問い合わせは
廃棄物対策課

（クリーンセンター内）
☎（63）1881

刈草や落葉・枝木を出すときは刈草や落葉・枝木を出すときは
燃せるごみで出してください燃せるごみで出してください

緑のカーテンに挑戦してみませんか緑のカーテンに挑戦してみませんか

みんなが安心して暮らすために

■ポイ捨て禁止のまち袖ケ浦 きれいな街づくりにご協力をお願いします。　  環境管理課 ☎（62）3413

　6月1日現在で、全国すべての事業所と企業を対象に、経済センサス活動調査
を行います。
　この調査は、全産業分野の売上高や費用などの経理項目を把握し、事業所・
企業の経済活動を全国と地域別に明らかにするとともに、事業所と企業を対象と
した各種統計調査の基礎資料を得ることを目的としています。
　調査の結果は、国や地方の行政施策、民間企業の経営計画の策定などに活
用され、私たちの生活に還元されます。
　今回の調査から、インターネットでの回答を推奨しています。5月中に千葉県知
事から任命された統計調査員が調査員証を携帯し、調査書類をお届けに伺いま
すので、ご協力をよろしくお願いします。

総務省・経済産業省・千葉県・袖ケ浦市
 総務課 ☎（62）1212

ご協力をお願いします
インターネット回答期間は5月20日～6月7日ですインターネット回答期間は5月20日～6月7日です

平成27年度平成27年度
個人の部 最優秀賞作品個人の部 最優秀賞作品
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臨スポ …臨海スポーツセンター

 社教連協事務局
  ☎（62）3139

専門部 大会行事・開催時期 場所
水泳 市民水泳大会  11月 臨スポ  プール

陸上 陸上競技記録会　5～8月 総合運動場
陸上競技場

バレー
ボール

9人制オープン大会　4/17
4市交流家庭婦人大会　5/29
マーガレット大会　7/18
ＫＶＦ予選会　9/11
一般女子9人制大会　10月
ジュニア招待大会　H29.1/8･9
男女混合9人制大会　H29.2/12
家庭婦人大会　H29.3/12

クレー
射　撃 市民大会　9月 京葉射撃場

相　撲 市民相撲大会　5月
県体予選会　7～10月 袖ヶ浦高校

テニス

市ダブルス　4月
市シングルス　5月
市オープンダブルス　6月
市ミックスダブルス　7月
小中学生テニス　9月
クラブ対抗戦　9月
市オープンミックス　10～11月
市オープンシングルス　H29.2月

市営コート

野球

春季野球大会　4～6月
中学校春季野球大会　4月
夏季野球大会　6～8月
秋季野球大会　8～11月

市営球場 ほか

専門部 大会行事・開催時期 場所

卓球

フレンドリー混合ダブルス大会　5月
中学生オープン（団体戦）大会　6月
市民大会（シングルス）　7月
市民大会（団体戦）　9月
中学生オープン大会（シングルス）　10月
市民大会（ダブルス）　11月
袖ケ浦オープン大会　H29.3月

弓道

弓道選手権大会　5月
体験入門　5～6月
弓道教室　5～6月
市民弓道大会　11月

袖ヶ浦高校

ソフト
ボール

早春大会　4月
第26回大会　5･7･9月
晩秋大会　11月

長浦公民館 
多目的広場

柔道 市民柔道大会　8/27
剣道 市民剣道大会  8月

ソフト
テニス

市民大会
・春季大会　5月
・夏季大会　7月
・秋季大会　11月

総合運動場
テニスコート

バドミ
ントン

春季大会団体戦　4月
バドミントン大会協会会長杯　5月
混合ダブルス　7月
シングルス　9月
秋季大会団体戦　11月
選手権大会　H29.2月
混合ダブルス団体戦　H29.3月

専門部 大会行事・開催時期 場所

サッカー
春季リーグ　3～6月
市民大会　7～9月
秋季リーグ　10～H29.2月

のぞみ野
サッカー場 ほか

バスケッ
トボール

市民バスケット大会　6/19
サマーカップ大会　8/27・28
ミニバスケット大会　9/3
市民バスケット大会　11/20
ガウラカップ大会　H29.2/4･5
市内ミニバスケット大会　H29.3月

ボクシング
練習　4～6月
　毎週月～金曜日（19：00～22：00）
選手強化練習　7～9月

花澤ジム

空手道

空手道大会　8月
空手専門部主催 空手教室　4～H29.3月
①毎週水･金曜日（19：00～21：00）
②毎週土曜日（9：00～11：30）

①蔵波中学校
②平川公民館

なぎなた

なぎなた審査会　7/2
なぎなた大会　11/3

長浦小なぎなた教室　毎週水曜日 長浦小学校
体育館

スキー

夏季トレーニング　9月
秋季トレーニング　10月
市民スキーツアー　H29.2月
県クラブ対抗戦　H29.3月

ガウランド広場
未定
未定
会津たかつえ高原

ボウリング 体育協会会長杯　7月市民ボウリング大会　11月、H29.2月 未定

ゴルフ 市民ゴルフ大会　9月 未定
アーチェリー 初心者教室　4･5月、9･10月 クリーンセンター

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

臨スポ

　働くことや子どもの就職に悩んでいる方へ、保護者
向けの相談会と個別相談会を開催します。
保護者相談会
日時　5月21日（土）午前10時～正午
場所　市民会館 1階会議室1
内容　講話「平成の若者事情」、元ニートの体験談
「親にわかってほしいこと」
個別相談会
日時　5月28日（土）午前10時～正午、午後1時～3時
※相談時間は一人1時間を予定
場所　市民会館 2階会議室1
対象　15～39歳の若者とその保護者の方
参加費　無料
 ちば南部地域若者サポートステーション（厚生労
働省認定事業） ☎（23）3711

就職相談会を就職相談会を
開催します開催します

　自主防災組織
は、地域で自主的
な防災活動を行
うことを目的に、
自治会などが中
心となり、地域住
民で組織するものです。
　市では、自治会などに対して、大地震など同
時多発的な災害時に、被害の軽減に大きく貢献
する自主防災組織の結成を勧めています。自主
防災組織には、市から発電機、救助工具セット、
救急セットなどの防災資機材が貸与されます。
　現在、市内では組織の結成が進み、71組織（4
月1日現在）が結成され、活動を行っています。
 危機管理課 ☎（62）2119

自主防災組織を
結成しましょう
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1 袖ケ浦市総合計画（基本構想・基本計画）
2 行政評価システムについて

3 創ろう！守ろう！育てよう！
みんなの公共交通

4 「未来をひらく袖ケ浦創生プラン」について（人口ビジョン・総合戦略）
5 袖ケ浦市の予算
6 袖ケ浦市の行政改革
7 広報紙のできるまで
8 交通安全教室
9 防犯講習会
10 男女共同参画って？？
11 協働事業提案制度について
12 自主防災組織って何？
13 災害に備えて
14 地域福祉計画って何？
15 袖ケ浦市の国民健康保険について

16 なぜ特定健診を受診しなければいけないの？
17 特定健診から始まる健康づくりについて
18 障がい福祉サービス

19 お年寄りってどんな気持ち？目が見えないってどんなこと？
20 介護保険制度の概要
21 高齢者の生活を支援する事業の概要

22 生活の中でできる介護予防
23 子育て支援事業の取り組み
24 ごみの減量化・資源化への取り組み
25 袖ケ浦の環境について
26 袖ケ浦市の商工業、観光業の現状について
27 袖ケ浦市の農業の現状について
28 土地改良事業について
29 境界について
30 袖ケ浦市の都市計画
31 景観まちづくり
32 市街地の道づくり
33 袖ケ浦市の公園
34 空き家問題を考える
35 地震に強いわが家にしよう
36 袖ケ浦の水道について
37 下水道のしくみを知っていますか？
38 火災予防講座
39 だれにでもできる応急処置(救急指導)
40 普通救命講習
41 教育委員会の役割
42 袖ケ浦市の特色ある学校教育
43 子どもの心と教育相談
44 生涯学習の推進に向けて

45 市民誰もが親しめるスポーツ・レクリエーション環境の創造について

市民大会市民大会平成28年度
袖ケ浦市体育協会 などの 予 定

要予約

　市国際交流協会では、踊りや音楽をとおして外国の文化を
理解していただくため、ティータイムコンサートを開催します。
　今回のコンサートは、ペルーの音楽と舞踊です。ペルーの音
楽と豊かなパフォーマンスにご期待ください。
日時（Date/Time）
　5月21日（土）午後2時開演、1時30分開場
　（Saturday,May 21　14:00～）
場所（Place）
　袖ケ浦市民会館（Sodegaura Civic Hall）
出演者（Cast）　「日本マリネラ協会」の皆さん
参加費（Fee）　※チケット制（当日券あり）
　大人（中学生以上）1,000円（Adult 1,000yen）
　小学生 500円（Child 500yen）
 （For details）

 市国際交流協会事務局（市民活動支援課内）
 ☎（62）3102

シーファ ティータイム コンサートシーファ ティータイム コンサート
SIFA Tea Time ConcertSIFA Tea Time Concert
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肝臓病市民公開講座
日時　5月22日（日）午後1時30分～　1時受付
場所　君津中央病院 4階講堂（木更津市桜井）
内容　第一部：「B型・C型肝炎の最新治療について」
今関 文夫 氏（千葉大学医学部附属病院 教授）、第
二部：「肝がんの治療について」大部 誠道 氏（君津
中央病院 肝臓内科部長） ほか
定員　100名（当日先着順）　　参加費　無料
 ▶千葉肝臓友の会

 　☎047（460）7055（火・金の10:00～15:00）
 ▶千葉肝臓友の会 村田 ☎090（2565）6125

君津地域ストーマ講習会
　ストーマ付き人形（模型）を使用した実技とストーマ
装具の展示説明会も予定しています。
日時　5月28日（土）午後1時～3時　0時30分受付
場所　君津市保健福祉センター 2階コミュニティホール
テーマ　ストーマ用装具、効果的なアクセサリーの使い方
講師　中島 香寿代 氏（君津中央病院 皮膚・排泄ケ
アー看護認定看護師）

定員　70名（申込先着順）　　参加費　無料
申込方法　住所・氏名・連絡先を記入し、はがきまたは
FAXで送付してください。

申込期限　5月9日（月）
 〒299－1151　君津市中野5－8－39

　　神
こ う や

谷 ☎・FAX 0439（52）5599

街角コンサート　「調べが光にかわるまで！」
サウンドオブミュージック50周年によせて
日時　5月29日（日）午後2時～　1時30分開場
場所　ウィステリア八重原ホワイエ（☎0439（50）0085）
曲目　ドレミの歌、瀬戸の花嫁、オソレミーオ ほか
出演　横山歩（ピアノ）、増田博美（ソプラノ）、甲斐川ゆ
き子（メゾ）、坂口義行（テナー）、須山智文（バリトン）
定員　100席　　入場料　500円
▶電話での予約もできます。
 房総楽友協会 早川 ☎080（3152）8491

千葉県弁護士会　無料法律相談（要予約）
期日　5月14日（土）・21日（土）
時間　午前9時30分～11時30分、午後1時30分～3時30分
場所　千葉県弁護士会館内（千葉市中央区）
内容　法律相談全般　※電話での相談は不可
定員　各日とも24名
 千葉県弁護士会 ☎043（227）8954

県民が集う「看護の日」
日時　5月14日（土）午前10時30分～午後3時
場所　イオン富津店
内容　身体測定、血圧測定、ストレスチェック ほか
 千葉県看護協会 事業第一課 ☎043（245）0025

平成28年度千葉県調理師試験
日時　7月27日（水）午後2時～4時
場所　日本コンベンションセンター国際展示場（幕張メッセ）
受験願書の受付日時
　5月17日（火）～19日（木）午前10時～午後4時
 君津健康福祉センター（君津保健所） 地域保健課 

 ☎（22）3744

自動車税は納期内に納めましょう
　自動車税の納期限は、5月31日（火）です。5月上旬に
納税通知書を送付しますので、最寄りの金融機関やコ
ンビニエンスストアなどで納期限までに納めましょう。
また、納期限までは、インターネットを利用したクレジッ
トカードでの納付が可能ですので、ご活用ください。
　詳細は、納税通知書に同封のしおりをご覧ください。
 ▶自動車税事務所 ☎043（243）2721

 ▶木更津県税事務所 ☎（25）1110

6月1日～10日は
電波利用環境保護周知啓発強化期間
「不法電波はいけません！」
　電波は暮らしに欠かせない大切なものです。電波の
ルールはみんなで守りましょう。
 ▶不法無線局による混信・妨害について
 　☎03（6238）1939
 ▶地上デジタルテレビ放送の受信相談について
 　☎03（6238）1944
 ▶テレビ・ラジオの受信障害について
 　☎03（6238）1945

期日　6月18日（土）
※雨天の場合、グラウンドゴルフの部は19日（日）に
順延
・グラウンドゴルフ
　場所　総合運動場 陸上競技場
　対象　市内在住の小学生以上の方
・ソフトバレーボール
　場所　臨海スポーツセンター
　部門　女性の部・男女混合の部
　対象　市内在住で、1チーム8名（控え選手、監

督を含む）で構成されたチーム
申込方法　申込書を体育振興課へ提出してくださ
い。申込書と要項は、総合運動場、臨海スポーツ
センター、各公民館で用意しています。詳細は、
要項をご確認ください。
申込期限　6月3日（金）
 体育振興課 ☎（62）3791

　4月14日に発生した熊本県熊本地方を震源とする
地震により、熊本県内で大きな被害がでています。
　この災害で被災された方 を々支援するため、日本赤
十字社袖ケ浦市地区では、市役所1階ロビー、長浦行
政センター、ながうら健康福祉支援室（長浦おかのう
え図書館1階）、ひらかわ健康福祉支援室（平川公民
館1階）で募金箱を設置しています。
　また、日本赤十字社では、郵便振替や銀行振込によ
る義援金の受付も行っています。口座などの詳細は、
日本赤十字社ホームページをご覧ください。
　皆さんのご協力をお願いします。
受付期限　6月30日（木）
▶利用する金融機関によっては、別途振込手数料が
かかる場合があります。受領証の発行は、日本赤十
字社パートナーシップ推進部までご連絡ください。
 ▶地域福祉課 ☎（62）3157
 ▶日本赤十字社パートナーシップ推進部
　　  ☎03（3437）7081
HP  http://www.jrc.or.jp/contribute/help/28/

平成28年熊本地震災害への
義援金を募集

　日本赤十字社では、5・6月を「赤十字運動月間」とし
て、全国的に赤十字社員の増強と赤十字活動の紹介
に努めています。赤十字社員とは、赤十字の行う人
道・博愛に基づく諸事業の趣旨に賛同し、支援のため
に社資（500円以上）を提供していただける方です。
　国内外の災害救援活動や成田赤十字病院を中心と
する救急医療体制の整備、血液事業、救急法等講習
会など、すべての事業が皆さんからの善意によって支え
られています。
　ぜひ、趣旨に賛同いただき、社員への加入をお願い
します。
 日本赤十字社 千葉県支部 ☎043（241）7531

 初めての方でも、先生が丁
ていねい

寧に教えてくれるので、安
心してご参加ください。
　友達と一緒でも、一人でも気軽に申し込んでください。
期日　5月10日～7月12日の火曜日
※5月24日と6月28日は休み
時間　午後3時～5時
場所　臨海スポーツセンター 体育館
定員　25名
受講料　4,200円（全8回）
 臨海スポーツセンター ☎（63）2711

　社会福祉協議会では、結婚50周年を迎える夫婦を
お祝いし、記念品を贈呈します。
対象　昭和41年9月1日～昭和42年8月31日に婚姻さ
れ、夫婦ともに健在で市内に居住している方

※昭和41年8月31日以前に結婚され、金婚祝品の贈呈
を受けていない方も対象です。
申込方法　戸籍謄本（発行から3カ月以内のもの）と
夫婦の氏名（ふりがな）・住所・電話番号を記入し
た書面を、持参または郵送してください。
申込期限　7月29日（金）
 〒299－0256　飯富1604
 社会福祉協議会 地域福祉係 ☎（63）3888

スポーツレクリエーション祭

赤十字社資募集にご協力を

卓球テクニカルアドバイスの
参加者募集
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申込先（活動場所） 定員
（定員を超えた場合は抽選） 初回開催日

市民会館
（ハッピーあいあい学級）
　☎（62）3135

20名
（昭和地区優先） 6月1日（水）

平川公民館・平岡公民館
（会場は両公民館で開催）
・平川公民館
　☎（75）2195
・平岡公民館
　☎（75）6677

合計20名
（中川・富岡、平岡地区優先） 6月9日（木）

根形公民館
　☎（62）6161

15名
（根形地区優先） 5月24日（火）

長浦公民館
　☎（62）5713

20名
（長浦地区優先） 6月14日（火）
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　これまでに市で受け付けした総額は、16,130,514
円（4月18日現在）になりました。日本赤十字社経由
で被災者にお送りします。
※義援金の受付期間は、平成29年3月31日まで延長
となりました。
 地域福祉課 ☎（62）3157

東日本大震災への義援金
ありがとうございます

金婚式を迎える夫婦に金婚式を迎える夫婦に
記念品を贈呈します記念品を贈呈します

▶イベント・ガイドは、7面から6面へ続いています。

✿✿✿✿✿ ✿✿✿✿✿申 込 先 など
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市民ギャラリー（長浦おかのうえ図書館）
絵画同好会「彩友」作品展示

期間　5月7日（土）～20日（金）　※初日は午前9時30分から。最終日は午後3時で終了。
 長浦おかのうえ図書館 ☎（64）1046

↓

名画鑑賞会「嵐が丘」
　豪華スタッフとキャストにより、エミリー・ブロンテの名
作を初めて映画化した作品です。ウィリアム・ワイラー監
督が、運命に翻

ほんろう

弄される男女の姿を、重厚な演出で描
き上げた傑作です。
原作　エミリー・ブロンテ　　監督　ウィリアム・ワイラー
出演　マール・オベロン、ローレンス・オリヴィエ、デヴィッド・
ニーヴン ほか
日時　5月19日（木）午前10時～11時45分
場所　2階視聴覚ホール
定員　80名（予約不要）　　入場料　無料
 中央図書館

名画鑑賞会「フィラデルフィア物語」
　ブロードウェイで大ヒットした舞台を映画化した作品
で、次 と々繰り出されるセリフ、右往左往する人 と々目ま
ぐるしいテンポで展開する軽快なコメディー作品です。
監督　ジョージ・キューカー
出演　ケーリー・グラント、キャサリン・ヘプバーン、
ジェームズ・スチュアート ほか

日時　5月11日（水）午前10時～11時55分
場所　3階視聴覚室
定員　120名（予約不要）　　入場料　無料
 長浦おかのうえ図書館

子ども映画会「パディントン・ベア～パディント
ンの誕生日プレゼント～」
　きょうはブラウンさんの誕生日。ダンスのステップを練
習してコンテストで優勝したパディントンは、素敵な誕生
日のプレゼントを贈りました。
原作　マイケル・ボンド

Partner & Event Guide 

日時　5月21日（土）午前10時30分～10時55分
場所　3階視聴覚室
定員　120名（予約不要）　　入場料　無料
 長浦おかのうえ図書館

名画鑑賞会「銀嶺の果て」 
　谷口千吉監督と三船敏郎のデビュー作で、冬のアル
プスでロケを行った、スリルとアクションあふれる娯楽
作品です。
脚本　黒澤明　　監督　谷口千吉
出演　志村喬、三船敏郎、若山セツ子 ほか
日時　5月20日（金）午前10時～11時30分
場所　平川公民館 2階視聴覚室
定員　30名（予約不要）　　入場料　無料
 平川図書館

子ども映画会「ひとまねこざる」
日時　5月20日（金）午後4時～4時30分
場所　平川図書館 おはなしのへや
対象　幼児～小学校低学年のお子さんと、その保護者
定員　30名（予約不要）　　入場料　無料
 平川図書館

弓道体験入門と弓道教室の開催
期日　体験入門：5月22日（日）　
　　　弓道教室：5月29日～7月3日の毎週日曜日
時間　午後1時30分～3時30分
場所　袖ヶ浦高校 弓道場
対象　市内在住の中学生以上の方（男女問わず）
参加費　いずれも500円
服装　運動のできる服装（ソックス着用）
申込期限　5月19日（木）
 市体育協会 弓道専門部（社教連協事務局内）

長浦マンドリンアンサンブル　会員募集
活動日時　毎週水曜日の午後6時～9時
活動場所　長浦公民館
指導･指揮　桜井至誠
対象　マンドリンまたはギターを弾ける方
会費　月2,000円
▶10月9日（日）に定期演奏会を予定しています。
 日笠 ☎（62）6552

長浦英会話クラブ　会員募集
　英語でコミュニケーションしませんか？
　初心者からベテランまで、どなたでも楽しめます。
活動日時　毎週土曜日の午後7時15分～9時
活動場所　長浦公民館 2階視聴覚室
講師　ビッキー飯塚
会費　月2,000円（別途、入会金1,000円）
 馬場 ☎080（5514）8245　惠

え が み

上 ☎（63）2761

ゆりの里　新茶まつり
日時　5月14日（土）午前9時30分～午後3時
場所　袖ケ浦市農畜産物直売所「ゆりの里」
内容　生産者などによるPR販売、杵つき餅販売、野菜
の詰め放題 ほか
 ゆりの里 ☎（60）2550

▶市民活動支援課 ☎（62）3102
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）平成27年度は63件85人のお見合いを行いました

上総自然学校　里山イベント
・谷津田の田植え
　日時　5月14日（土）・15日（日）午前10時～
※各日とも日帰りで雨天中止
・古代米田植え＆補植
　日時　5月21日（土）午後3時30分～
※雨天中止
・水路の生物観察
　日時　5月28日（土）午後1時30分～
※雨天中止
場所　上総自然学校（袖ケ浦市川原井）
申込期限　イベント日の週の日曜日
▶詳細は、お問い合わせください。
 上総自然学校 糸田 ☎（75）7414　FAX（75）7630

あなたもガールスカウト　体験集会
日時　5月22日（日）午前9時30分～午後2時 
場所　ガウランド炊飯場
※雨天時は根形公民館で開催します。
内容　野外料理・ゲーム
対象　年長～小学生の女子
※保護者の同伴が必要です。
参加費　無料
持ち物　水筒
申込期限　5月13日（金）
 ガールスカウト千葉県第87団 注

し め の

連野
 ☎090（1032）5835

「ままんべぃび」
～赤ちゃんとお母さんのためのコンサート～
　お子さんと一緒に気軽に楽しめるコンサートです。
　歌とピアノで童謡やママへのメッセージソングなどを
お届けします。終了後、あそびの広場もあります。
日時　5月31日（火）午前10時30分～正午
場所　長浦公民館 多目的室
講師　歌：白川 映美子 氏、ピアノ：中林 玲子 氏
対象　未就園児とその保護者、妊娠中の方
定員　20組（申込先着順）
参加費　1組800円
申込方法　親子の氏名・住所・電話番号・お子さんの
年齢を、電話、FAX、または電子メールでお知らせく
ださい。
 NPO法人子どもるーぷ袖ケ浦
 ☎・FAX （63）2850（月･水･金の10：00～15：00）
Eメール  info@kodomoloop.com

花の写真コンクール　作品募集
　花をたくさん植えた自宅の庭、花壇、寄せ植えなど
の写真を募集します。
募集内容　自分で栽培した花をスマートフォンやカメ
ラで撮影した写真で、未発表のもの（人物が写って
いる場合は本人の承諾を得たもの）
※作品は返却しません。
応募方法　写真（郵送の場合はL判サイズに印刷、電
子メールの場合はデータ）と、住所・氏名・電話番
号・写真のタイトル・撮影年月日を記入したものを、
郵送または電子メールで提出してください（様式の
指定なし）。

応募期限　9月30日（金）必着
▶11月頃に表彰を行い、入賞者には賞品を贈呈します。
 〒299－0255　下新田984
 袖ケ浦市鉢花研究会「花の写真コンクール」応募係
 遠藤 ☎090（2458）4003
Eメール  887ken9kai@gmail.com

↓

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴 年齢 結婚歴 学歴 職業
私の略歴 私の希望する人

43 男
48 男
38 男
37 男
74 男
48 男
36 女
37 女
45 女
49 女

大卒
高卒
高卒
高卒
大卒
専門卒
高卒
大卒
短大卒
高卒

公務員
会社員
会社員
会社員
－
会社員
会社員
会社員
会社員
会社員

袖ケ浦
市原
袖ケ浦
市原
－
成田
袖ケ浦
千葉
袖ケ浦
君津

ドライブ
ドライブ
読書

スノーボード
エコ生活
読書

フラダンス
読書
カラオケ
旅行

175
170
178
164
164
167
170
165
164
164

80
60
83
50
75
68
－
62
－
48

初
初
初
初
再
初
初
初
再
再

～39
～47
～41
～35
～60
～43
～42
～45
～48
～56

不問
初
不問
初
不問
不問
初
初
不問
不問

高卒
不問
高卒
高卒
不問
高卒
高卒
大卒
高卒
不問

不問
不問
不問
不問
不問
不問
会社員
会社員
会社員
会社員

＜一般書＞『ささえあう図書
館』青柳英治／『サキドリ』田
内しょうこ／『B面昭和史』半
藤一利／『妖怪・憑依・擬人
化の文化史』伊藤慎吾／『薬草・毒草
を見分ける図鑑』磯田進監修／『はは
がうまれる』宮地尚子／『家庭でできる
おいしい柑橘づくり12か月』三輪正幸／
『キレイになるランニング』真鍋未央／
『今どきコトバ事情』井上俊 他／『万
葉集植物さんぽ図鑑』木下武司
＜小説＞『異郷の友人』上田岳弘／『西洋菓子店プ
ティ・フール』千早茜／『女神』藤田宜永
＜児童書＞『家をせおって歩く』村上慧
＜絵本＞『いちごばたけができたよ』島津和子／
『ハンバーグーチョキパー』長新太／『けんけん
ぱっ』にごまりこ／『でんちゅう』野坂勇作

5月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
　2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）・30日（月）・
31日（火）
 中央図書館 ☎（63）4646 

おすすめ図書の紹介
－話題の新着本－

↓
→

↓

図書館イメージ
キャラクター
「トショロ」

5月

■種類　  打掛・振袖・留袖・色留・七五三・産着・モーニング・
紳士用ダブル・喪服

　　　　　　　
貸出日　毎週火・金曜日（3日休み）
貸出時間　午前9時～正午　※喪服は随時受け付けます。
 田中 ☎（62）2032（火・金曜日の午前を除く）

　　　　　　　　　（三箇502-6）
貸出日　毎週月・水・金曜日（祝日を除く）
貸出時間　午前10時～午後3時  ☎（75）5570

市民会館

平川地区貸衣裳

ゴールデンウィーク
も図書館・図書室で
お待ちしています♪
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　4月から胃がん集団検診を行っています。新たに受診を希望する方は、早め
に健康推進課まで申し込んでください。
　詳細は、本紙4月1日号、または市ホームページでご確認ください。
日程表（5・6月）　
　対象地区は、検診会場や検診車台数を考慮し設定しています。
　指定した日程で受診できない場合は、他の日程で受診してください（市への連
絡は不要です）。

期日 台数 場所 対象地区

5月2日（月） 3 保健センター 神納1区（出津、下新田、旭、上新田）、福王
台（第1・2）

5月6日（金） 2 代宿公民館 代宿
5月7日（土） 3 保健センター 全地区
5月9日（月） 3 平川公民館 高谷、三箇、百目木、中下、成蔵、中川団地
5月10日（火） 3 長浦公民館 蔵波台（6丁目）、ラミアール
5月11日（水） 2 富岡分館 富岡
5月14日（土） 3 長浦公民館 全地区

5月16日（月） 3 保健センター 神納1区（松ヶ丘、嵯峨、箕和田）、奈良輪
（第1・2）、福王台（第3～5）

5月17日（火） 1 飯富自治会館 飯富
5月18日（水） 1 今井青年館 今井
5月26日（木） 2 長浦公民館 長浦駅前（1～3丁目）、スカイヒルズ
5月30日（月） 3 平岡公民館 永地、下泉、三黒、谷中、林、上泉
6月2日（木） 1 三ツ作自治会館 三ツ作、下新田
6月7日（火） 3 長浦公民館 長浦駅前（4～6丁目）、橘東区
6月9日（木） 1 岩井公会堂 岩井、のぞみ野
6月11日（土） 3 長浦公民館 全地区
6月12日（日） 3 保健センター 全地区
6月13日（月） 2 長浦公民館 蔵波県営住宅、長浦県営住宅
6月15日（水） 1 高須会館 高須
6月18日（土） 3 平川公民館 全地区
6月23日（木） 1 大曽根公民館 大曽根、勝、野田
6月25日（土） 3 保健センター 全地区
6月27日（月） 2 長浦公民館 蔵波台（1～4丁目）
6月30日（木） 3 保健センター 全地区
 健康推進課 ☎（62）3162

　千葉県歯科医師会や市では、80歳になっても20本以上の歯を保ち、いきいきした
生活を送ることを目標に、歯の健康づくり（8020運動）を勧めています。
　この運動の一環として、標語などを募集します。
①8020運動普及標語
対象　市内在住、在勤、在学の方（高校生以上）
内容　むし歯と歯周疾患の予防に関するもの
応募方法　はがき、または電子メールで、標語・住所・氏名・年齢・電話番号と在勤
の方は勤務先、在学の方は学校名を記入し、送付してください。
②親と子のよい歯のコンクール
　歯の健康が優れている幼児とその保護者を表彰します。
対象　平成27年4月1日～平成28年3月31日の間に、3歳児健康診査を受診した幼児と
その親（父母どちらでも可）
内容　3歳児健康診査（歯科）の結果を参考にして、希望者の幼児とその保護者の口

こう

腔
くう

診査を6月9日（木）に君津教育会館（木更津市）で行います。
③高齢者のよい歯のコンクール
　歯の健康が優れている高齢者を表彰します。
対象　80歳以上（昭和11年4月1日以前に生まれた方）で自分の歯が20本以上ある方
（かぶせた歯、さし歯でも可）
内容　希望者の口腔診査を、6月9日（木）に君津教育会館（木更津市）で行います。
②と③の応募方法　はがき、または電子メールで、住所・氏名・年齢・電話番号をお
知らせください。後日、審査会の詳細をご連絡します。
①～③の応募期限　5月20日（金）必着
注意事項
・標語は自作・未発表のものとし、一人1点の応募とします。
・著作権は主催者に帰属し、応募作品は原則として返却しません。
・作品は広報用として広く活用させていただきます（受賞者は、市町村名・学校名・
氏名などを公表する予定です）。
 〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 健康推進課 ☎（62）3172

Eメール  sode16@city.sodegaura.chiba.jp

　市では、不妊に悩む夫婦を後押しするため、平成28年度から男性不妊検査費の助
成を開始しました。
　また、従来から行っている特定不妊治療費助成についても、限度額を引き上げました。
男性不妊検査費の助成を行っています
　不妊治療を行うことを目的として、その原因が男性にあるかどうかを医療機関で調
べた場合に、検査にかかった費用を助成します。
　ただし、1組の夫婦につき、一年度あたり1万円を上限とします。
特定不妊治療費の助成を拡大しました
　体外受精または顕微授精にかかった費用は、県による一部助成を行っています
が、治療を受けた夫婦の経済的負担をさらに軽減するため、市でも上乗せの助成を
行っています。
　助成額は、県の助成後の自己負担額の2分の1となりますが、平成28年度から一年
度あたりの上限額を10万円から15万円に拡大しました。
※平成27年度の上半期に特定不妊治療を行った24件（19組）の夫婦のうち、10組
（53％）の夫婦が、妊娠届を提出しています。
 健康推進課 ☎（62）3172

不妊に悩む夫婦への助成を拡大しました

8 0 2 0 運 動 のの標語などを募集標語などを募集胃がん検診を行っています

　市では、認知症予防のためのアドバイスを行う機会として、頭の元気度測定会を開
催しています。詳細はお問い合わせください。
期日・場所
・5月9日（月）　平川公民館1階
・5月17日（火）　市役所 1階会議室
・5月24日（火）　長浦おかのうえ図書館1階
受付時間　午前9時30分～11時30分、午後1時～3時
申込方法　各会場に申し込んでください。
※会場が市役所となる場合は、地域包括支援センターへご連絡ください。
 ▶市役所 地域包括支援センター ☎（62）3225

 ▶ながうら健康福祉支援室（長浦おかのうえ図書館1階）☎（64）2100
 ▶ひらかわ健康福祉支援室（平川公民館1階）☎（75）3344

　健康づくりに興味をお持ちの皆さん、元気に遊ぶ子どもたちをちょっぴり見守りな
がら（ちょいボラ）、専門家の指導のもと気軽に「太極拳」を始めてみませんか。受講
後は、子どもたちと一緒に帰ります。
　身体にいいことをしながら、子どもたちの笑顔を育む本講座に、多くの皆さんの申
込をお待ちしています。
期日　5月19日、6月30日、7月14日の木曜日　　時間　午後2時45分～4時
場所　長浦小学校 体育館　　内容　初心者からできる太極拳
講師　横川 長次郎 氏（楊名時八段錦・太極拳師範）
対象　徒歩で来場できる、健康な成人の方
定員　各回30名（申込先着順）　　参加費　各回500円（保険代 ほか）
 生涯学習課 ☎（62）3743

日時　5月24日（火）午前10時～11時45分、午後1時～4時
場所　保健センター
採血基準

200㎖ 400㎖

年　　齢
男女とも16～69歳 男性17～69歳　女性18～69歳

※ 65～69歳の方は、採血者の健康を考慮し、60～64歳の間に献
血の経験がある方に限ります。

体　　重 男性 45kg以上　女性 40kg以上 男女とも50kg以上
年間総採血量 男性 1,200㎖以内　女性 800㎖以内
※ より安全な献血のため、血液の検査用に20㎖多く採血させていただきます。
なお、成分献血はありません。
 健康推進課 ☎（62）3162

献血にご協力ください

　もし、大切な家族や友人が突然倒れた場合、その命を救うには、居合わせた「あな
た」が心肺蘇生法を行うことが最も大切です。
　心肺蘇生法とは、胸の真ん中を強く圧迫する「胸骨圧迫」と、口から肺に息を吹き
込む「人工呼吸」によって、止まってしまった心臓と呼吸の動きを助ける方法です。
　救急車が到着し、救急隊に引き継ぐまで全国平均で約8分間かかるため、心肺蘇
生法を続けることは、心肺蘇生後、後遺症を残りにくくするために重要です。また、
AEDの効果を高めることにもつながります。
【心肺蘇生法の流れ】
①大きな声で肩をたたきながら呼びかける。反応がなければ
大きな声で助けを求め、119番通報とAEDの手配をする。

②呼吸をしているか確認する。
③呼吸がなければ、胸骨圧迫を30回行う。
※強く（少なくとも5㎝）、速く（少なくとも1分間に100回）、絶
え間なく（中断を最小にする）行ってください。
④人工呼吸を2回行う（難しければ胸骨圧迫のみ行う）。
⑤胸骨圧迫と人工呼吸を繰り返す。
⑥AEDが到着したら、電源を入れ、電極パットを胸に貼る。
⑦メッセージに従い、電気ショックボタンを押す。
⑧ただちに胸骨圧迫から心肺蘇生を再開する。
▶次回は「食中毒」です。
※消防署では、救命講習会を開催しています。ぜひ、参加してください。
中央消防署 ☎（64）0165

あなたもできる

応急手当 「心肺蘇生法」

頭の元気度測定会頭の元気度測定会 要申込

ちょいボラ 「太極拳」講座の参加者を募集
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健康推進課 ☎（62）3162・3172

育児・健康に関する相談　電話でもお答えします。
場所は、すべて保健センターです。健康 Health

名称 対象 期日 時間 備考 次回実施日（対象）

乳
幼
児
の
健
診

1歳6か月児
健康診査　

平成26年
10月生まれ 5月17日（火）

受付時間は、
個人通知を
ご確認くださ
い。

歯みがきをしてから
お越しください。
詳細は、個人通知
をご確認ください。

6月29日（水）
（平成26年11月生まれ）

2歳児
歯科健康診査

平成26年
1～2月生まれ 5月20日（金） 7月29日（金）

（平成26年3～4月生まれ）

3歳児
健康診査

平成24年
11月生まれ 5月18日（水） 6月28日（火）

（平成24年12月生まれ）

相

談

すこやか相談
①妊産婦・
　乳幼児
②成人
  〈要予約〉

≪午前≫
5月9日（月）

①9：30～
　11：00
②9：30～
　10：30

〈内容〉
①身体計測、健康・
栄養・歯科相談

※直接会場にお越
しください。
②健康・栄養相談
〈持ち物〉
①母子健康手帳
②健康手帳、健康
結果票（お持ちの
方のみ）

6月6日（月）

≪午後≫
5月16日（月）

①13：30～
　15：00
②13：30～
　15：30

6月13日（月）

幼児相談
〈要予約〉

本人・
保護者

事前に健康推
進課へお問い
合わせください。

9：30～
12：00
13：30～
14：30

言葉の発達や子ど
もへの接し方に心
配のある方

事前に健康推進課
へお問い合わせくだ
さい。

教
室
な
ど

4か月児教室 平成27年
12月生まれ 5月10日（火）

受付時間は、
個人通知をご
確認ください。

詳細は、個人通知を
ご確認ください。

6月7日（火）
（平成28年1月生まれ）

プレ・ママパパ
学級

〈要申込〉

初めて出産を
迎える夫婦

5月13日（金）・15日（日）
2日間で1コースです。

要申込　電話また
は窓口で申し込んで
ください。
申込期限
　5月6日（金）

7月20日（水）
7月24日（日）
▶申込期限
　7月13日（水）

■木造住宅耐震相談会　5月15日（日） 申込期限　5月13日（金）　※詳細は、お問い合わせください。
 建築住宅課 ☎（62）3645

相談内容 相談日 場所 時間

法律相談　★要予約
市民活動支援課　☎（62）3102

5月12日（木） 市役所第2相談室

13時～16時5月19日（木） 平川行政センター

5月26日（木） 長浦行政センター

人権･心配ごと相談
◎は人権･行政･心配ごと相談
市民活動支援課　☎（62）3102

▶千葉地方法務局木更津支局の
　人権相談（平日9時～16時）　
　☎（22）2531

5月12日（木）
◎長浦行政センター

13時～16時

平川行政センター

5月19日（木）
◎市役所第2相談室

長浦行政センター

5月26日（木）
◎平川行政センター

市役所第2相談室

結婚相談
市民活動支援課　☎（62）3102

祝日を除く毎週火･金曜日
※5月20日は休み 市役所第2相談室 10時～12時

13時～16時
交通事故相談　★要予約
市民活動支援課　☎（62）3102

5月25日（水） 市役所第2相談室 10時～12時
13時～15時

消費生活相談
消費生活センター

　☎（62）2111（内線577）

祝日を除く
毎週月～金曜日 市役所第1相談室 9時～12時

13時～16時

家庭児童相談
子育て支援課　☎（62）3272

祝日を除く
毎週月～金曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時～16時

母子・父子自立支援相談
子育て支援課　☎（62）3272

祝日を除く
毎週月・火・木曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時～16時

障がい福祉に関する相談
障がい者支援課　☎（62）3187

祝日を除く
毎週月～金曜日

市役所障がい者相談支援
事業所 ☎（62）3334 9時～17時

生活自立相談
地域福祉課　☎（62）3159

祝日を除く
毎週月～金曜日 市役所自立相談支援室 8時30分～

17時15分
教育テレフォン相談
総合教育センター　☎（63）3717

祝日を除く
毎週月～金曜日 － 9時～16時

※祝日や相談員の都合により
　開催しない場合があります。相談案内

u
id

e Consultation

きゃべつメンチカツきゃべつメンチカツ

作り方
① きゃべつは粗いみじん切りにする。
 ② ボウルに①、ひき肉、塩・こしょう、ナツメグを入れ、
粘りが出るまで混ぜ合わせ、4～8等分にして形を
整える。

③ 卵、小麦粉、水を混ぜて、バッター液をつくる。
④ ②を小麦粉、③、パン粉の順に衣をつけ、弱めの中火
でじっくりと揚げて、中まで火が通ればできあがり
（③をつけると形崩れが防げ、かりかりに仕上がる）。
▶いかの足を細かくして入れても、おいしくめしあ
がれます。

　今回は、「きゃべつ」の紹介
です。千葉県は、きゃべつの生
産が愛知、群馬に次いで多い
県として知られ、県内でも銚子
の灯台きゃべつに代表される
ように、ブランド化が進んでい
る野菜です。

　きゃべつには、ビタミンCやたんぱく質、糖質が多く含まれ
ています。また、消化酵素の一つでもあるビタミンUが含まれ
ることから、胃もたれや腸内環境を改善する効果があります。
　今回紹介するレシピは、子どもから高齢者までおいしくい
ただける、きゃべつたっぷりのメンチカツです。
　家庭料理の一品としていかがでしょうか？
 健康推進課 ☎（62）3162

母子保健・食生活改善推進員がおすすめレシピを紹介

材料（4人分）
きゃべつ…120ｇ　　ひき肉…200ｇ
塩・こしょう・ナツメグ…少々　　小麦粉…10ｇ
バッター液（卵…1個　小麦粉…15ｇ　水…大さじ2）
パン粉…30ｇ　　揚げ油…適宜

インターネットやSNSにおけるトラブルから子どもたちを守るために
　スマートフォンや携帯電話を持つ子
どもの割合は年々増加しており、それ
に伴いインターネットやSNS（インター
ネット上の交流をとおして社会的ネッ
トワークを構築するサービスで、代表
的なものとしてフェイスブックがある）
におけるトラブルに巻き込まれる事例
も増加しています。
　主な事例としては、「SNSなどへの
書き込みやメールでの誹謗中傷また
はいじめ」「SNSなどに載せた個人情
報の流出」「SNSを通じて知り合った
人からの誘い出しによる性的被害」な
どがあります。
　インターネットやSNSにおけるトラ
ブルから子どもたちを守るために、保
護者は次のポイントを考慮することが
大切です。
【保護者が行うべき3つのポイント】
・子どもにスマートフォンや携帯電話
を持たせる時は、「緊急連絡」
「（GPSによる）所在確認」「学習
のための調べ物」といったように利

用目的を、事前に子どもと話し合っ
ておくことなどが有効です。
　また、子ども自身にインターネットの
特徴や有害情報などの危険性、個
人情報を守る必要性を説明し、子ど
もに危機意識を持たせるようにしま
しょう。
・出会い系サイトやアダルトサイト、暴力
的な表現のあるサイトなどを、子ども
が閲覧できないように、フィルタリング
（インターネット上の有害サイトを一定
の基準で判別し、閲覧を制限する
サービス）を活用しましょう。
・子どもがスマートフォンや携帯電話
を有効に活用できるように、子ども
と一緒に利用目的や利用場所、時
間帯を話し合うなど、家庭でルール
を作りましょう。
　もし、これらのルールを守れなかっ
た時は、スマートフォンなどの利用
を一時的に禁止するなどのペナル
ティを決めておくと、ルールを守るた
めの責任感が子どもに生まれます。

 消費生活センター ☎（62）2111（内線577）
 祝日を除く毎週月～金曜日 市役所 1階第一相談室
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消費者教室を開催

テーマ 大丈夫ですか？
あなたのマネー！

　市では、暮らしに関する様々なテーマについ
て学ぶ消費者教室を定期的に開催しています。
　今回は詐欺被害にあわないように、詐欺の手
口などの基礎的な知識について学びます。ぜひ
ご参加ください。
　なお、次回以降の消費者教室の案内は、随時
本紙でお知らせする予定です。
日時　5月26日（木）午後1時30分～3時
場所　長浦公民館 2階研修室
講師　木更津警察署生活安全課 職員
対象　市内在住の方
定員　30名（申込先着順）
申込期限　5月18日（水）
 商工観光課 ☎（62）3428
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２０１6年（平成 28年）5月１日

編集室から編集室から

水道事故の緊急時連絡先

月～金
水道局 ☎（62）3897

夜間（17：15～）・土・日・祝日
角山配水場 ☎（62）3111

 水道工事当番店（緊急）
 緊急以外の修繕工事は
 市の指定する工事店へ

月日 工事店・電話（9：00～17：30）
5月1日 鈴木住宅設備 （62）0020
5月2日 飯島設備 （63）0748
5月3日 橋立管工 （62）5255
5月4日 シバサキ建設 （63）0911
5月5日 長浦設備 （62）2754
5月6日 田辺設備 （75）5001
5月7日 大久保 （62）5111
5月8日 産洋設備 （75）6780
5月9日 北袖商事 （63）3271
5月10日 協同建設 （75）7077

5月11日～14日 鈴木住宅設備 （62）0020

 休日当番医
 診療時間　午前9時～午後5時
5月 当番医 診療科目 電話

1日 田中医院
〔神納2-10-7〕

内科
小児科
呼吸器科

（62）4800

3日 平岡医院
〔野里1773-1〕

内科
小児科 （60）4747

4日 村田産婦人科クリニック
〔蔵波2674-2〕

産科
婦人科 （62）1135

5日 かんのう整形外科
〔神納689-1〕

整形外科
外科

リウマチ科
（60）7577

8日 田部整形外科
〔蔵波台5-19-7〕 整形外科（62）4155

※このほかの救急医療機関の問い合わせ
　は消防署 ☎（64）0119へ

 こども急病電話相談
 相談時間　毎日  午後7時～翌日午前6時
 ☎＃8000 または ☎043（242）9939
 夜間急病診療所  ☎（25）6284
 診療時間　毎日  午後8時～11時
 診療科目　内科・小児科
 　　　　　●緊急患者以外はご遠慮ください。
 場　　所　木更津市中央1-5-18
　※荒天時は、休診となる場合があります。

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

木更津
第一中

コンビニ

↑
至
君
津

至
岩
根
↓

木
更
津
駅 木更津

郵便局

GS

夜間急病診療所

　先日発生した熊本地震で、多くの家屋が倒
壊した映像を見て、改めて自然災害の恐ろし
さを実感しました。
　自然災害は、いつ発生するか予想できま
せん。今一度、自然災害に備えて、自分の住
んでいる地区の避難場所の確認や、防災グッ
ズの確認などを行ってみてください。（ｔ）

新聞折込みなどでの配布のほか、市ホームページにも掲載しています。新聞未購読でホームページでの閲覧が難しい方には宅配もしていますので、
希望する方はご連絡ください。なお、宅配が不要になったり、連絡先などが変わった場合は、必ずご連絡ください。　  秘書広報課 ☎（62）2465

■「広報そでがうら」は
　 毎月1日と15日発行

　そでがうらわんぱくクエス
トは、南房総の自然や人 と々
ふれあいながら、仲間と力
を合わせて歩き続け、ゴー
ルを目指す“夏の大冒険”で
す。5泊6日の旅を通じて、協
調性・忍耐力を磨くととも
に、仲間との共同生活の中で、「生涯、忘れることのない貴重
な経験」を得る場でもあります。
　学校や家庭では味わえない貴重な体験や出会いをしなが
ら、全員でこの夏一番の思い出を心に刻みましょう。
わんぱくクエストのルール
　5泊6日の期間中は、自らの足で移動し、野外泊が原則とな
ります。生活費は一人あたり1日400円で、保護者や他のグ
ループとは接触できません。
期間　8月2日（火）～7日（日）
参加条件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
・市内に在住する小学5年生～中学生の方
・6月25日（土）と7月16日（土）の事前研修会に両方とも参

加できる方
・健康であり、6日間の集団生活が可能な方
・災害などの諸事情により、事業を中止中断する場合がある
ことを予め了承していただける方
定員　42名（応募多数の場合は、過去の応募状況などを考
慮し選考）
参加費　10,000円（期間中の生活費を含む）
申込方法　募集要項の申込書に必要事項を記入し、各窓口
に提出してください。

・市内小・中学校に通う方
　募集要項の配布と申込書の提出は、通学する学校が窓口
となります。
・私立小・中学校と市外の公立学校に通う方
　募集要項の請求と提出は、生涯学習課まで申し込んでくだ
さい。
申込期限　5月13日（金）
決定通知　5月23日（月）に、参加の可否を申込者全員に発送
します。
 生涯学習課 ☎（62）3743

そでがうらわんぱくクエストのそでがうらわんぱくクエストの参加者募集参加者募集
心に刻む 最高の夏！～目指せ！自分の限界突破！～

　開催時間中はいつでも参加できます（申込不要）。ただ
し、材料がなくなり次第終了します。
日時　5月5日（祝）午前10時～午後3時
場所　郷土博物館 体験学習室 ほか
内容　竹馬、ベーゴマ、折り紙、紙でっぽう、甲冑や十二単
の試着、幻

げ ん と う き

灯機　　　　　　
参加費　無料
  郷土博物館 ☎（63）0811　

　時事通信社の田﨑史郎さんを講師にお迎えし、タイムリー
な話題をお届けします。
　日本の未来について、一緒に考えることのできる講演です。
日時　5月14日（土）午後1時30分～
場所　市民会館 大ホール
講師　田﨑 史郎 氏（時事通信社 特別解説委員）
  生涯学習課 ☎（62）3743

　市と市観光協会では、
東京・神奈川などに在住
の方に、農産物の収穫体
験などを通じて、市の魅力
を知っていただくため、4
月9日、世田谷区発着の日
帰りバスツアーを開催しま
した。
　ツアーに参加した方
は、いちご狩り、春キャベツ収穫体験、人気レストランでの
昼食、東京ドイツ村での芝桜観賞、農畜産物直売所「ゆりの
里」での新鮮な農畜産物の買い物を、お土産付きで楽しみ、
とても喜んでいました。
　このバスツアーは、交流人口の増加を図るために昨年度か
ら開催している事業で、今年度は東京都内または神奈川県
内発着で、全6回の開催を予定しています。
  市観光協会 ☎（62）3436

郷土博物館 こどもの日のイベント郷土博物館 こどもの日のイベント
市民学芸員と遊ぼう！

夏の房総
発見の旅

市民三学大学講座
日本の現状とこれから～今、考えるべきこと～テーマ

スマ－トフォンで広報そでがうらを閲覧できますスマ－トフォンで広報そでがうらを閲覧できます
　スマートフォンやタブレットなどから
無料アプリ「ｉ広報紙」をダウンロード
すると、いつでもどこでも「広報そで
がうら」を読むことができます。
　「ｉ広報紙」はApp S t o r e、
GooglePlay、またはQRコードから
ダウンロードできます。
  秘書広報課 ☎（62）2465

QRコード
（Android用）

QRコード
（ios用）

　もうすぐ、こどもの日
を迎え、市内では小櫃
川に多くのこいのぼり
が集合して、気持ちよさ
そうに泳いでいます。
　皆さんは、5月5日のこ
どもの日が端午の節句と
言われ、五節句のうちの一つであることをご存じでしょうか。
　五節句には、1月7日の人

じんじつ

日の日、3月3日の桃の節句、5
月5日の端午の節句、7月7日の七夕、9月9日の重

ちょうよう

陽の節句
があります。
　もともと節句の風習は、奈良時代に中国から伝わったこ
とが始まりと言われています。
　日本では、平安時代に節句を宮中行事として取り入れて
いましたが、現在のように、庶民の間でも特別な節目の日と
なったのは、江戸時代になってからと言われています。江戸
時代では、特に武士が五節句を重要な儀式を執り行う日と
していたそうです。
　中国での端午の節句は、日本のように、男の子がいる家
でこいのぼりを立てたり、鎧

よろいかぶと

甲を飾るようなものではありま
せん。中国戦国時代の政治家で詩人の屈

くつげん

原をしのぶ日とし
て、無病息災を願う日とされていました。日本では、無病息
災を願う行事が、やがて子どもの成長を願う行事へと変化し
ていったと考えられます。
　また、端午の節句には、ヨモギ人形を飾ったり、菖蒲酒を
飲んだり、粽

ちまき

を食べるなどの風習も伝えられました。
　このように長い歴史の中で、節句のあり方も少しずつ変
化をしていることがわかります。

気持ちよく泳ぐ小櫃川のこいのぼり気持ちよく泳ぐ小櫃川のこいのぼり

春キャベツの収穫体験春キャベツの収穫体験

袖ケ浦市公式チャンネル
　市のイベントなどの様子を
動画で配信しています。
　市ホームページ右にある
「袖ケ浦市公式チャンネル（ユーチューブ）」のバナー画像
からアクセスできます。ぜひご覧ください。
 秘書広報課 ☎（62）2465

ユーチューブで市のイベント動画を配信中

ユーチューブのバナー画像

袖ケ浦市公式ツイッター
　市政情報や市のイベント情
報、防災や災害の発生情報など
をツイッターで発信しています。
　市ホームページ右にある「袖ケ浦市公式ツイッター」のバ
ナー画像からアクセスできます。ぜひご登録ください。
 秘書広報課 ☎（62）2465

ツイッターで市政情報などを配信中

ツイッターのバナー画像

東京・神奈川の在住者対象の
袖ケ浦魅力発見バスツアーを開催
第1回

つかまれる所を見つけては“たっち”つかまれる所を見つけては“たっち”
その後決まって得意気の振り向き！その後決まって得意気の振り向き！
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端午の節句のおはなし  郷土博物館 ☎（63）0811


