
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

こめ
にんじん

6 水
あまなっとう
パン

牛乳
ちくわいそべてんぷら
カレーうどん
アーモンドフィッシュ

こまつな
にんじん
ながねぎ

7 木
さけ
ごはん

牛乳

はながたとうふハンバーグ
　　てりやきソース
こうはくすましじる
おいわいとうにゅうクレープ
　　（いちごソース）

こめ
ながねぎ

8 金
むぎ
ごはん

牛乳
あじのあげに
とうふのピリからに
まっちゃだいず

こめ
にんじん
ながねぎ

　　令和５年度　３月分小学校給食献立　３／１～３／８

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

1 金
むぎ
ごはん

牛乳

ぶたにくと
　　はるやさいいため
たけのこのみそしる
さんしょくゼリー

こめ
キャベツ
にんじん

5 火
ごもく
ごはん

牛乳

さばのたつたあげ
れんこんのきんぴら
かぼちゃと
　　えのきのみそしる

4 月 ごはん 牛乳
チキンのオーブンやき
ポトフ
ヤクルトあじヨーグルト

こめ
キャベツ
にんじん

ひなまつりにちなんだこんだて

ねがたちゅうがっこう１ねんAぐみの

せいとがかていかのじゅぎょうで

かんがえたこんだてです。

おたのしみこんだて

ねがたちゅうがっこう１ねんBぐみの

せいとがかていかのじゅぎょうで

かんがえたこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

15 金

ミルク
パン

牛乳

ミルメークココア
ポテトカップグラタン
ウインナーと
　　だいずのトマトに

にんじん

14 木 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　バーベキューソース
ABCスープ
とうにゅうババロア
　　みかんソース

こめ
キャベツ
にんじん

11 月 ごはん 牛乳
メンチカツ
ポテトソテー
かきたまじる

こめ
にんじん
ながねぎ

　　令和５年度　３月分小学校給食献立　３／１１～３／１５

むぎ
ごはん

牛乳

あげぎょうざ（２こ）
くきわかめの
　　キムチスープ
ウエハース

こめ
にんじん
ながねぎ

13 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 　写真
しゃしん

12 火

卒業式
そつぎょうしき

のため給食
きゅうしょく

はありませんでした。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

19 火
むぎ
ごはん

牛乳

とりつくね
いそあえ
えびボールいりスープ
さつまいもチップス

こめ
キャベツ
にんじん

22 金
むぎ
ごはん

牛乳
チキンカレー
キャベツのソテー
アセロラとうにゅうゼリー

こめ
キャベツ
にんじん

18 月 ごはん 牛乳

あじつけのり
さばの
　　カレーなんばんソース
いりどり

こめ
にんじん
ながねぎ

21 木 ごはん 牛乳

わかめかつおふりかけ
にくだんごわふうあじ
　　（２こ）
ぶたにくと
　　だいこんのみそに
いちご

こめ
だいこん
にんじん

　　令和５年度　３月分小学校給食献立　３／１８～３／２２

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん


