
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

2 金 ごはん 牛乳

いわしカリカリフライ
きぬあつあげの
　　ちゅうかに
ふくまめ

こめ
にんじん

　　令和５年度　２月分小学校給食献立　２／１～２／９

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

1 木
むぎ
ごはん

牛乳

とりそぼろ
わかめクッパスープ
とうにゅうパンナコッタ
　　（いちごソース）

こめ
にんじん
ながねぎ

5 月 ごはん 牛乳

はるまき
カリフラワーサラダ
　　バンバンジーあじ
たまねぎのみそしる

こめ
にんじん
レタス
みそ

6 火
むぎ
ごはん

牛乳
チキンナゲット（２こ）
とうふのカレーに
ヨーグルト

こめ
にんじん
ながねぎ

7 水
ミルク
ロール

牛乳

さけとほうれんそうの
　　グラタン
ポトフ
ミニアセロラゼリー

キャベツ
にんじん

8 木 ごはん 牛乳
タコライス
ひとくちやきいも（２こ）
あおのりこざかな

こめ
にんじん

9 金 ごはん 牛乳

わかめかつおふりかけ
さばのみそに
じゃがいものそぼろに
オレンジ

こめ
にんじん

せつぶんにちなんだ

こんだて

くらなみちゅうがっこう１ねん５くみの

せいとがかていかのじゅぎょうで

かんがえたこんだてです。

おたのしみこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

20 火

木

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 　写真
しゃしん

14 水

おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）

21 水
さつまいも
　　パン

牛乳
なのはなのソテー
スパゲッティナポリタン
ミニりんごゼリー

にんじん
なばな

19 月

こめ
だいこん
にんじん
ながねぎ

ごはん

　　令和５年度　２月分小学校給食献立　２／１３～２／２２

パンプキン
パン

牛乳

あじのマスタード
　　パンこやき
ゆりっこシチュー
チョコプリン

こめこ
にんじん

22 木
わかめ
ごはん

牛乳

ミルメークコーヒー
かぼちゃコロッケ
とんじる
れいとうパイナップル

15

牛乳
チキンのオーブンやき
こんにゃくのきんぴら
すいぎょうざのスープ

こめ
にんじん

むぎ
ごはん

牛乳

いかフライ
ピーマンの
　　ほそぎりいため
あつあげのみそしる
こくとうビーンズ

こめ
にんじん

16 金 ごはん 牛乳

キーマカレー
はなやさいサラダ
　　わふうあじ
ぶどうグミ

こめ
にんじん

13 火 ごはん 牛乳

かつおコロッケ
いんげんとコーンの
　　ソテー
マロニースープ

こめ
にんじん

ながうらちゅうがっこう２ねんせいの

せいとがかていかのじゅぎょうで

かんがえたこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

29 木
むぎ
ごはん

牛乳

なのはなのかきあげ
こぶくろてんつゆ
とうふのピリからに
キャンディチーズ（２こ）

こめ
にんじん
ながねぎ
はくさい

26 月
むぎ
ごはん

牛乳

チキンカレー
キャベツとツナのソテー
アーモンドフィッシュ

こめ
キャベツ
にんじん

28 水
こくとう
パン

牛乳

ハンバーグ
　　ケチャップソース
こまつなのソテー
たまごスープ

にんじん
ながねぎ

　　令和５年度　２月分小学校給食献立　２／２６～２／２９

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

27 火 ごはん 牛乳

のりたまごふりかけ
あじいそべフライ
ぶたにくと
　　だいこんのみそに
にんじんゼリー

こめ
だいこん
にんじん


