
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

12 金
むぎ
ごはん

牛乳
さばみりんぼし
にくじゃが
こくとうビーンズ

こめ
にんじん

　　令和５年度　１月分小学校給食献立　１／１０～１／１２

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

10 水
テーブル
ロール

牛乳
はるまき
カレーうどん
ミニりんごゼリー

にんじん
ながねぎ
ほうれんそう

11 木 ごはん 牛乳

とりつくね
カリフラワーのサラダ
　　わふうあじ
おぞうに
はちみつレモンゼリー

こめ
レタス
だいこん
にんじん

しんねんおいわいこんだて

くらなみちゅうがっこう１ねん３くみ

のせいとがかていかのじゅぎょう

でかんがえたこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

月
むぎ
ごはん

牛乳
ごもくあつやきたまご
ぶたにくのすきやきふう
ウエハース

こめ
にんじん
ながねぎ
はくさい

18 木

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 　写真
しゃしん

17 水

ごはん 牛乳

ソーセージカツ
ポテトサラダ
こぶくろマヨネーズ
マロニースープ

こめ
にんじん

19 金
むぎ
ごはん

牛乳
ポークカレー
もやしのソテー
アーモンドフィッシュ

こめ
にんじん

16 火 ごはん 牛乳
いかフライ
こんにゃくのいりに
かきたまじる

こめ
にんじん

　　令和５年度　１月分小学校給食献立　１／１５～１／１９

バター
パン

牛乳
ぼうぎょうざ
みそラーメン
みかん

キャベツ
にんじん

15

「カレー」はひらおかしょうがっこう

のリクエストです。

くらなみちゅうがっこう１ねん４くみ

のせいとがかていかのじゅぎょう

でかんがえたこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

23 火

26 金
　　むぎ
　　ごはん

牛乳

なっとう
いわしのうめに
ぶたにくとだいこんの
　　みそに
キャンディチーズ（２こ）

こめ
ごぼう
だいこん
にんじん

おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）

30 火 　　ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　てりやきソース
きんぴらごぼう
かぶのみそしる

こめ
にんじん

牛乳
かぼちゃコロッケ
あおなのいりに
トックスープ

こめ
こまつな
だいこん
にんじん

　　令和５年度　１月分小学校給食献立　１／２２～１／３１

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

22 月

こめ
だいこん
にんじん

ごはん

25 木
　　ごもく
　　ごはん

牛乳

あじフライ
ほうれんそうの
　　おかかあえ
さつまじる

29 月 　　ごはん 牛乳
チキンみそカツ
いんげんのソテー
はくさいのスープ

こめ
にんじん
ながねぎ
はくさい

31 水
こくとう
パン

牛乳

ほうれんそうオムレツ
とりにくとだいずの
　　トマトに
りんご

にんじん

24 水
　　コッペ
　　パン

牛乳
トマトビーンズ
ゆりっこシチュー
フルーツゼリー

こめこ
にんじん
パセリ

おたのしみこんだて

ぜ
ん
こ
く
が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん


