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特集「私たちの未来に、YELLを。」

09 令和6年4月1日から水道料金が変わります

10 4/1から公民館が交流センターに変わります

11 11/10 ちばアクアラインマラソン2024
市町村対抗団体戦 ランナーを募集

12

19
イベント＆お知らせ

21 健康インフォメーション／相談案内／
緊急連絡先などの案内

22 いいね！そで旅
～バレンタインに美味しさと笑顔を届けよう!～

23 フォトレポート
～新春マラソン・消防出初式～

私たちの未来に、YELLを。

　平岡小・平川中学校出
身で、現在は東京大学 
運動会応援部に所属す
る、縣

あがた

 勇樹さん。
　1月7日に市内で行わ
れた「二十歳を祝う会」
に参加しました。

令和6年2月1日発行　　第1046号
編集・発行　袖ケ浦市秘書広報課
〒299－0292　千葉県袖ケ浦市坂戸市場1－1
TEL	0438（62）2111（代表）
TEL 0438（62）2465（直通）
FAX 0438（62）3034
▶ 袖ケ浦市の市外局番は「0438」です。

市の人口
R6.1.1現在

今月の

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
こ
の
度
の
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
、犠
牲
と

な
ら
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、被
災
さ
れ
た
方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、被
災
地
域
の
一
日
も
早
い

復
旧・復
興
に
向
け
、義
援
金
や
物
資
の
ほ
か
、職
員
派
遣

な
ど
の
支
援
を
、引
き
続
き
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、今
月
号
で
は
、先
月
市
内
5
地
区
で
開
催
し
た

「
二
十
歳
を
祝
う
会
」の
フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト
の
ほ
か
、二
十
歳

を
迎
え
た
皆
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
私
も
、平
川
地
区
と
蔵
波
地
区
の
式
典
に
出
席
い
た
し

ま
し
た
。会
場
に
集つ

ど

っ
た
多
く
の
皆
さ
ん
の
姿
は
、こ
れ

か
ら
の
未
来
や
夢
へ
の
希
望
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
新
た
に
二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
が
、こ
れ
か
ら
自
分

た
ち
の
夢
に
向
か
っ
て
逞
し
く
歩
ん
で
い
け
る
よ
う
、応

援
し
続
け
る
こ
と
を
お
約
束
し
ま
す
。

ようこそようこそ
市長室へ市長室へ

市長の
公務の様子などを

紹介中！

袖
ケ
浦
市
長
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一
月
七
日
、
市
内
各
地
で
「
二
十
歳

を
祝
う
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
同
級
生
と
久
し
ぶ
り
に

再
会
し
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
る

二
十
歳
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は
各
地
区
の
青
少
年
相

談
員
が
作
成
し
た
、
バ
ッ
ク
パ
ネ
ル
が

設
置
さ
れ
、
多
く
の
方
が
思
い
出
を
記

録
に
残
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
昭
和
・
蔵
波
・
平
川

地
区
の
式
典
の
フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト
の
ほ

か
、「
ハ
タ
チ
」
の
皆
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。
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平川地区 代表 平川地区 代表 
小川 敬太郎 さん小川 敬太郎 さん

二十歳の抱負二十歳の抱負

蔵波地区 代表 蔵波地区 代表 
佐々木 晴香 さん佐々木 晴香 さん

　　
歳
の
抱
負
は
、「
感
謝
の
気
持

歳
の
抱
負
は
、「
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
」
で
す
。

ち
を
伝
え
る
」
で
す
。

　　

2020
歳
に
な
っ
て
、
子
ど
も
の
頃
に

歳
に
な
っ
て
、
子
ど
も
の
頃
に

は
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
、

は
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
、

親
や
周
囲
の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

親
や
周
囲
の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
、
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

を
、
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

し
た
。

　

そ
の
気
持
ち
を
、
気
恥
ず
か
し
い

　

そ
の
気
持
ち
を
、
気
恥
ず
か
し
い

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
親
だ
け
で

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
親
だ
け
で

な
く
周
り
の
お
世
話
に
な
っ
た
方
に

な
く
周
り
の
お
世
話
に
な
っ
た
方
に

も
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
と

も
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

思
っ
て
い
ま
す
。

20
　　
歳
の
抱
負
は
、「
笑
顔
を
大
切

歳
の
抱
負
は
、「
笑
顔
を
大
切

に
」
で
す
。

に
」
で
す
。

　

二
〇
二
四
年
が
始
ま
っ
て
か
ら
悲

　

二
〇
二
四
年
が
始
ま
っ
て
か
ら
悲

し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
が
、
今
の
私
た
ち
に
で
き
る
こ

し
た
が
、
今
の
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
は
笑
顔
で
日
常
を
過
ご
し
て
、
そ

と
は
笑
顔
で
日
常
を
過
ご
し
て
、
そ

の
元
気
を
被
災
地
に
届
け
る
こ
と
だ

の
元
気
を
被
災
地
に
届
け
る
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
社
会
の
一
員
と

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
社
会
の
一
員
と

し
て
活
動
す
る
中
で
、
辛
い
こ
と
も

し
て
活
動
す
る
中
で
、
辛
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

た
く
さ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
時
こ
そ
笑
顔
で
い
れ
ば
、
自

そ
ん
な
時
こ
そ
笑
顔
で
い
れ
ば
、
自

分
も
周
り
も
笑
顔
に
で
き
る
の
で
、

分
も
周
り
も
笑
顔
に
で
き
る
の
で
、

笑
顔
を
大
切
に
も
っ
と
頑
張
っ
て
い

笑
顔
を
大
切
に
も
っ
と
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

き
た
い
で
す
。

20
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平
川
中
と
似
て
い
る
気
が
し
た

「
東
大 

応
援
部
」

　
私
は
、平
岡
地
区
で
生
ま
れ
、

平
岡
小
・
平
川
中
学
校
を
卒
業

し
、
現
在
は
東
京
大
学
に
通
う

2
年
生
で
す
。
勉
強
に
励
む
か

た
わ
ら
、
東
京
大
学 

運
動
会

応
援
部
と
い
う
部
活
に
所
属
し

て
い
ま
す
。

　
応
援
部
は
、
そ
の
名
前
の
通

り
、
六
大
学
野
球
な
ど
の
他
の

部
活
な
ど
が
出
場
す
る
大
会
な

ど
の
「
応
援
」
と
、
学
園
祭
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
を
す
る

「
演
舞
」
の
2
つ
の
活
動
が
あ

り
ま
す
。
私
は
応
援
部
の
中
で

も
全
体
を
リ
ー
ド
す
る
「
リ
ー

ダ
ー
」
に
所
属
し
て
い
て
、
そ

の
ほ
か
に「
吹
奏
楽
団
」と「
チ

ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
」
の
パ
ー
ト
が

あ
り
、
3
パ
ー
ト
が
揃
っ
て
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
東
京
大
学
の
応
援
部
を

知
っ
た
の
は
、
中
高
生
の
頃
に

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
動
画
が
た
ま

た
ま
流
れ
て
き
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。
そ
の
動
画
は
10
年

以
上
前
の
も
の
で
し
た
が
、
男

ら
し
く
て
と
て
も
か
っ
こ
い
い

な
と
思
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
私
が
通
っ
て
い

た
当
時
の
平
川
中
学
校
が
「
熱

血
」「
体
育
会
系
」
と
い
う
言

葉
が
似
合
う
よ
う
な
学
校
の
雰

囲
気
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
応

援
部
の
雰
囲
気
と
通
じ
る
も
の

が
あ
る
な
と
思
っ
た
と
同
時

に
、
そ
れ
が
魅
力
的
に
見
え
ま

し
た
ね
。
た
だ
、
ま
さ
か
自
分

が
入
部
す
る
こ
と
に
な
る
と

は
、
当
時
は
思
っ
て
も
み
ま
せ

ん
で
し
た
（
笑
）。

　

そ
の
後
、
大
学
に
合
格
し
、

入
学
前
の
事
務
手
続
き
で
キ
ャ

ン
パ
ス
を
訪
れ
た
際
に
、
各
部

活
や
サ
ー
ク
ル
の
案
内
ブ
ー
ス

の
中
に
応
援
部
を
見
つ
け
、
当

時
の
動
画
の
印
象
が
頭
の
隅
に

あ
っ
た
の
で
見
学
に
行
き
、
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
入
部
し
ま
し

た
。

キ
ツ
さ
あ
っ
て
の
応
援
部
練
習

　
応
援
部
の
練
習
は
、
月
・
水
・

金
曜
日
の
放
課
後
2
時
間
程
度

行
う
ほ
か
、
春
休
み
と
夏
休
み

に
は
合
宿
も
行
い
ま
す
。

　
普
段
の
練
習
は
、
パ
ー
ト
ご

と
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
の
練
習
で
は
、発
声・

拍
手
な
ど
の
基
礎
練
習
の
ほ

か
、
実
際
の
応
援
を
模
し
た

「
小こ

マ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
練
習

を
行
い
ま
す
。

　
小
学
校
の
応
援
団
や
、
中
学

校
の
ソ
ー
ラ
ン
リ
ー
ダ
ー
な

ど
、
似
た
よ
う
な
経
験
は
し
て

き
ま
し
た
が
、
応
援
部
の
練
習

は
正
直
キ
ツ
い
で
す
（
笑
）。

　
で
す
が
、
キ
ツ
さ
あ
っ
て
の

応
援
部
の
練
習
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
部
活
で
よ
く
「
選
手
を

応
援
し
た
り
、
激
励
し
た
り
す

る
の
で
あ
れ
ば
、
選
手
よ
り
も

し
っ
か
り
や
ら
な
い
と
応
援
す

る
立
場
に
は
な
れ
な
い
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
練
習
が
キ
ツ
イ
の

は
も
ち
ろ
ん
大
変
で
す
が
、
応

援
す
る
立
場
と
し
て
、
必
要
な

経
験
だ
と
思
い
ま
す
し
、
私
は

そ
こ
が
好
き
で
す
ね
。

「
全
員
」
応
援
が
一
番
楽
し
い

　
1
年
生
の
頃
は
コ
ロ
ナ
の
影

響
も
あ
り
、
思
う
よ
う
な
練
習

や
応
援
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
2
年
生
に
な
っ
て
か
ら
は

活
動
機
会
が
増
え
、
忙
し
い
で

す
が
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
応
援
し
て
き
た
中

で
と
く
に
印
象
的
だ
っ
た
の

は
、
神
宮
球
場
で
行
っ
た
六
大

学
野
球
の
応
援
で
す
。

　
通
常
は
観
客
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
座
席
の
近
く
で
応
援
を
す

る
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
時

は
、
応
援
部
は
外
野
席
、
観
客

は
内
野
席
と
場
所
が
分
か
れ
て

い
た
り
、
制
限
が
緩
和
さ
れ
て

か
ら
も
、
観
客
の
皆
さ
ん
に
発

声
の
先
導
が
で
き
な
か
っ
た

り
、
飛
沫
防
止
の
た
め
の
仕
切

り
が
あ
っ
た
り
と
、「
全
員
」

で
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
そ
れ
が
昨
年
の
春
か
ら
観
客

の
皆
さ
ん
も
巻
き
込
ん
で
「
全

員
」
で
応
援
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
、
応
援
の
雰
囲
気
が
ガ

ラ
ッ
と
変
わ
り
、
と
て
も
良
く

な
り
ま
し
た
。
私
も
一
緒
に
盛

り
上
が
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し

か
っ
た
で
す
し
、
周
り
も
楽
し

い
と
言
っ
て
い
る
部
員
が
多

か
っ
た
の
で
、
部
内
の
雰
囲
気

も
自
然
と
良
く
な
り
ま
し
た

ね
。

応
援
が
届
く
こ
と
が
や
り
が
い

　
応
援
部
の
活
動
の
中
で
1
番

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
は
、

応
援
し
た
人
た
ち
か
ら
「
力
に

な
っ
た
よ
」「
応
援
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
と
私
た
ち
の

応
援
が
し
っ
か
り
届
い
た
こ
と

を
聞
け
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、

応
援
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て

い
る
方
も
い
る
の
で
、
そ
れ
が

練
習
の
励
み
に
も
な
り
ま
す
。

　
大
学
に
入
っ
て
新
し
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ
と
で
、

た
く
さ
ん
の
人
と
繋
が
る
こ
と

が
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広

が
っ
た
こ
と
、
性
格
が
さ
ら
に

外
向
的
に
な
れ
た
こ
と
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
プ
ラ
ス
の
経
験
が

で
き
ま
し
た
。
応
援
部
に
入
部

し
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

よ
り
良
い
応
援
を
届
け
た
い

　
昨
年
の
11
月
に
応
援
部
は
代

替
わ
り
と
な
り
、
応
援
部
内
の

扱
い
で
は
一
足
先
に
3
年
生
に

な
り
ま
し
た
。

　
応
援
部
で
は
、
3
・
4
年
生

が
部
の
運
営
を
任
さ
れ
ま
す
。

私
も
運
営
に
携
わ
る
立
場
と
な

る
の
で
、
よ
り
良
い
応
援
を
届

け
る
こ
と
を
心
が
け
て
部
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で

す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
に
よ

る
制
限
が
な
く
な
っ
た
年
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
対
面
で
の
応

援
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
反

面
、
手
探
り
で
活
動
を
す
る
こ

と
も
多
か
っ
た
の
で
、
今
年
は

そ
の
経
験
を
踏
ま
え
て
い
い
応

援
の
形
を
作
っ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

二
十
歳
を
迎
え
て

　

私
は
今
回
、
平
川
地
区
の

「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
に
参
加

し
ま
し
た
。

　
現
在
は
地
元
を
離
れ
て
一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
る
の
で
、
同

級
生
と
な
か
な
か
会
う
こ
と
が

で
き
ず
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
で

し
た
が
、
み
ん
な
変
わ
っ
て
い

な
く
て
よ
か
っ
た
で
す
（
笑
）。

　
二
十
歳
を
祝
う
会
で
は
、「
自

分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
ま

し
ょ
う
」
と
い
ろ
ん
な
方
が
話

さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。こ
れ
ま
で
も
、責
任
を
持
っ

た
行
動
を
も
ち
ろ
ん
し
て
き
た

つ
も
り
で
し
た
が
、
今
回
の
式

典
で
言
わ
れ
た
言
葉
を
胸
に
、

今
よ
り
も
自
立
し
た
大
人
に
な

り
た
い
と
よ
り
強
く
思
い
ま
し

た
。

　
将
来
は
、
大
学
で
学
ん
で
い

る
内
容
を
活
か
せ
る
職
業
に
就

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
3
年
生
に
な
る
と
、
学
部
が

教
養
学
部
か
ら
理
学
部
に
変
わ

り
、
そ
こ
で
よ
り
専
門
的
な
内

容
を
学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

高
校
の
地
学
の
勉
強
が
好
き

東
京
大
学 

運
動
会
応
援
部

縣あ
が
た 

勇ゆ

う

き樹 

さ
ん

20
歳
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　平岡小・平川中学校出身。　平岡小・平川中学校出身。
　現在は東京大学 教養学部理科二類に通う　現在は東京大学 教養学部理科二類に通う
2年生。70年以上続く東京大学 運動会応援2年生。70年以上続く東京大学 運動会応援
部に所属し、日々の練習に取り組んでいる。部に所属し、日々の練習に取り組んでいる。
　小学生の頃の好きな教科は理科で、苦手　小学生の頃の好きな教科は理科で、苦手
な教科は国語。な教科は国語。

だ
っ
た
こ
と
、
ま
た
高
校
時
代

に
山
岳
部
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
地
震
や
火
山
に
つ
い
て
学

び
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

研
究
者
や
学
校
の
先
生
な
ど
、

ま
だ
は
っ
き
り
と
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
っ
た
道

に
進
み
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
部
活
も
勉
強
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。
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明治安田生命保険相互会社 千葉南支社 様
　12月26日に、明治安田生命
保険相互会社 千葉南支社様
より、私の地元応援募金とし
て寄附金をいただき、贈呈式
を行いました。
　この寄附金は、公園遊具の設
置に活用させていただきます。

袖ケ浦建設センター事業協同組合 様
　1月19日に、日本赤十字社
袖ケ浦市地区長の粕谷市長に
対し、能登半島地震災害義援
金の受け渡しを行いました。
　寄附いただいた義援金は、
日本赤十字社を通じて、被災
地へ送ります。

株式会社 伊藤園 様
　市民の子育て支援や健康
増進のため、健康診断器具
と公園遊具の寄附をいただ
き、12月25日に寄附贈呈式
と善行表彰を行いました。

　マイナンバーカードの出張申請受付を行います。まだお持
ちでない方は、この機会に申請をお願いします。
場所・日時（予約不要）
・平岡公民館：2月6日（火）午前9時30分～正午・午後1時30分～4時
・平川公民館：2月20日（火）午前9時30分～正午・午後1時30分～4時
・市民会館：2月28日（水）午前9時30分～正午・午後1時30分～4時
・長浦公民館：3月6日（水）午前9時30分～正午・午後1時30分～4時
　　　　　  3月12日（火）午前9時30分～正午・午後1時30分～4時
・根形公民館：3月21日（木）午前9時30分～正午・午後1時30分～4時
必要書類
・本人確認書類（区分Aから1点、または区分Bから2点、もしく
 は区分BとCから1点ずつ）
・通知カードまたは個人番号カード交付申請書（お持ちの方のみ）

 都市整備課 ☎️（62）3521　FAX（63）9670

ありがとうございます
私の地元応援募金 贈呈式

 地域福祉課 ☎️（62）3157　FAX（62）3165

ありがとうございます
令和6年能登半島地震災害義援金の寄附

 ▶都市整備課 ☎️（62）3521　FAX（63）9670
　  ▶健康推進課 ☎️（62）3172　FAX（62）3877

 市民課 ☎️（60）1147　FAX（62）1934

善行表彰

マイナンバーカード 出張申請受付を行います
主な業務　地域福祉活動計画の進捗状況の点検・評価を行う。
募集人数　1名
任期　4月1日～令和9年3月31日（3年間）
応 募資格　市内在住で、年2回程度の会議（平日開催）に出席

できる、20歳以上の方
※市議会議員や他の附属機関などの委員との併任はできません。
応募方法　「袖ケ浦市の地域福祉の推進を私はこう考える」が
　テーマの作文（800字以内）に、住所・氏名（ふりがな）・性別・
　生年月日・電話番号・職業を記入し、郵送、FAX、またはメー
　ルで提出してください（書式の指定なし）。
応募期限　2月16日（金）消印有効

 〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 地域福祉課
    ☎️（62）3157　FAX（62）3165
      sode13@city.sodegaura.chiba.jp

地域福祉計画策定・推進委員を募集

宮前 哲 氏　 関 茂 氏
　統計調査員として、長年にわたり各種統計調査に尽力された
ことが認められ、千葉県統計協会から表彰されました。

 総務課 ☎️（62）2104　FAX（62）5916

おめでとうございます
千葉県統計協会会長表彰

石井 正己 氏
　多田 正行 氏の任期満了に伴い、議会定例会での同意を受
け、石井 正己 氏が教育委員に就任しました。
　任期は、令和6年1月5日から4年間です。

地球温暖化対策実行計画（案）
　本紙1月号でお知らせした、1月22日から開始を予定してい
たパブリックコメントの募集は、延期となりました。
　変更後の日程は決定次第、本紙などでお知らせします。

 教育総務課 ☎️（62）3691　FAX（63）9680

教育委員が就任しました

 環境管理課 ☎️（62）3404　FAX（62）7485

パブリックコメント 募集を延期します

区分 本人確認書類
A 運転免許証・旅券・障がい者手帳・在留カード など

B 健康保険証・年金手帳・医療受給者証 など

C 社員証・学生証・預金通帳・キャッシュカード など

0808広報そでがうら 2024.2広報そでがうら 2024.2



新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ  新型コロナウイルス対策支援室
 ☎️（62）2323　FAX（62）2122

かずさ水道広域連合企業団からのお知らせ
令和6年4月1日から水道料金が変わります

 かずさ水道広域連合企業団
 企画財政課 ☎️（38）4624

※(　)内は、現行料金との差額。

（2カ月分・消費税込み）

新料金表（消費税込み）

料金比較表

新型コロナワクチン接種（1/22時点）
令和5年度ワクチン接種
　現在｢オミクロン株(XBB.1.5)｣対応ワクチンの接種を行っ
ています。
令和5年秋開始接種(令和6年3月31日(日)まで)
対 象　次のすべてに該当する方
・生後6カ月以上
・ 初回(1・2回目(生後6カ月～４歳のお子さんは１～３回目)) 

接種が終了している
・最後のワクチン接種日から、3カ月以上が経過している
接種スケジュール
・予約受付期間：毎週水曜日午前10時～翌週火曜日午前10時
・予約できる接種日(12歳以上の方)
　予約開始日の２週間後の水曜日～３週間後の火曜日
　（例） 予約受付期間が2月7日（水）午前10時～13日（火） 

午前10時の場合、予約できる接種日は、2月21日（水）
～27日（火）となります。

・予約できる接種日(生後6カ月～11歳のお子さん)
　市ホームページをご確認ください。
接種会場
　市内協力医療機関で行っています。ワクチンの供給量や予
約状況などに応じて、協力医療機関が変更となる場合があり
ます。詳細は、市ホームページをご確認ください。

　水道事業は、平成31年4月か
ら「君津地域水道事業統合広域
化基本計画」に基づき、かずさ
水道広域連合企業団が行ってい
ます。
　これまでも経営努力などによ
る経費削減に努めてきました
が、物価上昇などで事業費が大
幅に増加している一方、給水人
口は将来的に減少が見込まれ、
生活スタイルの変化などによる
水需要の減少傾向が今後も続く
ことが予想されます。
　今後も、安定的な水道事業経
営を行い、老朽化した水道施設
を順次更新し、安全・安心な水
道水を皆さんに届けるため、
令和6年4月1日(月)に料金改
定を行います。

使用ワクチン
・12歳以上の方
　・ファイザー社のオミクロン株(XBB.1.5)対応1価ワクチン
　・第一三共社のオミクロン株(XBB.1.5)対応1価ワクチン
・5～11歳のお子さん
　ファイザー社の小児用オミクロン株(XBB.1.5)対応1価ワクチン
・生後6カ月～4歳のお子さん
　ファイザー社の乳幼児用オミクロン株(XBB.1.5)対応1価ワクチン
予約方法
・Web予約：接種予約専用ホームページ(24時間)
・電話予約： 接種予約専用コールセンター 

(平日10：00～18：00) 
☎️043(223)7200

初回接種(令和6年3月31日(日)まで)
　初回（1・2回目（生後6カ月～4歳のお子さんは1～3回目））
接種も、継続して行っています。令和5年秋開始接種と同様
に、オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチンを使用します。
▶接種会場などの詳細は、市ホームページをご確認ください。

新型コロナワクチン特例臨時接種は令和6年3月31日（日）まで
　新型コロナワクチンの特例臨時接種（自己負担金なし）は、
3月31日（日）で終了予定です（予約受付は3月中旬に終了予定）。
　４月以降の新型コロナワクチンは、季節性インフルエンザ
ワクチンと同等の取り扱いとなる予定です。
▶詳細は決定次第、本紙などでお知らせします。

予約ページ予約ページ

R5年秋開始 R5年秋開始 
接種のページ接種のページ

料金改定料金改定
のページのページ

1・2回目 1・2回目 
接種のページ接種のページ

小児1・2回目小児1・2回目
接種のページ接種のページ

乳幼児1～3回目 乳幼児1～3回目 
接種のページ接種のページ

用途 メーターの
口径 基本料金（2 カ月分） 水量料金（1㎥につき）

一般用

13mm 1,694 円（＋429 円）      1~20㎥　143 円　　  　 （+1 円 10 銭）
    21~40㎥　192 円 50 銭  （+17 円 60 銭）
    41~60㎥　237 円 60 銭  （+13 円 20 銭）
  61~100㎥　322 円 30 銭  （+60 円 50 銭）
101~300㎥　369 円 60 銭  （+50 円 60 銭）
301~500㎥　407 円           （+44 円）　　　
  501㎥以上　447 円 70 銭  （+48 円 40 銭）

20mm 2,200 円（＋220 円）
25mm 4,004 円 （＋671 円）
30mm 6,083 円（＋1,012 円）
40mm 12,155 円（＋1,980 円）
50mm 20,812 円（＋3,399 円）
75mm 55,132 円（＋9,185 円）
100mm 111,738 円（＋18,623 円）
150mm 290,246 円（＋48,378 円）

臨時用 1㎥につき　550 円

使用水量
口径 13mm 口径 20mm

現行 改定後 差額 現行 改定後 差額
0㎥ 1,265 円 1,694 円 429 円 1,980 円 2,200 円 220 円
10㎥ 2,684 円 3,124 円 440 円 3,399 円 3,630 円 231 円
20㎥ 4,103 円 4,554 円 451 円 4,818 円 5,060 円 242 円
30㎥ 5,852 円 6,479 円 627 円 6,567 円 6,985 円 418 円
40㎥ 7,601 円 8,404 円 803 円 8,316 円 8,910 円 594 円
50㎥ 9,845 円 10,780 円 935 円 10,560 円 11,286 円 726 円
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地域の拠点づくりを目指します
　社会教育を通じたまちづくりと地域の拠点づくりを目的
に、公民館施設を「交流センター」に変更します。
　交流センターは、地域住民だけでなく、地域のさまざまな団
体が集うことで、地域交流の場・活動拠点を目指します。
利用制限が緩和されます
　利用制限が緩和され、営利を目的とした活動ができるよう
になるほか、自治会などの地域コミュニティ団体が幅広い活
動に使用できるようになります。
施設の使用方法などは変わりません
　施設の使用方法や予約方法、使用料に変更はあ
りません。
　また、公民館が行っている事業は、今後も継続し
て行います。
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。

 ▶交流センターに関すること
　　 市民協働推進課 ☎️（62）3102　FAX（62）3165
    ▶公民館事業に関すること
       市民会館 ☎️（62）3135　FAX（62）3138

4/1から公民館が
交流センターに変わります

交流センター交流センター
のページのページ

　公民館施設利用者の登録有効期限は、3月31日（日）です。引
き続き施設を利用する方は、更新手続きを行ってください。更
新をしないと、4月1日（月）以降の予約ができなくなります。
　更新手続きは、登録の代表者が官公庁発行の顔写真入り本
人確認書類を持参し、主に利用する公民館で行ってください

（公民館登録サークルは除く）。
※4月1日（月）から公民館施設を交流センターとして設置し
　ます。4月1日（月）以降の更新は、利用する交流センターで
　更新手続きを行ってください。
▶ 総合運動場などの社会体育施設は、登録日から1年間が有

効期間です。

公民館などの利用者登録の
更新をお願いします

 ▶社会教育施設に関すること
 　市 民 会 館 ☎️（62）3135　FAX（62）3138
 　平川公民館 ☎️（75）2195　FAX（60）5001
 　長浦公民館 ☎️（62）5713　FAX（60）1138
 　根形公民館 ☎️（62）6161　FAX（62）6162
 　平岡公民館 ☎️（75）6677　FAX（75）6862
 　生涯学習課 ☎️（62）3743　FAX（63）9680
 ▶社会体育施設に関すること
 　総合運動場 ☎️（62）5350
 　臨海スポーツセンター ☎️（63）2711　FAX（63）4865
 　スポーツ振興課 ☎️（62）3791　FAX（63）9680

　1月1日に発生した石川県能登地方を震源とする地震で被
災した、石川県七尾市へ物資支援を行いました。
搬送期間
　1月21日～23日
支援物資
・ブルーシート　750枚
・飲料水（1.5ℓ・8本入り）
  150箱（1,800ℓ）
搬送方法
　市職員4名が、車両2台で搬送しました。

 防災安全課 ☎️（62）2119　FAX（62）5916

石川県七尾市へ支援物資を搬送しました

 給付金コールセンター ☎️（53）8012　FAX（62）3165

物価高騰緊急支援給付金のお知らせ

対象世帯　令和5年度分の住民税均等割が課税されていない世帯
※住民税均等割が課税されている方の被扶養者（世帯）は対象外です。
支給額　1世帯につき7万円
申請方法　対象者には、1月中旬に案内文を送付しました。前回給
　付金（3万円）を受給後に世帯構成が変更となった世帯や6月
　2日以降に転入した方を含む世帯などのうち、本給付金の対象と
　なる世帯には、2月上旬に案内文を送付します。同封の確認書に
　必要事項を記入して、返送してください。
申請期限　 5月31日（金）
その他　DV等支援措置者や児童福祉法などの
　措置入所者で、袖ケ浦市に住民登録をされてい
　ない方も対象です。

給付金給付金
のページのページ

　物価高騰などの影響を受けた低所得の子育て世帯を支援す
る「子育て世帯生活支援特別給付金」と、将来を担う子どもた
ちの成長を応援する「ガウラっ子応援臨時給付金」の申請期限
が迫っています。
　期限後の受付はできませんので、
支給を希望する方は早めに申請をお
願いします。
子育て世帯生活支援特別給付金
支給額　対象児童1人につき5万円
申請期限　2月29日（木）
ガウラっ子応援臨時給付金
支給額　対象児童1人につき1万円
申請期限　2月29日（木）
※令和6年2月1日以降に対象となった児童の
　申請期限は、4月26日（金）です。

 子育て支援課 ☎️（62）3272　FAX（62）3877

「子育て世帯生活支援特別給付金」
「ガウラっ子応援臨時給付金」の申請はお済みですか？

子育て世帯子育て世帯
給付金（ひとり親）給付金（ひとり親）

のページのページ

子育て世帯子育て世帯
給付金（その他）給付金（その他）

のページのページ

ガウラっ子応援ガウラっ子応援
臨時給付金臨時給付金
のページのページ
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 都市整備課 ☎️（62）3645　FAX（63）9670

市営住宅 入居者を募集

募集団地・戸数
・飯富団地（飯富2754）・1戸
入居可能日　4月中旬
入居資格　次のすべてに該当する方
・�原則として、同居している、または同居しようとする親族がいる
・住宅に困

こんきゅう

窮していることが明らかである
・市内に住民登録、または勤務場所を有する
・市町村税を滞納していない
・連帯保証人がいる
・�一般世帯は月収158,000円以下、特別世帯は月収214,000円 

以下である
※ 特別世帯とは、60歳以上の高齢者世帯・障がい者世帯・子育

て世帯などです。
・申込者本人、または同居しようとする親族が暴力団員でない
※ 暴力団員であるか否かの確認のため、警察署へ照会する場

合があります。
優 先入居　母子世帯・高齢者世帯・心身障がい者世帯などに

は、優先入居制度があります。ただし、応募多数の場合は、条
例に基づく選考となります。

申 込方法　申込書に必要事項を記入し、都市整備
課に提出してください。申込書は、都市整備課、
平川・長浦行政センターで配布します。

申込期限　2月29日（木） 募集のページ募集のページ

 企画政策課
 ☎️（62）2327　FAX（62）3034

申込フォーム申込フォーム

アクアラインアクアライン
マラソン2024マラソン2024

のページのページ

　県内市町村対抗の団体戦で、市町村代表者5名以内を1チー
ムとし、上位3名のタイムで競います。
対象　平成18年4月1日以前に生まれた、市内在住・在勤
　または本市に縁のある方で、フルマラソンを完走できる方
参加種目　フルマラソン
定員　5名(男女混合チーム)
申込方法　申込フォーム
※申込多数の場合は、過去の記録などを参考に選考し、結果
　は3月中旬にメールでお知らせします。
申込期限　2月16日(金)
注意事項
・参加費は自己負担となります。
・選考時の参考とするため、申込み時に過去の
　マラソンや陸上などの記録と自己PRを記入し
　てもらいます。熱い思いをお聞かせください。
・一般ランナーの募集は、本紙3月号でお知らせ
　する予定です。

11/10    ちばアクアラインマラソン2024
          市町村対抗団体戦 ランナーを募集

　廃棄物の不法投棄や、残土の違法埋立てによるトラブルの
責任と処理費用は、行為者だけでなく、土地所有者にもおよ
びます。犯行の手口や被害の実態を把握し、土地を適切に管
理することが大切です。
悪質な手口の例
・�金銭と甘い言葉で、土地利用の同意を得ようとする。
・�法律や手続きを無視して、廃棄物・残土を搬入する。
・�問題が起きると、連絡がとれなくなる。
被害の実態
・�太陽光発電施設を作るためと言われて埋立てに同意した

ら、無許可で残土の山にされた。
・�資材置場と言われて土地を貸したら、廃棄物が搬入された。
・�遊休地に、いつのまにか不法投棄された。
対策
・�うまい話があっても、安易に土地を貸さない。
・�土地を貸す際は、必要な許可を取っているか

確認する。
・�不明な点は、書面で提出を求める。
・�遊休地を巡回し、柵を設置するなどの管理を行う。

 ▶ 袖ケ浦市 廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）
         ☎️（63 ）1881　FAX（62）2820
　  ▶産廃残土県民ダイヤル（産廃110番／24時間毎日対応）
      ☎️043（223）3801

廃棄物の不法投棄と
残土の違法埋立てに注意しましょう

不法投棄の不法投棄の
ページページ

2022大会
袖ケ浦市が優勝！

　写真は2022大会
のメンバー。
　上位３名の平均タイ
ム2：47：41で、35チー
ム中、袖ケ浦市が優勝
しました。
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参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせ

イ
ベ
ン
ト

講
座

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

募
集

相
談

審
議
会

そ
の
他

　
◀
有
料
広
告
欄

イ
ベ
ン
ト

講
座

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

募
集

相
談

審
議
会

そ
の
他

お知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は12面～19面　1月22日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。

会計年度任用職員を募集　　　　
　勤務時間や年齢などの不安がある
方も、まずはご相談ください。
募集職種・給与
・保健師（パートタイム）：時給1,447円
・管理栄養士（パートタイム）：時給1,269円
※保健師・管理栄養士はどちらか1名の採用。
・保育士（フルタイム） ：月給186,900円
・保育士（パートタイム）：時給1,128円
・看護師（フルタイム） ：月給196,900円
▶ 勤務内容に応じて、有給休暇・通勤手

当・期末手当・昇給制度などがあります。
 ▶保健師・管理栄養士について

　  　保険年金課
　 　 ☎️(62)3092　FAX（62）1934
  ▶保育士・看護師について
　     保育幼稚園課
　     ☎️(53)8688　FAX(62)3877

君津中央病院企業団 職員募集
募集職種・定員
①附属看護学校専任教員：1名
②臨床検査技師：3名
③視能訓練士：1名
採用予定日　4月1日（月）
申込期限　2月7日（水）必着
試験日　2月17日（土）
試験場所　君津中央病院

 君津中央病院 
    ☎️（36）1071

ポリテクセンター君津 受講生を募集
対象　再就職、または転職を希望する方
募集訓練科
①テクニカルメタルワーク科 溶接・
　荷役コース（5月生）
②産業機械オペレーション科（5月生）
訓練期間　①6カ月　②4カ月
申込期間　2月13日（火）～ 3月26日（火）
▶ 毎週火曜日午後1時～見学会を

行っています。
 ポリテクセンター君津

　  ☎️0439（57）6313

君津郡市共同高等職業訓練校　　
令和6年度訓練生募集
訓練科目・訓練期間
・木造建築科（3年間）
・造園科（1年間）
申込期限　3月31日（日）

 君津郡市職業訓練協会
　 ☎️（23）9554

令和6年度 千葉県生涯大学校　
学生を募集（二次）
募集期間　2月9日（金）～27日（火）
対象　県内にお住まいの55歳以上の方
　　   （昭和44年4月1日以前生まれ）
申込方法　窓口・郵送
願書配布場所　袖ケ浦市高齢者支援課・生
　涯大学校各学園・君津地域振興事務所 など
▶ 千葉県ホームページからもダウン

ロードできます。詳細
は、お問い合わせくだ
さい。
 千葉県生涯大学校事務局

　  ☎️043（266）4705

税の無料相談（要予約）
日時　2月14日（水）・3月6日（水）
　　　午前10時～午後3時10分
場所　木更津商工会館（木更津市）
内容　記帳・決算・税務に関する相談
※申告書類の作成は行いません。
対象　税理士・税理士法人が関与しな
　い一般納税者

 千葉県税理士会 木更津支部
　  ☎️（37）9000

特設結婚相談所
日時　2月18日（日）午前10時～
　正午・午後1時～4時
場所　長浦公民館 2階会議室2
対象　市内在住・在勤で、
　結婚の意思がある18歳
　以上の未婚の方

 市民協働推進課
　 ☎️（62）3102　FAX（62）3165

無料耐震相談会
日時　2月25日（日）午前10時～午後3時30分
※1件あたり1時間30分程度。
場所　市役所 中庁舎３階会議室
内容　耐震診断士による簡易な診断・耐
　震の基礎知識や補強方法の説明 など
対象　平成12年以前に建てられた木
　造在来軸組工法の戸建て住宅に居
　住し、その住宅を所有している方、
　または同居している方
定員　6組（申込先着順）
持ち物　自宅の図面
申込方法　電話
申込期限　2月16日（金）

 都市整備課
　 ☎️（62）3645　FAX（63）9670

農業委員会総会
日時　2月7日（水）午後2時～
場所　農業センター 講習室
議題　農地法の規定による許可申請
　について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月6日（火）

 農業委員会事務局
　  ☎️（62）3918　FAX（62）7485

スポーツ推進委員定例会議
日時　2月7日（水）午後3時～
場所　市役所 北庁舎3階中会議室
議題　令和6年度年間行事計画について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月5日（月）

 スポーツ振興課
　  ☎️（62）3791　FAX（63）9680

文化財審議会
日時　2月15日（木）午後1時30分～
場所　郷土博物館 研修室
議題　指定文化財の指定について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月8日（木）

 生涯学習課
  　☎️（62）3744　FAX（63）9680

国民健康保険運営協議会
日時　2月15日（木）午後2時～
場所　市役所 中庁舎7階会議室
議題　令和6年度市国民健康保険特
　別会計予算（案）について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月9日（金）

 保険年金課
　  ☎️（62）3031　FAX（62）1934

福祉有償運送運営協議会
日時　2月15日（木）午後2時～
場所　市役所 北庁舎3階小会議室
議題　福祉有償運送有効期間の更新
　の登録に係る協議について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月8日（木）

 高齢者支援課
　  ☎️（62）3219　FAX（62）3165

公民館運営審議会
日時　2月15日（木）午後3時～
場所　根形公民館 2階視聴覚室
議題　市民会館・公民館事業の成果と
　課題について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月8日（木）

 市民会館
　  ☎️（62）3135　FAX（62）3138

子ども・子育て支援会議
日時　2月19日（月）午前10時～
場所　市役所 北庁舎3階中会議室
議題　新規認可保育所の利用定員の
　設定に係る意見聴取について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月15日（木）
▶ 保育があります。希望する方は、

2月8日（木）までにお知らせくだ
さい。対象は、2歳～就学前のお子
さんで、一人200円が必要です。
 子育て支援課

　  ☎️（62）3286　FAX（62）3877

地域公共交通活性化協議会
日時　2月19日（月）午後2時～
場所　市役所 北庁舎3階災害対策室
議題　令和6年度事業（案）および予
　算（案）について ほか
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　2月9日（金）

 企画政策課
　  ☎️（62）2327　FAX（62）3034

公共下水道事業運営審議会
日時　2月20日（火）午後1時30分～
場所　市役所 北庁舎3階中会議室
議題　令和6年度下水道事業会計予
　算について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月16日（金）

 下水対策課
　  ☎️（62）3651　FAX（53）8702

教育委員会議
日時　2月28日（水）午後2時30分～
場所　市役所 北庁舎3階中会議室
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月26日（月）

 教育総務課
　  ☎️（62）3691　FAX（63）9680

男女共同参画会議
日時　2月29日（木）午前10時～
場所　市役所 北庁舎3階小会議室
議題　第5次男女共同参画計画（案）
　について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　2月22日（木）

 市民協働推進課
　  ☎️（62）3102　FAX（62）3165

 審議会 募集

結婚相談所結婚相談所
のページのページ

学校のページ学校のページ
募集のページ募集のページ

保育士・看護師保育士・看護師
募集ページ募集ページ

保健師・管理栄養士保健師・管理栄養士
募集ページ募集ページ

 相談
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「イベント&お知らせ」は12面～19面　1月22日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。

フードドライブにご協力ください
　食の支援を必要としている人（生活
困
こんきゅう

窮 者など）に無償で食品を提供す
る、フードドライブを行います。ご家
庭などで余っている食品などの持ち
寄りにご協力ください。
期間　2月29日（木）まで
場所　市役所 北庁舎1階地域福祉課前
回収品
・ 穀類（お米・麺類・小麦粉 など）
・ 保存食品（缶詰・瓶詰 など）
・ ギフトパック（お歳暮・お中元 など）
・ お菓子 など
※賞味期限が残り2カ月
　を切っているものは、
　受付できません。

 廃棄物対策課
　 ☎️（63）1881　FAX（62）2820

木更津市公設地方卸売市場　　
出荷希望者説明会（青果部）
日時　2月15日（木）午後1時30分～
　2時45分
場 所　木更津市公設地方卸売市場  

管理庁舎 2階会議室（木更津市）
内容　出荷方法（有機野菜・慣行野
　菜）・バイヤーの需要の動向・生産者
　への支援制度 など
対象　青果生産者・出荷団体・新規就
　農希望者
定員　15名（申込先着順）
申込方法　電話・メール
申込期間　2月8日（木）

 木更津市公設地方卸売市場管理事務所
　  （平日8：30～17：00）
  　☎️（23）3621
   　  ichiba@city.kisarazu.lg.jp

農振農用地区域からの　　　　
除外申請を受け付けます
　農業振興地域内の農用地を、農業以
外の用途（宅地など）で使用する場合
は、手続きが必要です。
除外の要件
　次のすべてを満たす必要があります。
・ 農用地以外の土地とすることが必

要かつ適当で、農用地区域以外に代
替すべき土地がないこと
・  地域計画の達成に支障をおよぼす

恐れがないこと
・ 農業上の効率的かつ総合的な利用

に支障をおよぼす恐れがないこと
・  担い手の農地利用集積に支障をお

よぼす恐れがないこと
・ 土地改良施設の機能に支障をおよ

ぼす恐れがないこと
・  土地改良事業などが完了後、8年を

経過していること
受付期間　3月1日（金）～29日（金）
▶案件ごとに検討が必要なため、必ず
　事前に相談してください。

 農林振興課
　  ☎️（62）3426　FAX（62）7485

営農状況に変更があった場合は申し出を
　農地の取得や賃借などをするため
の要件確認や、農業経営実態証明書
発行などのため、営農状況は更新する
必要があります。所有する農地や農機
具、従事者などに変更があった場合
は、申し出をお願いします。

 農業委員会事務局
  　☎️（62）3918　FAX（62）7485

年収の壁・支援強化パッケージ
のお知らせ
　国では、パート・アルバイトなどの
短時間労働者が一定の収入（106万円
または130万円）以上になると手取り
収入が減少してしまう「年収の壁」を
意識せず働くことができる環境づく
りを後押しするため、事業主への支援
を行っています。
▶詳細は、お問い合わせください。

 年収の壁突破・総合相談窓口
　  ☎️0120(030)045

スマホ用電子証明書が　　　　
コンビニ交付でも利用できます
　マイナンバーカードの機能を搭載
したスマートフォンを使って、コンビ
ニで住民票などの各種証明書を取得
できます。

 市民課
  　☎️(62)2980　FAX(62)1934

労働力調査にご協力ください
　国の経済政策や雇用対策などの基
礎資料を得ることを目的に、労働力調
査を行います。
　今回の調査対象は、滝の口の一部世
帯で、調査期間は2月～3月です。
　調査員が調査員証を携帯してお伺い
しますので、ご協力をお願いします。

 千葉県 統計課 ☎️043（223）2220

フットサル教室
日時　毎週火曜日の午後7時～8時
　20分（休館日・祝日を除く）
場所　臨海スポーツセンター 体育館
対象　小学生
定員　20名（申込先着順）
参加費　4,500円
申込方法　電話・窓口

 臨海スポーツセンター
　  ☎️（63）2711　FAX（63）4865

日曜開庁日のお知らせ
　毎月第2・第4日曜日に、住民票など
の証明書交付窓口を開設しています。
期日　2月11日（日）・25日（日）
時間　午前9時～正午
場所　市役所 市民課

 市民課
　  ☎️（62）2970　FAX（62）1934

令和6年能登半島地震災害義援金
にご協力ください
　日本赤十字社では、令和6年能登半
島地震災害で被災した方々を支援する
ため、義援金の受付を行っています。
募金箱設置場所　市役所 北庁舎1階
　ロビー、平川・長浦行政センター、市
　民会館、根形・平岡公民館

 地域福祉課
　 ☎️（62）3157　FAX（62）3165

2月の移動交番開設予定
場所・日時
・ 平川公民館：1日（木）・13日（火）
　午後1時～2時30分
・ 袖ケ浦公園：2日（金）・26日（月）
　午後1時～2時30分
・ 臨海スポーツセンター：6日（火）・15日
 （木）午後1時～2時30分
・ 市民会館：10日（土）・27日（火）
　午後1時～2時30分
・  長浦公民館：14日（水）・29日（木）
　午後1時～2時30分
▶ 事件・事故の発生や気象状況などに

より、変更となる場合があります。
詳細は、お問い合わせください。
 木更津警察署 ☎️（22）0110

献血にご協力ください
　現在、輸血用の血液が不足していま
す。献血へのご理解とご協力をお願い
します。
日 時　2月13日（火）午前9時15分～正午
場所　長浦公民館
その他
・ 骨

こ つ ず い

髄バンク登録会も行
います。
・ 成分献血は行いません。

 健康推進課
　  ☎️（62）3162　FAX（62）3877

防災行政無線からJアラートの
試験放送を行います
　全国瞬時警報システム（Jアラート）
の試験放送を行います。
　当日は、市内の屋外スピーカーと戸
別受信機から、試験放送が流れます。
日時　2月9日（金）午前11時
▶ 災害の発生状況などにより、予告な

く試験を中止する場合があります。
 防災安全課

　  ☎️（62）2119　FAX（62）5916

2月末まで 後期高齢者健康診査
　対象の方には、1月末に受診券を送
付しました。早めの受診をお願いしま
す。また、健診結果は、受診した医療機
関へご本人が必ず受け取りに行き、結
果説明を受けましょう。
期間　2月29日（木）まで
対象　昭和23年6月1日～12月31日
　生まれの75歳の方

 保険年金課
　  ☎️（62）3092　FAX（62）1934

3月末まで 子宮がん個別検診
受診期間　3月31日（日）まで
対象　平成16年3月31日までに生ま
　れた、20歳以上の女性
※妊娠中の方など、受診できない場合
　があります。
自己負担金　800円
※70歳以上の方は無料。
▶ 未受診の方で今年度の

受診票（緑色）をお持ち
でない方は、お問い合
わせください。
 健康推進課

　  ☎️（62）3162　FAX（62）3877

「ガウラ・ナビ」を利用しませんか？
　「ガウラ・ナビ」では、市内で活動中の
市民活動団体やボランティア団体・NPO
法人の団体情報や活動情報などを見る
ことができます。活動やイベントに参加
したい方は、ぜひご利用ください。
登録団体を募集しています
　登録は無料です。ぜひ、　
ご利用ください。

 市民協働推進課
　  ☎️（62）3102
　  FAX（62）3165

 お知らせ

申込フォーム申込フォーム

子宮がん子宮がん
個別検診の個別検診の

ページページ

フードドライブフードドライブ
のページのページ

ガウラ・ナビのガウラ・ナビの
ページページ

ガウラの古着屋ガウラの古着屋
さんのページさんのページ

子ども服 リユースイベント
ガウラの古着屋さん

プロバスケットボールクラブ 「アルティーリ千葉」　
3,000名を無料招待!

　ごみの減量化・資源化を推進するため、子ども服のリ
ユースイベントを開催します。寄附された子ども服など
を、無料で持ち帰ることができます。
期間　2月5日（月）～16日（金）　※土・日曜日、祝日を除く。
時間　午前9時～11時30分・午後1時～4時
場所　クリーンセンター 2階
対象　市内在住の方
回収品
・ 子ども服（0歳～小学生程度）
・ ベビー用品
・ 子ども用おもちゃ・絵本
・  学生服（市内幼稚園・保育園・中学校のもの）
▶詳細は、市ホームページをご確認いただくか、お問い合
　わせください。

 廃棄物対策課 ☎️（63）1881　FAX（62）2820

対象試合
・ 3月9日(土)午後3時～ vs 神戸ストークス
・ 3月10日(日)午後3時～ vs 神戸ストークス
・ 3月16日(土)午後3時～ vs 青森ワッツ
・ 3月17日(日)午後3時～ vs 青森ワッツ
・ 3月30日(土)午後3時～ vs 福島ファイヤーボンズ
・ 3月31日(日)午後3時～ vs 福島ファイヤーボンズ
場所　千葉ポートアリーナ（千葉市中央区）
席種　2階席
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　各試合1組4名を上限に500名（申込多数の場合、抽選）
申込方法　申込フォーム
申込期間　2月21日（水）午後11時
▶抽選結果は、2月下旬にメールでお知らせします。

 アルティーリ千葉 ☎️043（307）7741

献血のページ献血のページ

袖ケ浦市

  スポーツ

1515 1414広報そでがうら 2024.2広報そでがうら 2024.2 広報そでがうら 2024.2広報そでがうら 2024.2



参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせ
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お知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は12面～19面　1月22日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。

 講座
一般公募 普通救命講習会
日時　2月18日（日）午前9時～11時
場所　長浦消防署
内容　心肺蘇生法・AED使用方法 など
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　30名（申込先着順）
申込方法　申込フォーム・電話
申込期限　2月17日（土）
▶オンラインでの事前受
　講が必須です。

 長浦消防署 ☎️（62）9728

介護支援ボランティア登録研修会
　介護支援ボランティアに登録し、市
内の特別養護老人ホームなどでボラン
ティア活動を行った方に、「介護支援し
あわせポイント」を付与しています。
　このポイントは、社会福祉協議会へ
寄附、またはゆりの里の商品券と交換
できます。
日時　2月20日（火）午後2時～
場所　市役所 北庁舎5階会議室
対象　市内在住で、65歳以上の方
申込方法　電話・窓口
申込期限　2月13日（火）

 高齢者支援課
　  ☎️（62）3219　FAX（62）3165

キャッシュレス決済キャンペーン説明会
　3月に、昨年行った「そでがうら年末買
物大作戦！」の還元額を倍増して行うた
め、キャッシュレス決済の操作方法など
を学ぶ、利用者向け説明会を行います。
日時　2月26日（月）午前10時～午後
　5時（自由入退出可）
場所　平川公民館 1階会議室

 商工観光課
　  ☎️（62）3428　FAX（62）7485

初心者・シニア向け スマホ教室
キャッシュレス決済体験編
　貸出用スマートフォン（アンドロイ
ド）を使った、講習を行います。
日時　2月26日（月）午後2時～4時
場所　平川公民館 2階視聴覚室
対象　市内在住の方
定員　20名（申込先着順）
申込方法　住所・氏名・年齢・電話番号を、
　電話または窓口でお知らせください。
申込期限　2月15日（木）

 平川公民館
     ☎️（75）2195　FAX（60）5001

災害ボランティア講座（中級編）
日時　2月27日（火）午後1時30分～3時30分
場所　社会福祉センター 大会議室
講師　ピースボート 災害支援センター職員
内 容　災害ボランティア活動時に関

する知識・事例紹介 など
対 象　災害ボランティアに興味のあ

る方、または市災害ボランティア協
力者に登録している方

定員　15名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　2月16日（金）

 社会福祉協議会
     ☎️（63）3888　FAX（63）0825

認知症予防につながる　　
ウォーキング講座
　ウォーキングしながら、認知症を予
防するコツについて実技を交えた講
演を行います。
日時　2月29日（木）午後2時～3時30分
場所　市役所 北庁舎3階中会議室
内容　認知症予防につながるウォー
　キング方法について
講師　猪狩 友行 医師
　　　（袖ケ浦さつき台病院 副院長）
持ち物　筆記用具・水分補給の飲み物
対象　市内在住・在勤で、65歳以上の方
定員　50名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　2月28日（水）

 高齢者支援課
　 ☎️（62）3225　FAX（62）3165

耐震改修技術講習会
日時　3月3日（日）午後1時30分～5時
場所　市役所 北庁舎3階会議室
対象　耐震診断・耐震設計監理に携わる　
　方、または耐震改修工事に携わる方
定員　30名（申込先着順）
申込方法　都市整備課で配布する申
　込書に必要事項を記入し、提出して
　ください。申込書は、市ホームペー
　ジからもダウンロードできます。
申込期限　2月16日（金）
▶市の耐震診断士や耐震 
  事業者に登録する要件
  の一つです。

 都市整備課
　  ☎️（62）3645　
　  FAX（63）9670

消費者教室「ライフサイクルゲーム」
　すごろく形式のゲームを楽しみつつ、

「お金の大切さ」や「消費者被害にあわ
ないための必要な知識」などを学びます。
日時　3月13日（水）午後2時～3時40分
場所　市役所 北庁舎3階中会議室
対象　市内在住の方
定員　30名（申込先着順）
申込方法　申込フォーム・
　電話・メール
申込期限　2月15日（木）

 商工観光課
　  ☎️（62）3428　FAX（62）7485
　   sode19@city.sodegaura.chiba.jp

市原・袖ケ浦少年少女発明クラブ
活動期間　5月11日（土）から1年間
期日　原則毎月第2・第4土曜日
時間　①午前9時30分～正午
　　　②午後1時～3時30分
場所　姉崎小学校（市原市）
対象　市内在住の新小学4年生～新
　中学2年生
定員　100名（申込多数の場合、抽選）
会費　年5,000円
申込方法　郵便番号・住所・氏名（ふり
　がな）・性別・電話番号・学校名・新学
　年・希望のクラス（午前・午後）・保護者
　氏名を、はがきでお知らせください。
申込期限　3月1日（金）必着

 〒299－0195
　  市原市姉崎海岸5－1
　    住友化学 千葉工場 総務チーム
　  ☎️0436（61）1313

みんなでつくる地域の避難所講座
　避難所スペースやマンホールトイ
レの設置などの体験活動を行います。
日時　3月16日（土）午前10時～正午
場所　平岡公民館 多目的ホール ほか
対象　平岡地区の小学4年生以上の方
　　　（小学生は保護者同伴）
定員　30名（申込先着順）
申込方法　住所・氏名・電話番号を、申
　込フォーム、電話、FAX、
　または窓口でお知らせく
　ださい。
申込期限　2月9日（金）

 平岡公民館
　  ☎️（75）6677　FAX（75）6862

初心者向け野菜栽培講習会　　
日時（第1回）
　4月16日（火）午前9時30分～
※年間をとおして月1回程度、火曜日
　の午前中に開催（全14回）。
場所　農業センター
対象　市内在住の方
定員　20名（申込多数の場合、初めて
　の方を優先して抽選）
受講料　2,000円（年間）
申込方法　往復はがき（1枚につき1名）
　に住所・氏名・ふりがな・電話番号を記
　入し、郵送してください。
申込期限　2月28日（水）必着

 〒299－0236　横田626
　  農業センター
　  ☎️（60）5171　FAX（60）5172

ポールコンディショニング
　ストレッチポールを使用して、身体
の凝り・張りを解消します。
日時　2月11日（祝）午前10時～11時
場所　臨海スポーツセンター 剣道場
対象　成人の方
定員　12名（申込先着順）
参加費　800円
申込方法　電話・窓口

 臨海スポーツセンター
　  ☎️（63）2711　FAX（63）4865

バレトンセミナー
日時　3月3日（日）午前10時～11時15分
場所　臨海スポーツセンター 多目的室
対象　成人の方
定員　20名（申込先着順）
参加費　800円
申込方法　電話・窓口

 臨海スポーツセンター
　  ☎️（63）2711　FAX（63）4865

こども陸上教室
日時　3月23日（土）午後3時～4時30分
※雨天中止。
場所　総合運動場 陸上競技場
講師　大河原 陽一氏
　　 （元ランニング学会指導員）
対象　5歳前後のお子さん
定員　15名（申込先着順）
持ち物　シューズ・着替え・タオル・飲み物
参加費　500円
申込方法　電話・窓口

 総合運動場 ☎️（62）5350

事例
　携帯電話に着信があり、「以前購入し
た方に電話をしています。現在、日本の
海産物が海外で問題になっていて、売れ
ない状況にあります。北海道の支援のた
めに海産物を買ってください。」と言わ
れて申し込んだ。
　代引き配達で約２万円を支払ったが、
届いたものを確認するとスカスカの粗悪
品だった。業者に電話して返品と返金を
要求したところ了承された。しかし、返品
してから２週間以上経つが、いまだに返
金がなく、業者と電話が繋がらない。

消費生活
センターだより 海産物の電話勧誘トラブルに注意！

 消費生活センター ☎️（62）3134
 休日を除く月～金曜日  9：00〜12：00

13：00〜16：00

 市役所 北庁舎1階相談室

アドバイス
◉     電話勧誘を受けて海産物の購入を承諾してしまった場合は、法令に基

づいた書面を受け取った日から８日以内であれば、書面またはメール
でクーリング・オフすることができます。

◉     購入を断ったにも関わらず、一方的に商品が届いた場合は、発送元の業
者名・住所・電話番号を記録し、受け取りを拒否しましょう。また、商品
を受け取ってしまった場合でも、自由に処分でき、代金を支払う必要は
ありません。支払った場合には、業者に返金を求めることができます。
しかし、連絡がつかない場合は、返金が難しくなります。

◉     不審な電話勧誘を防ぐために、電話機のナンバーディスプレイ機能を
利用して、知らない番号の電話には出ない、またはいつも留守番電話に
しておくのも一考です。電話で勧誘を受けた際に、消費者の善意や同情
に付け入る手口が見られます。少しでもおかしいと感じたら、きっぱり
と断り、手短に電話を切りましょう。

  スポーツ
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野貝塚 現地見学会
 「山野貝塚を観察しよう」   農業者を支援しています

　山野貝塚現地を見学し、山野貝塚とはどのような遺跡な
のか理解を深めます。
日時　2月17日（土）　※雨天中止。
　　　①午前9時30分～正午　②午後1時30分～4時　
場所　山野貝塚
※行きはバスで移動します（郷土博物館 駐車場に集合）。
　帰りはボランティアのガイドを聞きながら、山野貝塚か
　ら郷土博物館まで歩きます。
対象　自力で歩ける方（中学生以下は保護者同伴）
定員　各15名（申込先着順）
参加費　50円（保険代）
持ち物　防寒着・靴（サンダル不可）・帽子・手袋
申込方法　申込フォーム・電話
申込期限　2月15日（木）

 生涯学習課 ☎️（62）3744　FAX（63）9680

　肥料や燃油などの物価高騰による影響を緩和し、農業経営
の安定化を図るため、令和4年中の農業収入額の規模に応じ
て、支援金（3～30万円）を給付します。
対象　次のすべてに該当する農業者
・ 市内に住所がある（法人は、市内に主たる事業所・事務所が

ある）
・申請時点で農業を営んでおり、引き続き市内で農業を継続
  する意思がある
・ 市税の滞納がない
※令和4年中の農業収入額が100万円以上の農業
　者に限ります。なお、認定新規就農者と新規就
　農者は、収入額の制限がありません。
申込期限　4月30日（火）

 農林振興課 ☎️（62）3426　FAX（62）7485

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム
農業者支援の農業者支援の

ページページ
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参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせ
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お知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は12面～19面　1月22日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。

 イベント
長浦おかのうえ図書館 
名画鑑賞会「スパイの妻」
　太平洋戦争開戦前夜の日本。激動す
る時代の波の中で、大きな試練に直面
した１組の夫婦の運命をスリル満点
に描いた作品です。
製作年　2020年
出演　蒼井優、高橋一生 ほか
日 時　2月7日（水）午前10時～11時55分
場所　3階視聴覚室
定員　120名（当日先着順）
その他　日本語字幕なし

 長浦おかのうえ図書館
　  ☎️（64）1046　FAX（64）1481

ゆりの里 梅まつり
日時　2月17日（土）午前9時30分～
　午後2時
場所　農畜産物直売所 ゆりの里
内容　生産者などによるPR販売 ほか

 ゆりの里 ☎️（60）2550

袖ケ浦公園　梅見茶屋
日時　2月17日（土）午前11時～午後2時
※雨天時は、18日（日）に順延。
場所　袖ケ浦公園 梅園内
内容　甘酒の無料配布（先着300名）・
　太巻き寿司・赤飯・花苗の販売・キッ
　チンカーの出店
▶公園内の梅園は、3月上
　旬まで楽しめます。開
　花状況は、袖ケ浦公園
　ホームページをご確認
　ください。

 袖ケ浦公園管理組合 ☎️（63）6560

図書館でブックスタート
　ボランティアによる絵本の読み聞
かせと、絵本の入ったブックスタート
パックをプレゼントします。
日時　2月20日（火）午前10時30分～
　11時30分までで、15分ごとに5枠
場所　中央図書館 1階児童室
対象　市内在住の1歳未満のお子さん
　と、その保護者
定員　10組（申込先着順）
申込方法　電話・申込フォーム
そ の他　参加できなかった方には、

中央・長浦おかのうえ・
平 川 図 書 館 の カ ウ ン
タで、ブックスタート
パックをお渡しします

（午前9時30分～午後 
5時15分）。
 中央図書館

　  ☎️（63）4646　FAX（63）4650

はじめてのお芝居 
「ぽかぽかぷくぷくマインマイン」
　プロのパフォーマンスユニット「香味
野菜」によるベイビーシアターです。
日時　2月28日（水）午前10時30分～
　11時10分
場所　長浦公民館 多目的室
対 象　0～2歳くらいまでの乳幼児

と、その保護者
定員　60名（申込先着順）
料金
・ 大人：1,000円
・ 子ども：500円
申込方法　申込フォーム・電話・メール

 子どもるーぷ袖ケ浦
      ☎️・FAX（63）2850
        （月・水・金10:00～15:00）
　    info@kodomoloop.com

NAGAX ふれあいスポーツフェスタ
日時　2月25日（日）午前9時～午後3時30分
※雨天時は、屋外種目のみ中止。
場所　長浦公民館 ほか
内 容　太極拳・ボッチャ・ヨガスト

レッチ・３Ｂ体操・ターゲットバー
ドゴルフ・プラバン・硬式テニス・囲
碁将棋・レクゲーム・ウォーキング・
グラウンドゴルフ

その他
・  �参加者には「豚汁」の配布があります

（先着300名）。
・  小学生以下のお子さんには参加賞が

あります（先着150名）。
 NAGAX事務局（10：00～16：00）

     ☎️080（5403）0006

Cinema the Gaura Project 
市民上映会「バベルの学校」
　フランスの多文化学級で、多様な
バックグラウンドを持つ子どもたち
が学び合う姿をとらえた、ドキュメ
ンタリー作品です。上映後に、映画の
テーマ「多様性」「多文化共生」につい
ての講話と交流会があります。
日 時　3月9日（土）午前9時30分～ 

午後0時30分
場 所　長浦おかのうえ図書館 3階視

聴覚室
講師　善元 幸夫 氏
　　　（目白大学講師）
対象　市内在住・在学・在勤の方
定員　60名（申込先着順）
参加費　1,000円
　（高校生以下無料）
申込方法　電話・申込フォーム

 Cinema the Gaura Project
　  ☎️090（6565）4399

袖ケ浦学 そではく冬のバードウォッチング
日時　3月9日（土）午前9時～正午
※雨天時は、10日（日）に順延。
場所　袖ケ浦公園
講師　大島 健夫 氏（千葉市野鳥の会会長）
　　　郷土博物館職員
対 象　小学生以上（小学1～3年生は、

保護者同伴）
定員　20名（申込先着順）
持ち物　双眼鏡（持っている方）
参加費　100円
申 込方法　電話・窓口・申込

フォーム
申込期限　2月29日（木）

 郷土博物館
  　☎️（63）0811　FAX（63）3693

まちづくり交流会
日時　3月10日（日）午前10時～正午
場所　市役所 北庁舎3階災害対策室
対 象　市民活動団体・NPOなどで活動

中の方・これから市内で活動したい方
定員　20名（申込多数の場合、抽選）
申 込方法　申込フォーム・ 

FAX・メール・郵送
※ 申込書は、市ホームページ

からダウンロードできます。
申込期限　2月22日（木）

 市民協働推進課
    ☎️(62)3102　FAX（62）3165
　  sode03@city.sodegaura.chiba.jp

中央図書館 ラウンジ展示
昔も今も、遊びの時間 ～囲碁・将棋・
けん玉などからテレビゲームまで～　
　懐かしい昔の遊びからテレビゲー
ムまで、さまざまな遊びに関する資料
展示を行います。
期間　3月28日（木）まで
場所　1階ラウンジ

 中央図書館
　  ☎️（63）4646　FAX（63）4650

ボランティアチャリティーショー
日時　3月10日（日）午前10時～
場所　市民会館 大ホール
内 容　ボランティア連絡協議会員に

よる唄や踊り など
チケット販売
販 売時間　土・日曜日、祝日を除く、 

午前9時～午後4時
販売場所　ボランティアセンター
販売価格　1枚500円
▶収益の一部は、ボランティア活動推進
　のため、社会福祉協議会に寄附します。

 ボランティアセンター
　  ☎️（63）3988　FAX（63）0825

内房総の魅力発見！ 
未来を語ろうバスツアー
　県誕生150周年記念君津地域行事とし
て、お弁当付きのバスツアーを行います。
期 日　3月24日（日）・3月30日（土）・

4月21日（日）・5月11日（土）
定員　各日程45名×2コース
申込期限　3月開催分：3月10日（日）
　　　　   4・5月開催分：4月7日（日）
▶詳細は、県ホームペー
　ジをご確認ください。

 県民の日君津地域実行
 　委員会事務局
　 ☎️（23）1111

家族介護教室
日時　2月15日（木）午前10時～11時30分
場所　市民会館 2階研修室
内容　認知症と介護の基本を学ぶ
対象　介護をしている方・興味がある方
定員　20名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　2月14日（水）

 袖ケ浦菜の花苑 ☎️（62）6151  

8029運動ブロック別県民公開講座
　「8029（ハチマル肉）」とは「80歳になっ
ても肉などのたんぱく質を食べて、介護
いらずの元気な高齢の方を増やそう」と
いう取組みです。
日時　2月12日（祝）午後2時～4時
場所　君津市民文化ホール（君津市）
内容　最近ムセませんか？
　～明日から始めるフレイル予防～
講師　野本 たかと 氏（日本大学松戸
　歯学部 障害者歯科学講座 教授）
対象　市内在住の方・介護施設などの　
　職員・フレイル予防に興味のある方
定員　500名（会場先着順）

 千葉県歯科医師会 ☎️043（241）6471

介護予防教室
期日　①2月16日（金）　②2月21日（水）
時間　午後2時～3時30分
場所　①平川公民館 多目的室
　　　②長浦公民館 研修室
内容　①簡単な体操・頭の体操・音読 など
　　　②認知症に関する講話
対象　市内在住の成人（おおむね65歳以上）
定員　各30名（申込先着順）
持ち物　①室内履き・筆記用具・飲み物
　　　　②筆記用具・飲み物
申込方法　電話・窓口
申込期限　①2月15日（木）　②2月20日（火）

 地域包括支援センター
　 ☎️（62）3225　FAX（62）3165

認知症サポーター養成講座
日時　2月28日（水）午後2時～3時30分
場所　市役所 北庁舎3階会議室
対象　市内在住・在勤の方
定員　20名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　2月26日（月）
▶4名以上のグループで申し込む場
　合は、相談のうえ、上記日程以外で
　も開催できます。

 地域包括支援センター
　 ☎️（62）3225　FAX（62）3165

申込フォーム申込フォーム
申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム
ツアーのページツアーのページ

申込フォーム申込フォーム

袖ケ浦公園袖ケ浦公園
ホームページホームページ

申込フォーム申込フォーム

 講座

　総合型地域スポーツクラブとは、誰でも参加できる、
地域のスポーツクラブです。市内5地区の総合型地域
スポーツクラブでは、無料体験会を開催します。
期間　3月1日（金）～31日（日）
申 込方法　各クラブ事務局へ電話・メールで申込み
申込期限　3月31日（日）
▶各クラブの詳細は、市ホームページを
　ご確認ください。

 スポーツ振興課
　  ☎️（62）3791　FAX（63）9680

　図書館で役割を終えた本・雑誌を提供します。
日時　3月10日（日）午前10時～正午、午後1時～3時
　30分までで、30分ごとに9枠
場所　中央図書館 2階
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　各40名（申込先着順・一人1回のみ）
持ち物　図書館利用券、または市内在住・在勤・在学を確認できるもの
　（運転免許証・学生証 など）
▶午前・午後の部で持ち帰りできる冊数が異なります。詳細は、申込
　フォームをご確認ください。
申込方法　申込フォーム・電話　※2月1日（木）午前9時30分受付開始。

 中央図書館 ☎️（63）4646　FAX（63）4650 各クラブのページ各クラブのページ

総合型地域スポーツクラブ
無料体験会

本・雑誌リユース・デー（要予約）

申込フォーム申込フォーム申込フォーム申込フォーム

　子ども向けおはなし会

申込方法　申込フォーム・電話
▶当日は、5分前までに受付してください。定員に空きがあれば、予約していない方も参加できます。

期日 場所 対象 定員 申込先

おはなし会
（各 30 分）

2 月 4 日 ( 日）
①午後 2 時～
② 午後 2 時 45 分～

長浦おかのうえ図書館 
 2 階電算室

4 歳から小学生の
お子さんと、その

保護者
各 10 名

（申込先着順）
長浦おかのうえ図書館

☎️ (64)1046
FAX(64)1481

えほんのひろば
（各 30 分）

2 月 10 日（土）
①午前 10 時 30 分～
②午前 11 時 15 分～

中央図書館
2 階第 1 会議室

3 歳から小学生の
お子さんと、その

保護者
各 15 名

（申込先着順）
中央図書館

☎️（63）4646
FAX（63）4650

おひざにだっこ
のおはなし会
（各 20 分）

2 月 22 日（木）
①午前 10 時 30 分～
②午前 11 時 15 分～

中央図書館
2 階和室

0~3 歳のお子さん
と、その保護者

各 10 名
（申込先着順）

中央図書館
☎️（63）4646

FAX（63）4650
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木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています

紹介を希望する方は
登録が必要です。

※市内在住・在勤に限ります。

結婚相談
　日時 毎週火曜日（祝日を除く）
  午前10時～正午・午後1時～4時
　場所 市役所 北庁舎1階相談室

 ▶市民協働推進課 ☎️（62）3102　FAX（62）3165
 ▶結婚相談所（火曜日） ☎️（62）2111（内線546）

私の略歴
No. 年齢 性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴
1 66 男 大卒 会社員 君津 ドライブ 174 72 再

2 52 男 高卒 会社員 成田 ドライブ 168 63 初

3 51 男 高卒 会社員 木更津 ドライブ 180 90 初

4 47 男 専門 会社員 袖ケ浦 食べ歩き176 96 初

5 47 男 大卒 会社員 市原 釣り 166 85 初

6 44 男 専門 会社員 東京 カメラ 170 63 初

7 38 男 高卒 会社員 富津 スポーツ観戦 165 60 初

8 65 女 高卒 会社員 袖ケ浦 ガーデニング 160 50 再

9 42 女 専門 会社員 木更津 ドライブ 153 45 初

10 31 女 高卒 会社員 木更津 神社仏閣巡り 165 55 初

日時　4～2月の日曜日の午前（全10回）
場所　ひらおかの里 農村公園（永地1943－1）
内容　田植え・かかし作り・お飾り作り・味噌作り など
定員　20家族80名程度
※ 世帯単位で申し込んでください。申込多数の場合は、初めて

の方・市内の方を優先して抽選を行います。
料金　1家族7,000円（年間）
申 込方法　往復はがきに、住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・

年齢・電話番号・過去の参加の有無と、参加したことがある方
は年度を記入して、郵送してください。

申込期限　2月29日（木）必着

　国の重要無形民俗文化財として指定されている「上総掘りの
技術」を伝えるための取組みを紹介する講演会を開催します。
期日　2月25日(日)
時間・内容　
・午前10時～正午：伝承のための記録映像上映会
・午後1時30分～4時：上総掘りの歴史などの講演会
場所　長浦おかのうえ図書館 視聴覚室
定員　80名（申込先着順）
申込方法　電話・窓口・申込フォーム
申込期限　2月24日(土)

 郷土博物館　☎️（63）0811　FAX（63）3693

 〒299－0236　横田626　農業センター
 ☎️（60）5171　FAX（60）5172

田んぼの学校生(家族)を募集

重要無形民俗文化財 上総掘りの技術講演会
上総掘りを伝えるために

　申込方法などの詳細は、市ホームページをご確認ください。

　広告サイズ　4㎝×9㎝ ほか
　掲載料　1枠につき、1回8,000円 ほか
　申込期限　2月15日（木）
    秘書広報課 ☎️（62）2465　FAX（62）3034

　掲載料　1枠につき、月額1万円
　掲 載期間　月の初日からその月の末日までの 

1カ月単位（複数月も可）
    秘書広報課 ☎️（53）7522　FAX（62）3034

　掲載期間　 4月1日～令和7年3月31日 
（1カ月単位・複数月可）

　募集枠　 B2版以内で6枠 
（申込多数の場合、抽選）

　掲載料　月5,000円
　申込期限　2月29日（木）
    都市整備課 ☎️（62）3521 FAX（63）9670

広告を募集します

広報紙広告広報紙広告
募集ページ募集ページ

バナー広告バナー広告
募集ページ募集ページ

バスターミナルバスターミナル
募集ページ募集ページ

広報そでがうら（令和6年4月1日号～）

市ホームページバナー広告

袖ケ浦バスターミナル待合所 掲示板

国民年金への加入は20歳から
 ▶袖ケ浦市 保険年金課 ☎️（62）3092　FAX（62）1934

 ▶木更津年金事務所 ☎️（23）7616

　国民年金は、年をとった時や、病気・事故で障がいが残った時
などに、働く世代みんなで支えようという考えで作られた仕組み
です。20～59歳の方は、加入が義務付けられています。
加入の流れ
　20歳になってから約2週間以内に、「国民年金
加入のお知らせ」が届きます。
保険料の納付方法
　納付書が届いたら、裏面に記載の納付場所（金
融機関など）で納めてください。手続きをすれば、口座振替や
クレジットカード支払いも利用できます。
　なお、保険料を納められない場合には免除・納付猶予制度
が、また学生の方には学生納付特例制度があります。
スマホから電子申請ができます
　マイナンバーカードを取得し、マイナポータルの利用登録
をしている方は、スマートフォンから、免除・納付猶予制度の
申請や学生納付特例制度の申請ができます。

国民年金国民年金
のページのページ

申込フォーム申込フォーム
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申込方法　電話・窓口・申込フォーム（幼児相談は除く）
▶相談は、電話でも随時受け付けます。
　最新の情報は、市ホームページをご確認ください。

内容 対象 開催日 など

プレ・ママパパ学級
子育てプランの作成

妊娠8カ月相当の
妊婦と夫 など

①3月6日（水）　②3月17日（日）
定員　16組
申込期限　①2月21日（水）
　　　　　②3月1日（金）

すこやか相談
【子】 身体計測、保健・

栄養・歯科相談
【成人】健康・栄養相談

妊産婦・乳幼児
3月4日（月）午前
申込期間
　2月15日（木）～29日（木）

成人 3月4日（月）午後・11日（月）午前
申込期間　随時

4か月児教室
保健・栄養・歯科のお話、
身体計測
▶ 不参加の方に、ブックス

タートパックを図書館で
渡しています。詳細は、
図書館ホームページを
ご確認ください。

令和5年10月生まれ
のお子さん

3月5日（火）
申込期限　2月26日（月）

離乳食と歯の教室
栄養・歯科のお話、
身体計測（希望者）

令和5年8月生まれの
お子さん

3月8日（金）午前
定員　30名（申込先着順）
申込期限　3月1日（金）

幼児相談
心理判定員による
相談・アドバイス

言葉の発達や子ども
への接し方に心配が
ある保護者・お子さん

事前にお問い合わせください。

内容 日時 場所 申込先

法律相談
（要申込）
※ 2日前までにお申

込みください（一人
1年度2回まで）。

2月1日(木)
13：00～16：00 市役所 北庁舎1階相談室 市民協働推進課

☎️（62）3102
FAX（62）3165

▶  「法律相談」の 
3 月分 は 、2 月 
16日(金)から 
受け付けます。

▶ 「人権・心配ごと 
相談」と「交通
事故相談」の最
終受付は、午後
3時30分です。

2月8日(木)
13：00～16：00 平川行政センター

2月15日(木)
13：00～16：00 長浦行政センター

人権・心配ごと相談
☆： 人権・行政・心配 

ごと相談
常設相談
　人権相談
　（平日8：30～17：15）
　☎️0570（003）110
　行政相談
　（平日8：30～17：15）
　☎️（0570）090110

2月1日(木)
13：00～16：00

平川行政センター

☆長浦行政センター

2月8日(木)
13：00～16：00

☆市役所 中庁舎4階会議室

長浦行政センター

2月15日(木)
13：00～16：00

市役所 北庁舎1階相談室

☆平川行政センター

2月22日(木)
13：00～16：00

市役所 北庁舎1階相談室

平川行政センター

交通事故相談
（要申込）
※ 2日前までにお申

込みください。

2月28日(水)
10：00～12：00
13：00～15：00

市役所 北庁舎1階相談室

家庭児童相談 月～金曜日
9：00～16：00 市役所 中庁舎2階

家庭児童相談室

家庭児童相談室
☎️（62）2111
　（内線547）母子・父子

自立支援相談
月・火・木曜日
9：00～16：00

障がい福祉に
関する相談

月～金曜日
9：00～17：00

市役所障がい者相談支援 
事業所「えがお袖ケ浦」 

「基幹相談支援センター」
☎️・FAX（62）3334

障がい者支援課
☎️（62）3187

FAX（62）3165

生活自立相談 月～金曜日
8：30～17：15

市役所 自立相談支援室
「そでさぽ」 ☎️（53）8840

地域福祉課
☎️（62）3159

教育テレフォン相談 月～金曜日
9：00～16：00 電話相談 総合教育センター

☎️（63）3717

  健診・相談案内のページ健診・相談案内のページ

健康
インフォメーション

緊急連絡先などの案内

 健康推進課
 ☎️（62）3172
 FAX（62）3877

相談案内

2月
休日当番医
診療時間
午前9時～午後5時

  4日　袖ケ浦医院〔奈良輪1－8－8〕
　　　 外科・胃腸科 ☎️（62）2401
11日　袖ケ浦メディカルクリニック
　　　〔蔵波台4－20－9〕
　　　 外科・内科 ☎️（38）3315
12日　田部整形外科〔蔵波台5－19－7〕
　　　 整形外科 ☎️（62）4155
18日　よしだ胃腸内科クリニック
　　　〔蔵波台6－1－5〕
　　　外科・内科 ☎️（60）7451
23日  田中医院〔神納2－10－7〕
　　　内科・小児科・呼吸器内科 ☎️（62）4800
25日  Kenクリニック〔蔵波台6－19－1〕
　　　外科・内科 ☎️（64）0211　※小児は12歳以上。

2月
耳鼻科当番医
診療時間
午前9時～正午

　4日　小関耳鼻咽喉科医院 〔木更津市太田4－16－5〕
   ☎️0438（25）1187
 11日　さくま耳鼻咽喉科医院 〔神納617－1〕
   ☎️0438（60）2787
 18日　中原耳鼻咽喉科クリニック
   〔木更津市畑沢南4－1－10〕
   ☎️0438（36）6005
 25日　かみくぼ耳鼻咽喉科
   〔木更津市請西南5－25－11〕
   ☎️0438（36）0002

◆ このほかの救急医療機関の問い合わせは、消防署 ☎️（64）0119

こども急病電話相談
（15歳未満）

相談時間　毎日午後7時～翌日午前8時
☎️＃8000 または ☎️043（242）9939

救急安心電話相談
（15歳以上）

相談時間
・・平日・土曜日　午後6時～翌日午前8時
・・日曜日・祝日・振替休日　午前9時～翌日午前8時
☎️＃7119 または ☎️03（6810）1636

夜間急病診療所　

診療時間　毎日 午後8時～11時
※荒天時は、休診となる場合があります。
場所　木更津市中央1－5－18
診療科目　内科・小児科
▶緊急患者以外は、ご遠慮ください。
　☎️（25）6284

有害ごみ
（スプレー缶・乾電池・テープ類）
収集日

2月16日（金）・2月19日（月）～22日（木）・2月24日（土）の
各地区指定日

 廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）
　 ☎️（63）1881　FAX（62）2820

火事・救急通報は
FAXからも通報できます

局番なしの119番
 消防本部 ☎️（64）0119

市税などの納期限
2月29日（木）

固定資産税・都市計画税　4期　国民健康保険税　8期
 納税課 ☎️（62）2647　FAX（62）1934

介護保険料　6期
 介護保険課 ☎️（62）3158　FAX（62）3165

後期高齢者医療保険料　8期
 保険年金課 ☎️（62）3092　FAX（62）1934

水道事故の
緊急時連絡先

かずさ水道広域連合企業団
施設管理課 管路維持班 ☎️（23）0743
※ 状況により、修理・工事費用は自己負担
　となります。
▶緊急以外の修繕工事は、
　指定工事店へ

防災行政無線
テレホン案内

 0120（031）240

火災情報テレホン案内 ☎️（62）6211

そでがうら
タウン情報

【かずさFM（83.4MHz）】 
平日8：15または12：40と18：30～

声の
広報そでがうら

【音訳グループ「やまゆり」】
 視覚障がい者の方へ、広報紙を読み上げ録音したCDを
貸し出しています。

 市社会福祉協議会 ☎️（63）3888

かずさ水道ホームページかずさ水道ホームページ

相談のページ相談のページ

　祝日や相談員の都合により、開催しない 
場合があります。
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バレンタインに美味しさと笑顔を届けよう！

あすみ堂
のぞみ野41ー2

☎️080（5410）8792

のざと菓子屋
野里725

☎️（75）3322

パティスリー キャンジュール
蔵波台7ー14ー12

☎️（62）5270

大原軒
蔵波台4ー1ー12

☎️（64）0604

ケーキハウス 赤とんぼ
蔵波台5ー25ー22

☎️（62）7407

Little Sweets Shop Anthony
福王台1ー13ー1

☎️070（8410）0828

奈良輪豊月堂
坂戸市場1352ー2 

☎️（62）2109

 市観光協会
 ☎️（62）3436　FAX（62）7485いいね！そで旅　〜袖ケ浦市観光情報〜

観光協会観光協会
のページ のページ 

観光協会観光協会
Facebook Facebook 

観光協会観光協会
Instagram Instagram 

観光協会観光協会
X(旧Twitter)X(旧Twitter)

　市内には、こだわりのお菓子を提供しているお店がたくさんあります。
　2月14日（水）は「バレンタイン」。皆さんの大切な人に、美味しいお菓子と笑顔を届けてみませんか？
　※バレンタインシーズンの商品は、写真と異なる場合があります。
　▶詳細は各店舗にお問い合わせください。

母子保健・食生活改善推進員がおすすめレシピを紹介
ケークサレ（お惣菜ケーキ）  健康推進課

 ☎️（62）3162　FAX（62）3877

材料(フライパン2枚分)
・玉ねぎ……1/2個 （100g）
・ベーコン……………50g
・にんじん……………50g
・小松菜……2株（80ｇ）
・かぼちゃ…………100g
・しめじ……1/2株（70g）
・こしょう……………少々
・卵……………………1個
・牛乳………100～150cc
・ホットケーキミックス…200g
・とけるチーズ………50g
・油……………………適量

【栄養価（1人分・1/2枚）】
エネルギー ……341kcal
たんぱく質 …………13.6g
脂質 …………………12g
炭水化物 ……………49.1g
食塩相当量 ……………1.3g
食物繊維 …………………4g

作り方
①玉ねぎ・ベーコンは薄切りにし、

にんじん・小松菜は大きめのみじ
ん切りにする。

②かぼちゃはラップをして電子レン
ジで2分加熱し、1センチの角切り
にする(冷凍でもOK)。

③フライパンに油を入れ、玉ねぎ・
ベーコン・にんじん・小松菜・し
めじの順に入れ、こしょうを加え
て炒め、少し冷ましておく。

④ボウルに、卵・牛乳・ホットケー
キミックスを入れてトロッとする
まで混ぜ、③で炒めた具・かぼ
ちゃ・チーズを混ぜ合わせる。

⑤フライパンに油を入れ、④を半分入
れ、弱火で3分焼き、表面がプツプツ
としてきたら裏返して３分焼く。

⑥残りの半分を同様に焼く。
⑦焼き上がったら、野菜や果物と一

緒に皿に盛り付ける。

　今回は、フライパンで手軽に出来る「ケークサレ」
（お惣菜ケーキ）を紹介します。
　冷蔵庫の中にある余った野菜などで手軽に作れて、
栄養たっぷり。
　朝食やおやつにいかがでしょうか。
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　1月6日に、総合運動場で「新春マラソン大会」が行われ、
411名のランナーが新春の袖ケ浦を駆け抜けました。
　開会式では、ゲストランナーの吉田 礼志 さんから、箱根
駅伝出場への応援に対するお礼と、「将来、袖ケ浦から箱根
ランナーが誕生することを楽しみにしています。」と、参加
した小・中学生にメッセージが送られました。

　1月14日に、昭和小学校で「消防出初式」が行われました。
　表彰などを行う式典の後、消防車による車両行進や訓練
演技などを行いました。

 消防総務課 ☎️（62）0119　FAX（62）9729

▶ 紙面に掲載できなかった写真とゲストランナー
へのインタビューを「広報そでがうらプラス」で
紹介しています。広報担当Instagramまたは
市ホームページからご覧ください。
 スポーツ振興課 ☎️（62）3791　FAX（63）9680

Guest RunnerGuest Runner

運営にご協力いただいた皆さん運営にご協力いただいた皆さん
ありがとうございました！ありがとうございました！

中央学院大学中央学院大学
吉田 礼志 さん吉田 礼志 さん

（蔵波小・中学校出身）（蔵波小・中学校出身）
箱根駅伝2024 2区出場箱根駅伝2024 2区出場

トライアスリートトライアスリート
佐藤 姫夏 さん佐藤 姫夏 さん

（昭和小・中学校出身）（昭和小・中学校出身）
日本選手権2023 出場日本選手権2023 出場

拓殖大学拓殖大学
土井 菜摘 さん土井 菜摘 さん

（昭和小・中学校出身）（昭和小・中学校出身）
富士山女子駅伝2023 富士山女子駅伝2023 

4区出場4区出場

・�市スポーツ協会
・�袖ヶ浦高校 陸上部
・�袖ヶ浦高校 書道部

広報担当 広報担当 
InstagramInstagram

広報担当 広報担当 
InstagramInstagram

新春マラソン新春マラソン

消防出初式消防出初式
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天使天使のの笑顔笑顔•••••••••••••• •••••••••••••• 編　集　後　記
　今月号のフォトレポートにある「二十歳を祝う
会」の取材に行ってきました。会場内に集まった
二十歳の方々のキラキラした姿に元気をもらえ
た1日となりました。自分が参加した時から、もう
10年近くが経とうとしていることは気が付かな
かったことにしようと思います。（K.T）
　
　今月の特集では、ハタチの皆さんにフォーカス
しました。私は平川と蔵波の二十歳を祝う会に
伺ったのですが、ハタチの皆さんのキラキラした
笑顔を見て、私まで晴れやかな気持ちになりまし
た。皆さんの未来に幸あれ！！（O.A）

井上 琉
り つ

月 くん　2歳安藤 碧
あ お と

飛 くん　　9カ月

動物とミッキーが大好きな男の子！お喋りしてよく笑う！
寝返りできたよ♪

防災行政無線が聞き取れなかった方へ  0120（031）240

市ホームページ 市公式LINE 生活安全メール 市公式X（旧Twitter） 広報担当Instagram広報担当TikTok 観光ガイドマップ

　朝、まみこはお母さんに「きょうはなんのひだか、
しってるの？……しらなきゃかいだん３だんめ」と嬉
しそうに謎の言葉を残して学校へ行きました。お母さ
んが見つけたのは、赤いひもを結んだ「ケーキのはこを
ごらんなさい」という手紙。家中を行ったり来たり、最
後にはお父さんに電話までして探した10枚の手紙は、
まみこから両親への特別な日の素敵なプレゼントだっ
たのです。そして帰ってきたお父さんからも、まみこへ
嬉しいおみやげが！
　謎解きも楽しめ、読むと幸せな気持ちになる絵本で
す。5歳くらいから楽しめます。

きょうはなんのひ?
瀬田 貞二／作
林 明子／絵
福音館書店　1979年8月刊

請求記号：Eセ

駅ナカ、駅マエ、駅チカ温泉
鉄道旅で便利な全国ホッと湯処
鈴木 弘毅／著
交通新聞社　2017年10月刊

請求記号：291ス

　冬は温泉につかって、体を芯から温めたい季節。ひと
つの温泉地に宿泊して、ゆっくり、のんびり過ごすこと
ができればいいのですが、何かと忙しい今日この頃。
　この本では、旅に精通し「旅のスピンオフライター」
として活動しながら、独自の新しいライフスタイルを
提唱している著者が、鉄道での移動を楽しみつつ途中
下車をして、鉄道駅構内や駅前、駅から徒歩５分以内で
行ける日本各地の温泉施設を紹介しています。
　さらに、周辺のグルメや観光スポットにも触れてい
るので、お手軽に「鉄道＋温泉＝極上旅」という楽しみ
方を味わえる本です。

全館

おすすめ図書

    2月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）

  蔵書点検休館日

2月5日（月）・19日（月）・26日（月）・29日（木）

中央図書館：2月1日（木）～7日（水）、平川図書館：2月8日（木）・9日（金）、
長浦おかのうえ図書館：2月14日（水）～20日（火）、根形公民館図書室：
2月21日（水）、平岡公民館図書室：2月22日（木）

　公民館図書室の一部サービスは、専任職員の在室日のみの提供になります。
　詳細は、図書館ホームページをご確認ください。
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 中央図書館
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根形

紙面に掲載しきれな
かった記事を掲載中！
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