
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

7 木 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　バーベキューソース
こんにゃくのいりに
かぶのみそしる

こめ
にんじん

8 金
むぎ
ごはん

牛乳
ビビンバふういため
たまごとわかめのスープ
ポンデドーナツ

こめ
にんじん

5 火 ごはん 牛乳
ぼうぎょうざ
はっぽうさい
ヨーグルトレーズン

こめ
にんじん
はくさい

6 水
しょく
パン

牛乳

いちごジャム
ペンネのラザニア
ポトフ
こくとうビーンズ

にんじん
キャベツ

　　令和５年度　１２月分小学校給食献立　１２／１～１２／８

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

1 金 ごはん 牛乳
チキンのオーブンやき
とんじる
おこめのタルト

こめ
だいこん
にんじん
ながねぎ

4 月
むぎ
ごはん

牛乳

ミルメークコーヒー
キーマカレー
レタスとブロッコリーのサラダ
　　バンバンジーあじ

こめ
にんじん
レタス

くらなみちゅうがっこう１ねん２くみ

のせいとがかていかのじゅぎょう

でかんがえたこんだてです。

くらなみちゅうがっこう１ねん１くみ

のせいとがかていかのじゅぎょうで

かんがえたこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

12 火

月
わかめ
ごはん

牛乳

ポテトとおこめの
　　ささみカツ
ぶたにくのすきやきふうに
さつまいもチップス

こめ
にんじん
ながねぎ
はくさい

14 木

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 　写真
しゃしん

13 水

おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）

むぎ
ごはん

牛乳
ぶたにくのしょうがやき
けんちんじる
みかん

こめ
にんじん
だいこん

15 金 ごはん 牛乳
とりつくね
ぶたにくのこってりに
たまねぎのみそしる

こめ
にんじん
だいこん

　　令和５年度　１２月分小学校給食献立　１２／１１～１２／１５

ナン 牛乳

ハムカツ
いんげんとコーンの
　　ソテー
ドライカレー

にんじん
ピーマン

11

「ナン」はながうらしょうがっこうのリ

クエストです。

「わかめごはん」は

ならわしょうがっこうのリクエストです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

21 木 ごはん 牛乳

のりたまごふりかけ
にくだんご
　　わふうあじ（２こ）
ぶたにくとやさいの
　　オイスターいため
はちみつゆずゼリー

こめ
にんじん
キャベツ

牛乳
いかごまフライ
おでん
ミニピーチゼリー

こめ
にんじん
だいこん

　　令和５年度　１２月分小学校給食献立　１２／１８～１２／２２

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

18 月

にんじん
キャベツ
パセリ

むぎ
ごはん

20 水
こくとう
パン

牛乳
ポテトいりオムレツ
ミネストローネ
アーモンドフィッシュ

22 金
コーン
ピラフ

牛乳

クリスピーチキン
ブロッコリーのソテー
パンプキンポタージュ
ケーキ

こめ
こめこ
にんじん
パセリ

19 火 ごはん 牛乳

さばの
　　カレーなんばんソース
にくじゃが
ウエハース

こめ
にんじん
ながねぎ

おたのしみこんだて

とうじにちなんだ

こんだてです。


