
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

9 金
むぎ
ごはん

牛乳

わかめかつおふりかけ
いかチリソースフライ
ちくぜんに
ぶどうグミ

こめ
にんじん

木 ごはん 牛乳

　　令和５年度　６月分小学校給食献立　６／１～６／９

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

1 木
むぎ
ごはん

牛乳

ごぼうメンチカツ
こぶくろげんえんソース
ひじきのいりに
だいこんのみそしる

こめ
だいこん
たまねぎ
にんじん

ハンバーグ
　　デミグラスソース
いんげんのソテー
みそワンタン

こめ
さやいんげん
にんじん

8

5 月 ごはん 牛乳
ひとくちやきいも（２こ）
タコライス
ゆでキャベツ

こめ
たまねぎ
にんじん

6 火 ごはん 牛乳
さばのみそに
じゃがいものそぼろに
キャンディチーズ（２こ）

こめ
じゃがいも
たまねぎ
にんじん

7 水
コッペ
パン

牛乳

チキンナゲット（２こ）
ゆりっこシチュー
とうにゅうパンナコッタ
　　（いちごソース）

こめこ
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
パセリ

2 金 ごはん 牛乳

にくだんご
　　トマトソースあじ（２こ）
ぶたにくとやさいの
　　オイスターいため
こくとうビーンズ

こめ
たまねぎ
にんじん

はとくちのけんこうしゅうかんに

ちなんだ、かみかみこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

月
むぎ
ごはん

牛乳

ぶたにくのしょうがやき
こまつなと
　　じゃがいものみそしる
あおのりこざかな

こめ
こまつな
じゃがいも
たまねぎ
にんじん

14 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 　写真
しゃしん

13 火

ミルク
ロール

牛乳

レモンバジルチキン（２こ）
くきわかめのサラダ
こぶくろ
　　わふうドレッシング
コーンスープ

こめこ
だいこん
たまねぎ
にんじん
パセリ

　　令和５年度　６月分小学校給食献立　６／１２～６／１６

ごはん 牛乳

チキンカレー
ほうれんそうと
　　ツナのソテー
ミニアセロラゼリー

こめ
じゃがいも
たまねぎ
にんじん

12

16 金
わかめ
ごはん

牛乳

ミルメークコーヒー
いわしのさんがやき
　　おろしソース
かきたまじる
にんじんゼリー

こめ
こまつな
だいこん
たまねぎ
にんじん

ちばけんみんのひにちなんだ、

ちさんちしょうこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

牛乳
ハムサラダフライ
あおなのいりに
マロニースープ

こめ
キャベツ
こまつな
にんじん

　　令和５年度　６月分小学校給食献立　６／１９～６／２３

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

19 月

キャベツ
にんじん

むぎ
ごはん

22 木 ごはん 牛乳

だいずとひじきの
　　かきあげ
こぶくろてんつゆ
とんじる
シークヮーサーの
　　とうにゅうタルト

こめ
じゃがいも
だいこん
にんじん

23

21 水
こくとう
パン

牛乳
はるまき
みそラーメン
れいとうパイナップル

金 ごはん 牛乳

チキンのオーブンやき
だいこんと
きぬあつあげのふくめに
さつまいもチップス

こめ
だいこん
にんじん

20 火
むぎ
ごはん

牛乳

さばあおじそ
　　さいきょうづけ
きりぼしだいこんのにもの
えのきのすましじる

こめ
にんじん

おたのしみこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

29

30

牛乳
やさいつくね（２こ）
とうふのピりからに
れいとうみかん

こめ
にんじん

木 ごはん 牛乳
ハッシュドポテト
なすいりにくみそそぼろ
ビーフンスープ

こめ
キャベツ
にんじん

金 ごはん 牛乳
ポークカレー
こまつなとコーンのソテー
ミニりんごゼリー

こめ
じゃがいも
にんじん

　　令和５年度　６月分小学校給食献立　６／２６～６／３０

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

26 月 ごはん 牛乳

あじの
　　マスタードパンこやき
ぶたにくとピーマンの
　　ほそぎりいため
にくだんごのスープ

こめ
キャベツ
にんじん

27 火
むぎ
ごはん

28 水
さつまいも
パン

牛乳

クリスピーチキン
ウインナーと
　　だいずのトマトに
プリン

じゃがいも
にんじん
パセリ


