
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

12 水
黒糖
パン

牛乳
コーンクリームグラタン
ポテトソテー
肉団子のスープ

11 火 ごはん 牛乳
豚肉しゅうまい（２こ）
豆腐のピリ辛煮
ぶどうグミ

こめ
ながねぎ

　　令和５年度　４月分中学校給食献立　４／１０～４／１４

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

10 月
麦

ごはん
牛乳

キーマカレー
ほうれん草のソテー
ミニアセロラゼリー（２こ）

こめ

14 金
麦

ごはん
牛乳

ミルメークコーヒー
焼き肉風炒め
水餃子のスープ
ヨーグルト

こめ

木 ごはん 牛乳
さばの文化干し
こんにゃくのきんぴら
キャベツのみそ汁

こめ
キャベツ

13



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

21 金
麦

ごはん
牛乳

あじの磯辺フライ
ビビンバ風炒め
マロニースープ

こめ
ながねぎ

写真
しゃしん

18 火

ミルク
ロール

牛乳
クリスピーチキン
ゆりっこシチュー
黒糖ビーンズ

こめこ

20 木
わかめ
ごはん

牛乳

親子焼き
豚肉と
　　大根のみそ煮
アーモンドフィッシュ

こめ
ごぼう
だいこん

　　令和５年度　４月分中学校給食献立　４／１７～４／２１

ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　ケチャップソース
花野菜のサラダ
　　バンバンジー味
ＡＢＣスープ
さくらゼリー

こめ

17 月 ごはん 牛乳
春巻き
豆腐のカレー煮
マスカットゼリー

こめ
ながねぎ

19 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

入学・進級

お祝い献立



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

25 火
麦

ごはん
牛乳

野菜ふりかけ
棒ぎょうざ
じゃがいものそぼろ煮
ウエハース

こめ

26 水
テーブル
ロール

牛乳
チキンナゲット（２こ）
焼きそば
りんご

　　令和５年度　４月分中学校給食献立　４／２４～４／２８

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

24 月

キャベツ

ごはん

28 金 ごはん 牛乳

かつおフライ
もやしのおひたし
たけのこのみそ汁
かしわもち

こめ

牛乳
メンチカツ
キャベツの甘辛煮
玉ねぎのみそ汁

こめ
キャベツ

27 木 ごはん 牛乳

ポークカレー
いんげんと
　　コーンのソテー
キャンディチーズ（２こ）

こめ

お楽しみ献立

こどもの日にち

なんだ献立


