
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

12 水
こくとう
パン

牛乳
コーンクリームグラタン
ポテトソテー
にくだんごのスープ

11 火 ごはん 牛乳
ぶたにくしゅうまい（２こ）
とうふのピリからに
ぶどうグミ

こめ
ながねぎ

　　令和５年度　４月分小学校給食献立　４／１０～４／１４

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

10 月
むぎ
ごはん

牛乳
キーマカレー
ほうれんそうのソテー
ミニアセロラゼリー

こめ

14 金
むぎ
ごはん

牛乳

ミルメークコーヒー
やきにくふういため
すいぎょうざのスープ
ヨーグルト

こめ

木 ごはん 牛乳
さばのぶんかぼし
こんにゃくのきんぴら
キャベツのみそしる

こめ
キャベツ

13



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

21 金
むぎ
ごはん

牛乳
あじのいそべフライ
ビビンバふういため
マロニースープ

こめ
ながねぎ

写真
しゃしん

18 火

ミルク
ロール

牛乳
クリスピーチキン
ゆりっこシチュー
こくとうビーンズ

こめこ

20 木
わかめ
ごはん

牛乳

おやこやき
ぶたにくと
　　だいこんのみそに
アーモンドフィッシュ

こめ
ごぼう
だいこん

　　令和５年度　４月分小学校給食献立　４／１７～４／２１

ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　ケチャップソース
はなやさいのサラダ
　　バンバンジーあじ
ＡＢＣスープ
さくらゼリー

こめ

17 月 ごはん 牛乳
はるまき
とうふのカレーに
マスカットゼリー

こめ
ながねぎ

19 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

にゅうがく・しんきゅう

おいわいこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

25 火
むぎ
ごはん

牛乳
やさいふりかけ
ぼうぎょうざ
じゃがいものそぼろに

こめ

26 水
テーブル
ロール

牛乳
チキンナゲット（２こ）
やきそば
りんご

　　令和５年度　４月分小学校給食献立　４／２４～４／２８

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

24 月

キャベツ

ごはん

28 金 ごはん 牛乳

かつおフライ
もやしのおひたし
たけのこのみそしる
かしわもち

こめ

牛乳
メンチカツ
キャベツのあまからに
たまねぎのみそしる

こめ
キャベツ

27 木 ごはん 牛乳

ポークカレー
いんげんと
　　コーンのソテー
キャンディチーズ（２こ）

こめ

おたのしみこんだて

こどものひにちなんだこ

んだて


