
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和４年度　３月分小学校給食献立　３／１～３／３

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

3 金
むぎ
ごはん

牛乳

のりたまごふりかけ
さけしおこうじづけ
すましじる
さんしょくゼリー
（もも、とうにゅう、りんご）

こめ
にんじん
ながねぎ

1 水
こくとう
パン

牛乳
とりにくのケチャップに
ゆりっこシチュー
りんご

にんじん
こめこ

2 木
わかめ
ごはん

牛乳

ハンバーグ
　　バーベキューソース
ほうれんそうソテー
ＡＢＣスープ
ミニアセロラゼリー

こめ
キャベツ
にんじん

ひなまつりに

ちなんだこんだて

さくねんど、ながうらちゅうがっ

こう２ねん３くみのせいとが か

ていかのじゅぎょうでかんがえ

たこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

ごはん 牛乳
あじいそべフライ
こうやどうふのうまに
アーモンドフィッシュ

こめ
にんじん

火

メンチカツ
ポテトソテー
かきたまじる

こめ
にんじん
ながねぎ

10 金 ごはん 牛乳

こめ
キャベツ
にんじん

8 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

　　令和４年度　３月分小学校給食献立　３／６～３／１０

6 月 ごはん 牛乳

チキンのオーブンやき
こまつなのソテー
ポトフ
ヨーグルト

写真
しゃしん

ナン 牛乳

チキンナゲット（２こ）
はなやさいサラダ
　　わふうあじ
ドライカレー
ミニアセロラゼリー

にんじん

9 木
たい
ごはん

牛乳

はながたとうふハンバーグ
　　てりやきソース
こうはくすましじる
おいわいケーキ

こめ
ながねぎ
はくさい

7

おたのしみこんだて

ねがたちゅうがっこう１ねんAぐみの

せいとがかていかのじゅぎょうでか

んがえたこんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

17 金

写真
しゃしん

むぎ
ごはん

牛乳
とりつくね
やさいのごまあえ
とうふのみそしる

こめ
にんじん
みそ

コアラ
パン

牛乳
ポテトカップグラタン
スパゲティミートソース
いちご

にんじん

主
しゅ

　食
しょく

ごはん 牛乳
さばのみそに
にくじゃが
まめアラカルト

こめ
にんじん

そつぎょうしきのためきゅうしょくはありませんでした

飲
の

みもの お　か　ず

こめ
にんじん
ながねぎ

14 火

　　令和４年度　３月分小学校給食献立　３／１３～３／１７

13 月
むぎ
ごはん

牛乳

あげぎょうざ（２こ）
くきわかめの
　　キムチスープ
もものあんにんどうふ

16 木

15 水



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和４年度　３月分小学校給食献立　３／２０～３／２４

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

23 木
むぎ
ごはん

牛乳
いかごまフライ
マーボーどうふ
ミニりんごゼリー

こめ
にんじん
ながねぎ

20 月 ごはん 牛乳

さけとえだまめの
　　あまからめ
とんじる
とうにゅういちご
　　スティックケーキ

こめ
だいこん
にんじん
ながねぎ
みそ

22 水
ミルク
パン

牛乳

にくだんごわふうあじ
　　（２こ）
すいぎょうざスープ
きよみオレンジ

にんじん

24 金
むぎ
ごはん

牛乳

チキンカレー
いんげんと
　　コーンのソテー
にゅうさんきんゼリー

こめ
にんじん


