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　　令和４年度　１月分小学校給食献立　１／１０～１／１３

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

金
むぎ
ごはん

牛乳

チキンカレー
いんげんとコーンの
　　ソテー
ミニアセロラゼリー

こめ
にんじん

12 木
むぎ
ごはん

牛乳

さわらさいきょうやき
きりぼしだいこんの
　　にもの
けんちんじる
ウエハース

こめ
だいこん
にんじん

10 火 せきはん 牛乳

ごましお
ぶりゆずふうみフライ
おぞうに
まんてんくろまめ

だいこん
にんじん

11 水
こくとう
パン

牛乳

はるまき
みそラーメン
とうにゅうババロア
　　（みかんソース）

キャベツ
にんじん

「みそラーメン」は、

ならわしょうがっこうの

リクエストです。

しんねんおいわい

こんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

19 木 ごはん 牛乳
ハムサラダフライ
あおなのいりに
マロニースープ

こめ
キャベツ
にんじん

こめ
にんじん

18 水

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

　　令和４年度　１月分小学校給食献立　１／１６～１／２０

16 月 ごはん 牛乳

にくだんごトマトソース
　　（２こ）
じゃがいものそぼろに
こくとうビーンズ

写真
しゃしん

おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）

コッぺ
パン

牛乳

ミルメークコーヒー
フランクフルト
　　ケチャップソース
ゆでキャベツ
ポトフ

キャベツ
にんじん
はくさい

なのはなとさつまいもの
　　かきあげ
こぶくろてんつゆ
マーボーどうふ
ヤクルトあじヨーグルト

こめ
にんじん
ながねぎ

20 金 ごはん 牛乳

17 火



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

30 月
　　むぎ
　　　ごはん

牛乳
たこやき
ぶたにくのしょうがやき
ワンタンスープ

こめ
にんじん

31 火
むぎ
ごはん

牛乳

ごぼうメンチカツ
こぶくろソース
ビビンバふういため
だいこんのみそしる

こめ
にんじん
ながねぎ
だいこん

27 金 ごはん 牛乳

なっとう
あつやきたまご
　　（ガウラくん）
いりどり
ぽんかん

こめ
にんじん

　　令和４年度　１月分小学校給食献立　１／２３～１／３１

23 月 ごはん 牛乳

ポークハヤシ
ほうれんそうとツナの
　　ソテー
とうにゅうガトーショコラ

こめ
にんじん

24 火 ごはん 牛乳
れんこんチップス
にくみそそぼろ
トックスープ

こめ
にんじん

写真
しゃしん

26 木
わかめ
ごはん

牛乳
ハンバーグおろしソース
とんじる
アーモンドフィッシュ

こめ
みそ
だいこん
にんじん
ながねぎ

25 水
　　　パンプ
　　　キン
　　　　パン

牛乳

ポテトカップグラタン
ウインナーとだいずの
　　トマトに
いちごとうにゅうクレープ

にんじん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

「わかめごはん」は

くらなみしょうがっこう

のリクエストです。

おたのしみこんだて

ぜ
ん
こ
く
が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん


