
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和４年度　７月分小学校給食献立　７／１～７／８

5 火
むぎ
ごはん

牛乳
あげしゅうまい（２こ）
とうふのピリからに
まめアラカルト

こめ
にんじん
ながねぎ

7 木
わかめ
ごはん

牛乳

ほしのコロッケ
こぶくろげんえんソース
たなばたスープ
たなばたゼリー

1 金 ごはん 牛乳
かつおフライ
ビビンバふういため
たまねぎのみそしる

こめ
にんじん
ながねぎ

にんじん
にんにく

こめ
こまつな
にんじん

月 ごはん 牛乳

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

こくとう
パン

牛乳
クリスピーチキン
スパゲッティナポリタン
れいとうパイナップル

ハンバーグ
　　バーベキューソース
ブロッコリーのソテー
ポトフ

こめ
じゃがいも
にんじん

8 金
むぎ
ごはん

牛乳

そでがうらさん
　　ゆでえだまめ
なつやさいカレー
ミニアセロラゼリー

こめ
じゃがいも
えだまめ
にんじん

4

6 水

おたのしみこんだて

さくねんど、ながうらちゅう

がっこう２ねん２くみのせいと

がかていかのじゅぎょうでか

んがえたこんだてです。

たなばたにちなんだ

こんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和４年度　７月分小学校給食献立　７／１１～７／１５

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

11 月

じゃがいも
にんじん

ごはん

13 水
しょく
パン

牛乳

ブルーベリージャム
キャベツとツナのソテー
ブラウンシチュー
はちみつレモンゼリー

ごはん 牛乳

牛乳

とりにくのケチャップに
きぬあつあげの
　　ちゅうかに
アーモンドフィッシュ

こめ
じゃがいも
にんじん

15

むぎ
ごはん

牛乳
さばのぶんかぼし
なすいりにくみそそぼろ
えのきのすましじる

こめ
にんじん
ながねぎ

金 ごはん 牛乳

にくだんご
　　わふうあじ（２こ）
とうふのカレーに
れいとうみかん

こめ
にんじん
ながねぎ

12 火

14 木

あじのいそべフライ
ピーマンの
　　ほそぎりいため
すいぎょうざのスープ

こめ
にんじん


